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rodni mediélni organizaci, ktera disponuje obrovskou informaéni siti. Cilem CRI je seznamit svét s Cinou
i Cinu se svétem a posilit vzajemné poznani a porozuméni.

Ceska sekce CRI funguje od roku 1968. Kromé vysilani na kratkych vinach zaéala v bireznu 2004 vysilat
i na strednich vinach. Od prosince 2003 byly oficialné uvedeny do provozu také webové stranky v ceském
jazyce, kde najdou ¢tenari spoustu zajimavych ¢lanki o kulture, tradicich, uméni a také o aktualnim déni
v Ciné i v zahraniéi.
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Prvni klinika tradiéni éinské mediciny v CR

Fakultni nemocnice v Hradci Kralové se stane prvni nemocnici
v Ceské republice, na které bude koncem letogniho roku oteviena
klinika tradi¢ni ¢inské mediciny. Nejprve se zaméfi na akupunk-
turu a to hlavné u lé¢by bolesti. Postupné by mély pribyvat i dalsi
prvky z tradi¢ni ¢inské mediciny. Na klinice budou cesti 1ékari
Gizce spolupracovat s odborniky z Ciny, hradecka Fakultni ne-
mochnice jiZ podepsala smlouvu o spolupréci s Univerzitou tradic-
ni ¢inské mediciny v Sanghaji. I kdyz k realizaci tohoto projektu
vede jeSté dlouha a nelehka cesta, predstavuje projekt v ¢eském
zdravotnictvi vyznamny posun.

CINSTI LEKARI V NEMOCNICI MOTOL

Od listopadu 2014 bude mit tym asi deseti 1ékait z Ciny staz
v détském kardiocentru prazské Fakultni nemocnice Motol, ktera
podepsala memorandum o spolupraci s Pekingskou détskou ne-
mocnici. Cina by od Ceska rada okopirovala model praktickych
aambulantnich I€karl, ktery v zemi neni, takzZe i banality resi pre-
tiZené nemocnice.

REDITELE VYZNAMNYCH CESKYCH NEMOCNIC

SE VYDAJI PRO ZKUSENOSTI DO CINY

Ceskymi médii nedavno proletéla zprava o priilomové cesté, na
kterou se chystaji $§éfové nemocnic. V Pekingu budou dojedna-
vat moznosti vyuky akupunktury pro ceské lékare, a také dalsi
moznosti spolupréace. Do Ciny letos v ¢ervnu odleti zhruba pat-

nactic¢lenna delegace. Zastoupeni v ni budou reditelé nejvetsich
nasich nemocnic, napt. Dana Juraskova za Vseobecnou fakultni
nemochnici v Praze, Miloslav Ludvik za nemocnici Motol, Roman
Prymula za Fakultni nemocnici Hradec Kralové, nékolik elitnich
1ékar nejen z oborti imunologie, onkologie a chirurgie a vybrani
manazeri. Spolu pak budou hledat moznosti spoluprace ¢inskych
odbornikd pti vyuce ¢eskych Iékart tradi¢ni ¢inské medicing, ale
také budou pokukovat po prileZitostech byznysu pro ¢eska zdra-
votnicka zarizeni. Dalsi ¢esk4 zdravotnicka delegace s podobnym
zaméienim by pak méla nasledné v z4ii navstivit Sanghaj. Séfové
nemocnic chtéji na cervnové cesté¢ domlouvat jiz konkrétni body
spoluprace v oborech kardiologie, onkologie a dalsich. Ceské
ministerstvo zdravotnictvi na tyto aktivity a nasledné studium
naSich Iékart pod vedenim ¢inskych specialistdi vyclenilo 2,4
miliony korun pro rok 2014. Ceské zdravotnictvi chce ¢inskému
nabidnout diagnostiku a 1é¢bu v oblasti genetickych onemocnéni,
soucasné seznami kolegy z Rige stiedu s moznostmi nasich center
umeélého oplodnéni. Ogetfenti vice pacientt z Ciny v tuzemskych
zatizenich by mohlo podle Juraskové ptinést zisky, Cinané by za
pé&i u nas platili hotové. Do Cech by kromé pacientti méli pii-
jizdét i ¢insti 1ékati, ktet budou zajistovat vyuku TCM (tradi¢ni
¢inska medicina) pro své ceské kolegy. TCM kromé akupunktury
pouziva i dalsi rozsifené metody, napt. bylinnou 1é¢bu a pulzovou
diagnostiku, tim vS§im by se méla zdpadni medicina v blizké bu-
doucnosti v zajmu nasich pacientli obohatit.

http://asiednes.cz
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Jan Saudek v Sanghaji

Jan Saudek, svétoveé uznavany fotograf, zavital béhem kratké
doby do Ciny jiz po druhé. Sviij zna¢né nabity program zahéjil
zacatkem brezna v centru moderniho umeéni v Power Station
of Art v Sanghaji prednaskou a celove¢ernim dokumentarnim
filmem JAN SAUDEK, s podtitulem ,V pekle svych vasni, rgj
v nedohlednu® /rezie A. Zika, USA-CR 2007/. Zajem byl obrov-
sky, akce se ucastnilo témer 500 lidi. Vyvrcholenim tfidenniho
pobytu bezmala osmdesétiletého mistra v Sanghaji bylo zahéjeni
jeho vystavy v galerii Ofoto, kterou spolu s velvyslanectvim CR
a generalnim konzulatem poradal ¢asopis Lens. Nechybéla ani
zajimava setkani s vyznamnymi ume¢lci a dalsi spole¢enské uda-
losti. Navstévu v Ciné ukonéil v Pekingu, kde se na velvyslanectvi
CR ozenil.

Literarni vecer
se spisovatelkou Can Xue

V patek 24. ledna 2014 se v kinoséle ZU Peking setkali milovnici
¢inské moderndi literatury se spisovatelkou Cchan Siie. Literarni
vecer se konal pti prilezitosti vydani prekladu jeji knihy Tanec
temné duse do CeStiny. Spisovatelka je predstavitelkou ¢inské
avantgardni literatury 2. poloviny 80. let 20. stoleti. PiSe expe-
rimentalni, fantastické, anti-realistické ¢i surrealistické povidky,
které zcela vybocuji z hlavniho proudu ¢inské soudobé literatu-
ry. Je velkym obdivovatelem Franze Kafky, jak sama v pribéhu
vecera zminila, rdda by navstivila Prahu, aby poznala misto, kde
Kafka zil a tvoril.

Prulomové Berlinale 2014

Doslova Zivou vodu nalil do ¢inské kinematografie leto$ni 64.
ro¢nik filmového festivalu Berlinale. Asijské filmy usp¢ly na plné
Care, tii sosky ziskala Cina. Zlatého medvéda pro nejlepsi film
letosniho festivalu si odvezl prekvapeny rezisér Tiao I-nanza za
¢inské drama Paj-z‘ jen-chuo (Cerné uhli, tenky led). Cenu pro
nejlepsiho herce ziskal za hlavni roli v tomto filmu Liao Fan. Dal-
§1 Stiibrny medvéd mifi do Ciny za mimoradny umélecky vykon,
ziskal ho snimek Tchuej-na (Slepa masaz).

Celkoveé mohli na Berlinale divaci shlédnout 409 filmd, do hlavni
soutéze se probojovalo 20 soutéznich snimkd. Zisk tfi cen pro
¢inské filmy z celkovych osmi je obrovskym povzbuzenim pro
filmare z Rise stredu.

Vladimir Kokolia predstavil
své umeéni v Ciné

Sobotni odpoledne 21. zari 2013 ¢eskou ambasadu v Pekingu
opét zaplnil dav navstévnikd. Na jednom misté se zde sesli Cesi,
ktei1 Ziji dlouhodobé v Cing, a jejich pratelé z Ciny i z jinych kon-
ch svéta, Cinané, ktefi maji k Ceské republice viely vztah, a celd
fada umélcl pres malife po filmové reziséry. Sesli se zde pri
prilezitosti zahajeni expozice Visual Penetration vyznamného
a vyrazného ¢eského abstraktniho vytvarného umeélce, profeso-
ra Vladimira Kokoliu. Kokolia ma k Ciné blizko. Léta cvi¢i tchaj-
-ti, ve kterém dosahl opravdového mistrovstvi. Pti zahajovacim
proslovu obecenstvu vyrazil dech, kdyzZ se ujal Glohy tlumo¢nika
a sam si sviij vlastni ptispévek prelozil do &instiny. Cinstinu se
ucijako samouk a prednes byl o to piisobivéjsi, Ze se jedna teprve
o jeho prvni navitévu v Ciné. Ochotné priznal, Ze tuto zemi, jejiz
kultury a uméni si vysoce povazuje, mél v hledacku uz delsi dobu.
a Sanghaj pokracovala Kokoliova vystava dale do Ccheng-tu,
hlavniho mésta zapadocinské provincie S‘-¢chuan. Navstévnici
expozice Visual Penetrations méli jedine¢nou prileZitost sezna-
mit se se soucasnou ceskou uméleckou tvorbou prostiednictvim
hloubavého Kokoliova dila. Prohlédnout si mohli kresby, olejo-
malby i tvorbu na jina média.

Vliadimir Kokolia (27. listopadu 1956, Brno) je vyznamny soucasny
vytvarnik, profesor na prazské AVU, drzitel Ceny Jindricha Chalu-
peckého za rok 1990.
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Mytus o stvoreni svéta

Zdroj: CRI

Dévno, pradavno nebylo jest¢ nebe a zemé. Vude byl chaos ve
tvaru vajicka. V jeho stfedu se skryval praotec lidstva, ktery se
jmenoval Pan Gu (Pchan Ku). Prebyval tam 18000 let. Nakonec
sekerou, kterou si sdm vyrobil, rozsekl chaos na dve pilky a ty se
staly jasnym nebem a temnou zemi. Nebesa se denné zvedala o de-
set metrdl azemé denné o deset metri klesala. O stejny pocet metrii
vyrtstal i Pang Gu sam. Uplynulo dal8ich 18 000 let, aZ nebesa do-
sahla nesmirné vysky a zemé nesmirné hloubky, a tim vznikl svét.
Na svété byl Pan Gu sdm. Kdyz m¢l radost, bylo na obloze jasno.
Kdyz se roz¢iloval, nebe bylo zatazeno. Kdyz plakal, spustil se dést,
ktery pak splynul v feky a mote. Kdyz vzdechl, zved! se vitr. Mzi-
kem o¢f se zablyskalo. Kdyz chrapal, burécely hromy. Zil bohvijak
dlouho. Po smrti leZel na zemi hlavou smérem na vychod a noha-
ma smérem na zapad. Z vy¢nivajicich ¢asti najeho hlave, brise i no-
hach se vytvorily dnesni vychodni hory Tai Shan v provincii Shan-
gdong (Tchaj-$an, San-tung), stfedni hory Song Shan v provincii
Henan (Sung-8an, Che-nan) a zdpadni hory Hua Shan v provincii
Shaanxi (Chua-$an, Sen-si). Jeho levé ruka na jizni strané téla se
stala jiZnimi horami Heng Shan v provincii Hunan (Cheng-$an,
Chu-nan) a z jeho pravé ruky na severni strané téla vyrostly sever-
nihory Heng Shan v provincii Shanxi (Cheng-$an, San-si). Dnes je
to pé€t posvatnych hor. (Zminéné hory Heng Shan maji stejnou vy-
slovnost, ale jiné znaky v ¢instiné, jedna se o dvé riizné hory.) Vlasy
a chlupy praotce se proménily ve stromy, travu a kvéty na zemi.

Po smrti Pan Gua byl svét prazdny. Uplynulo zase mnoho a mno-
ho let, nez se objevila pramatka lidstva Nii Wa. Citila se na svété
osamocena a tak se rozhodla vytvotit lidi, aby méla spolec¢nost.
Jednoho dne vzala hromadu hliny. Udélala z ni figurky, mezi ni-
miz byli muzi i Zeny. Kdyz foukla na figurku a postavila ji na zem,
proménila se v zivého ¢lovéka, ktery umél mluvit a chodit. Tak se
za chvili obklopila mnozstvim zivych lidi. Zanedlouho vsak byla
z této ¢innosti unavena, avSak na zemi zbylo jeSté mnoho hliny.
Nii Wa bezdécné vzala provaz a zacala jim do hliny Svihat. Proti
jejimu ocekavani se vysttikujici bahno po dopadu na zem ménilo
v lidské bytosti. Dospéli pak spolu Zili, pracovali a rozmnozZovali
se a déti si spolu vesele hraly.

Prave v dobé, kdy lidé zili Stastné, zacalo dochazet k pohromam.
Ctyti sloupy, které podepiraly nebesa, byly vétrem a destém tézce

poskozeny a kymacely se, jakoby se nebe mélo rozpadnout. Zemé

také pukala, vznikaly v ni trhliny a valila se z ni pAchnoucivoda. Na

nebesich vzniklo mnoho dér, z nichz husté prselo. Na zemi nékde

hotelo, nékde radily povodné. Dravi ptaci a zvirata napadali lidi.
Kdyz existence lidstva byla ohrozena, pramatka Nii Wa je prisla

zachranit. Na mnoha mistech rozdélavala z keiti ohen a vypalila

v ném pétibarevné kameny. Zalepila jimi diry na nebi. V mofi pak
chytila obrovskou zelvu a ¢tyti rozpadajici se sloupy, jez podepiraly
nebe, nahradila ¢tyfmi useknutymi zelvimi nohami. Zabila zlého

¢erného draka, protoze zptsobil prudky dést. Popelem ze spale-
nych kerdi zacpala trhliny na zemi. Diky jejimu tsili byla modra ob-
loha zalepena, sloupy podepirajici nebesa se upevnily, dravi ptaci

a zvifata i zly ¢erny drak ohroZujici existenci lidstva byli zlikvido- Mg ==
vani. Na zemi znovu rostly stromy a kvétiny. Slavna pramatka Nii F';:j‘j '

Wa stvorila lidstvo a zaroven jej zachranila od zkazy. s

6 http://asiednes.cz



Zajimavosti a krasy Ciny duben/2014

Caj a literati

Mohlo by se vam, Evropaniim, zdat, Ze u téchto dvou pojmii nejsou Zadné styéné body, ale pro Cinany tvo-
i'i jeden celek. Caj byl odedavna zdrojem inspirace basnikii a spisovatelii. Na druhé strané jejich tvorba

v~

o ¢aji zase napomohla k rozsireni ¢ajové kultury.

Zdroj: CRI

V obdobi mezi tretim a patym stoletim naseho letopo¢tu se v Cingé
objevila prvni basen, jejimz namétem byl ¢aj. Basen oslavovala
krasu ¢ajové plantaze a praci pti trhani ¢ajovych listkd. Za dynas-
tie Tchang (618—907), vrcholného obdobi ¢inské poezie, jiz byly
o ¢aji napsany stovky basni a eseji. Caj se stal vedle vina hlavnim
nameétem literarni tvorby. Opévovali ho slavni basnici jako Li Po,
Tu Fu, Po Tii-ji a mnozi dals, které miiZete znat napt. ze ,,Zpévii
staré Ciny“ od Bohumila Mathesia.

Zminky o ¢aji nechybi ani v nejslavnéjsich klasickych roménech:

X

»den v cerveném domé® autor pri rliznych prileZitostech podrob-
né popisoval rozli¢né druhy ¢ajovych listkd, ¢ajové nacini i zpd-
soby pripravy ¢aje. Znamy spisovatel z prvni poloviny minulého
stoleti, Lu Siin, psal v eseji ,,Piti ¢aje” o velkém §tésti proZivaném
ve chvili, kdy si ¢lovék mize vychutnat kvalitni ¢aj. Abychom
vSak ¢aji porozuméli, musime mu vénovat dostatek ¢asu. l uméni
piti Caje se preci musi tiibit. Pouze tehdy miZeme plné vnimat
jeho krasu.

Caj se podobd poustevniku,
vino kavaliru:
vino slusi dobrym kamarddiim,
¢aj muzi tiché ctnosti a miru.
(Bohumil Mathesius, Zpévy staré Ciny)

Pro¢ si literati ¢aj tak zamilovali? V ¢em je jeho tajemstvi? Caj je
inspiroval a povznasel. Basnik Lu Tchung (795-835) rekl: ,,Kdyz
mam hlavu otupélou, po tfech kaliScich ¢aje ze mne hned vy-
trysknou verse jako z viidla.“

Basnici v minulych dobéch ¢asto neméli v tirednické kariére $tés-
ti. Ani velikani jako Li Po, Tu Fu a Po Tii-ji nebyli vyjimkou. Byli
kvali tomu sklesli nebo byli rozhot¢eni kviili na nich pachané
kiivdé. K povzbuzeni jim v§ak vino nemohlo pomoci, zatimco
¢aj je dokazal uklidnit, dokazal je osvobodit od pocitu nesprave-
dInosti, umél utlumit jejich hnév a zachovat vyrovnanost v dusi.

Caj byl také prostiednikem vzéjemnych setkani. Literati za
dynastie Tchang darovavali ¢aj pratelim nebo je na ¢aj zvali.
Véhlasny kaligraf z 8. stoleti, Jen Cen-éching, pravidelné zval
basniky a esejisty na ¢ajova setkani, souputnici si navzajem vy-
ménovali ndzory na uméni i zkusenosti z piipravy ¢aje. Caj totiz
tak, nybrZz tento napoj dokonale vychutnavali, jak se fika v ¢in-
§tiné: pchin-&cha (& %%). Ccha znamena ¢aj. Vyznam slova pchin
nam zase muze navodit atmosféru Nerudovy basné Romance
o Karlu IV. Cisar a Busek spolu pili vino. Aby nasli pravou chut
vina, pili dlouho. Mezi tim ,,pan Busek macel zub a pysk / a vino

ku punebi tisk’ / a po jazyku valel“ a nakonec pan cisar fekl: ,,muj

jazyk je jak znamo vybiravy --/ a nasel jiz v tom viné chut. / Vi§ —
zkoumat tfeba, Busku mily!/ to vino ma svij zvlastni raz, zprv

trpké, ale milé zas... Jak degustovani pana Buska, tak i zavér ci-
sare odpovida smyslu slova pchin, jenomze oni pili vino a nam jde

0 ¢aj. Pravé takovym vychutnavanim ¢aje nasli literati poeti¢nost,
potéseni, atmosféru nezatiZzenou formalitami i smysl zivota.

Byl Oy
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Feng-Suej: voda a vitr

s Xr v

Legendarni ¢insti cisari a davni mudrci odpradavna hledali cesty k dosazeni harmonie lidského Zivota
s prirodnimi zakonitostmi. Podle starocinského nazoru se totiz Zivot jedince vyvijel priznivé tehdy, jed-
nal-li v souladu s pohybem a proménami velkého vesmiru. Pokud se v§ak radu Nebes protivil, prineslo
mu to jen nestésti. To stejné platilo i pro vyvoj statu, jehoz prosperita se kladla do uzké souvislosti se

spravnym jednanim cisare.
Autor textu: Zuzana Drahovzalovd

V pribéhu staleti se vyvinula rizné uceni a pristupy, které se
snazily uvadét véci do souladu s nebeskym radem a které je mély
udrzovat v harmonickém stavu. At uz se to tykalo vlady, vedeni
vojsk, hospodarstvi nebo mediciny, praktik vedoucich k dlou-
hovékosti nebo béznych oblasti kazdodenniho Zivota, vSude se
zrcadlil celostni pohled na svét, ve kterém se vSechno navzajem
ovliviiuje a vSe je vzajemné propojené.

Takto se vyvinulo i u¢eni feng-Suej, doslova ,voda a vitr®, nej-
Castéji vSak prekladané jako geomancie nebo topomancie, as-
tro-ekologie nebo jednoduse ptirodni véda o krajin€. Obecné
bychom mobhli fict, Ze je to uceni, které zkouma Zivotni prostredi
a jeho vliv na vybranou lokalitu. Zaobira se vybérem vhodného
mista pro lidska obydli i hroby predki. Sidlo postavené podle
principil feng-Suej bylo zarukou zdravého bydleni a §tastného
zivota. V hrobkach umisténych na priznivém misté mohly duse
predkli odpocivat v klidu, a tak zabezpecit rodu $tésti ze zahrobi.

Hlavnim kritériem pfi vybéru vhodného prostiedi pro zivot bylo

priznivé energetické pole a hojnost tzv. ,,zivotodarné energie ¢chi®
(Seng-cchi). Podle tradi¢niho ¢inského pohledu je ¢chi substanci,
bez které Zivot na zemi neni mozny. Z ni se vSe rodi, ona vyZzivuje

a dava vsemu silu, ona zptisobuje pohyb a promény veskerenstvi.
Koluje v drahach zemé tak, jako koluje krev v zilach ¢loveéka. Kdyz

zanik4, umira s ni i Zivot. Starovéci mudrci poznali jeji tajemstvi

avedeli, jak ji vést, aby se hromadila a vzkvétala. Z jejich dlouhole-
tych pozorovani a bohatych zkusenosti se tak vyvinul model doko-
nalékrajiny. Z hlediska pé€stovani ,,zivotodarné ¢chi“ sehrava voda

avitr vtomto modelu velice ddlezitou tlohu.

Kompas luo-pchan, tento ¢insky vyndlez, byl neodmyslitelnym ndstrojem
mistri feng-Suej.

Jedno prislovi ve feng-Suej rika: ,,Kdyz se ¢chi veze na vétru, je
rozptylovana. Kdy?z je ale ohrani¢en4 vodou, hromadi se.“

» Ziskani vody (te-Suej)

Voda je zadkladem Zivota a jeji vztah k Zivotodarné energii je veli-
ce blizky. Mohutnost a silu échi odhadovali Cifiané podle mohut-
nosti vodnich zdrojt a podle kvality ptidy. Cim je voda hlubsi, tim
je jeji &chi silngjsi. V ,,Knize o vodnim drakovi“ (Suej-lung-ting)
z obdobi dynastie Ming se piSe:

,»KdyZ ¢chi koluje, voda ji nasleduje. Kdyz se voda zastavi, ¢chi se
hromadi.”

»Tam, kde se vodni tok klikati, tam je kotviste draci sily.“
Na zakftiveni vodnich toki se ve feng-Suej klade velky diraz. Raz-
né charaktery fek a tvary tok v krajin€ maji na okolni prostfedi
rozdilny vliv. N&které toky jsou povazovany za priznivé, jiné za
nepriznivé. Obecné plati, Ze pomaly a mirny tok vinouci se ko-
lem krajiny je dobry. V ,,jeho objeti je cit* a ¢chi se tady hromadi.
Tam, kde ma tok tfi ohyby, tam vzkvéta Stésti, svoboda a dlouho-
vékost. Naopak vodni tok tekouci smérem od krajiny, nebo rovny
tok ,,bezcitné se derouci vpred“ je neptiznivy a skodlivy. Také se
rika, Ze ,,kdyz je voda v Fece Cistd, prazracna a sladka, jeji ¢chi
voni a je pro okolni krajinu nejlepsi“. Naopak je lepsi se vyhnout
fekam s kalnou vodou, jejiz chut je trpka nebo kysela. Pti urcova-
ni kvality vody se hledi i na bohatost mineral(i a pfitomnost ra-
dioaktivnich prvka. Jelikoz kvalita vody souvisi i s kvalitou pidy,
urcoval se podle vody i typ zeminy, coz bylo dtlezité predevsim
ve spole¢nostech zaloZenych na zemédélstvi.

»UKkryti pied vétrem (cchang-feng)*

Vitr zivotodarnou energii rozptyluje a oslabuje, proto je pova-
Zovan spise za jejiho nepritele. Pri vybéru priznivého mista pro
zivot se hledélo na to, aby bylo pred vétrem chranéno. K tomuto
ucelu slouzily hory a tam, kde nebyly hory, tam se sazely stromy
nebo stavély ochranné zdi.

V Ciné jsou vétry vanouci ze severu chladné, suché a pronikavé
mrazivé, zavrtavaji se az do morku kosti. Vanou prevazné v zimé,
proto je Cinané nazyvaji ,,zimni vétry“. Jsou nejsilnéjsi a pro ¢&lo-
vysokym §titem ¢i horou, ktera se nézn¢ sklani k udoli. Chladné
asilné jsou i ,podzimni vétry“ ze zdpadu a ,,jarni vétry“ z vycho-
du. Kopce a hory vrstvici se kolem adoli zleva a zprava zabranuji
pronikani téchto skodlivych vétrt a tim chrani jeho energetické
pole. ,,Letni vétry“ vanouci z jihu jsou teplé, vlhké a slabé a ¢lo-
véku az tak neskodi. Proto se krajina mutze na jihu mirné otevirat
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a zeptedu mize byt obklopena nizkymi mirnymi kopci, aby ne-
branily vyhledu a propoustély slune¢ni paprsky.

Dokonala krajina je obklopena horami, které se tahnou a vrstvi
kolem udoli, aby ho uchranily pfed prudkymi napory vétrd. Vod-
ni toky zase zabranuji ztraté energie ¢chi tim, Ze ji zadrzuji. Bez-
pecné ji uzaviraji, a tak se ¢chi hromadi. Na rovinatych nizinach
staci, kdyz je krajina obklopena fekami a jezery, které chrani
draci drahy. Kazda ¢ast tohoto modelu ma v procesu péstovani
Zivotodarné energie ¢chi svoji osobitou funkei. Tento model se
samoziejme prizpsoboval konkrétnim podminkam, které kraji-

Obrazy neihua:

na poskytovala. Ne kazdy si mohl dovolit vybrat ta nejlepsi mista,
a tak se vyvinuly rizné praktiky a prosttedky, kterymi se vyrov-
navaly nedostatky ve feng-Suej okolniho prostiedi.

Ve vybéru vhodného prostiedi se prihlizelo samozrejmé také
na dalsi faktory, napt. podnebi v dané oblasti, na svételnost
a vlhkost, na stav rostlin, typ pady atd. Tyto faktory jsou vsak
bezprostredné ovliviiované vétry a vodnimi zdroji a ve vztahu
k zivotodarné energii jsou az druhotné. Proto se pfi hledani
vhodného mista pro zivot ¢lovéka hledélo predevs§im na vitr —
feng a vodu — Sue;j.

svét na nékolika centimetrech

Pod lampou lezi polopriihledné lahvi¢ky na Snupaci tabak a na nich se skvi obrazky lidi, krajin a ptakii.
Vybrousené tahy stétcem, nadherné barvy a Zivy umélecky vyraz — to jsou neihua (nej-chua), malby na
vnitrnich sténach malinkych sklenénych flakonkii. Obrazky, které miizeme pozorovat zvenéi, jsou vr-
cholem umeélecké zruénosti. Dnes je v Ciné mistrii neihua jiz velice poskrovnu, jejich poéet nedosahuje

ani stovky.

Zdroj: CRI

V roce 2006 byly neihua z Hengshui (Cheng-Suej) v provincii Heb-
ei (Che-pej), rodiste této techniky, zarazeny na seznam duSevniho
kulturniho dédictvi Ciny. Pres takto slovutnou reputaci mnoho lidi
nemad ani tugeni, co to vlastné je. Reditel Cinského institutu neihua,
pan Zhang Zenglou (Cang Ceng-lou), se malbami neihua zabyvé
jiZ mnoho let a m4 na tuto umeleckou formu vlastni nazor. Tvrdi,
zZe ,,byly vZdy povazovany jen za kratochvili pro ukraceni volného
¢asu. Ve skute¢nosti jsou obrazy neihua viak svétem samy o sob&.*

Vsimnéme si nejdiive jejich média — flakonkd na Stiupaci tabak.
Koncem dynastie Ming a na po¢atku dynastie Qing (Cching) se
do Ciny rozsitilo uzivani $iiupaciho tabaku. Nadobky, ve kterych
se prechovaval, postupné ziskaly orientalni rysy. Za vlady cisate
Qianlonga (Cchien-lunga) se zacaly vyrabét sklenéné lahvicky.
Proslavily se ¢tyti hlavni regionalni Skoly — $kola jing v Pekingu
(ting), 8kola ji v provincii Hebei (ti, Che-pej), Skola lu v provin-
cii Shandong (lu, San-tung) a $kola yue v jiho¢inské provincii
Guangdong (jue, Kuang-tung). UZivani $iiupaciho tabaku se ¢a-
sem témér vytratilo, av§ak umélecka tradice vyroby krasnych fla-
konk prezila dodnes.

O technice maleb neihua se tika, ze je ,pekelné propracovana“
a ,,na svété ojedin€la®.

»Iyto obrazky se od zapadnich olejomaleb lisi tim, zZe si nelze
predmalovat jejich rozvrzeni ¢i skicu.“ Mistr neihua, pan Zhou
Yanxia (Cou Jen-sia), vysvétluje: ,Malby neihua se celé délaji na-
poprvé, chybné tahy nelze opravit. Kazdy tah je tahem posled-
nim. Kdyz se maluje na predméty zvenci, maluje se odshora dold.
U neihua je to obracené. Napriklad portréty se maluji od brady
nahoru. VSechny tahy Stétcem se délaji v obraceném poradi nez
ve standardni malb¢. Ackoli jsou malby na Snupacich flakéncich
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malinké, je v nich obsaZen Siry svét, postavy i krajina. Neihua jsou
miniaturami ¢inskych maleb a kaligrafie.”

V poslednich letech umélci, ktefi pokracuji v tradici neihua, neustale
tuto techniku inovuji a rozSifuji i tematické prvky. Maluji postavy,
krajinky, zvirata, ptaky a fadu dalich motiv{i. Svoji techniku také
rozifuji o postupy pouzivané v ¢inskych malbach, olejomalbé ¢i
kaligrafii a vytvateji tak syntézu zapadnich a vychodnich postupti.

Dnes se v Hengshui vénuje malbé neihua ¢i s ni souvisejici praci 40

tisic lidi. Ro¢né vytvari pfedméty v hodnote jedné miliardy yuand.
Prestoze v Hengshui tvorba maleb na vnitini stény flakonk? do-
sahlazna¢ného rozsahu, rozvoj a pokracovani techniky neihua celi

vaznym problémim. V porovnani s jingymi umeleckymi formami

zlstava celkova tvorba neihua pomérné mala co do svého rozsahu

avlivu, proto ¢eli problémam s financovanim.

Profesor z Hebeiské pedagogické umélecké akademie, pan Wei
Liqun (Wej Li-Cchiin), rika, ze je tfeba rozsifovat kombinaci
nethua s dal$imi uméleckymi formami. Neihua se nemusi malovat
jen na flakonky na Sniupaci tabak, ale také tfeba na rukojeti Stétct,
sklenicky a viibec na stény kulatych predméti. Navic vét§ina ma-
leb neihua jsou kopiemi jinych obrazt a standardnich vzort. Méla
by se vSak rozvijet originalni tvorba a mistrovska dila. V otazce
predavani techniky maleb neihua dal$im generacim se pan Wei
Liqun domniva, Ze je tfeba odborného vzdélavani v oboru. V této
umélecké disciplin€ se kloubi cela fada rukodélnych uméleckych
a femeslnych dovednosti, jako sklo, kaligrafie, malba a dalsi vy-
tvarné prvky. V tomto ohledu je neihua jedine¢nou uméleckou for-
mou. Bylo by skoda, kdyby zasla na abyté.

Portrét cisarovny Cisi (Cch’-si), posledni cisarovny dynastie Cching. Portrét slavného qingského malife a mistra neihua - Ye Zhongsan (Je Cung-san).
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Krajina pIna kontrasti

Zdroj: CRI

Zluta feka, jejiz povodi je povazovano za kolébku &inské kultury,
protéka mnoha oblastmi, protin na své cesté k mori rozmanité
terény a kraje. Kamenny les v provincii Gansu (Kan-su) predsta-
vuje jednoznacné nejzajimavéjsi podobu krajiny ze vSech, které
teku doprovazeji. Ve zndmost vesel diky zvlastné tvarovanym ka-
mennym vézim a horam, tahnoucim se za obzor.

Vstupni misto do Kamenného lesa lezi v tésné blizkosti obce
Longwan (Lung-wan), do niz se musi osli plahocit nahoru a dolt
po silnici vinouci se kolem 200 miliont let starych véZi z piskovce.
Tato vyjime¢na scenérie nezlistala bez povS§imnuti, krajina se stala
strhujici kulisou pro mnoho filmd a televiznich seriald, k nataceni
prilakala napriklad tvarce filmu The Myth s Jackie Chanem.

Unikatni skalni tvary se hrdé ty¢i na slunci, jejich vrcholy ostré
jako mece probodavaji oblohu. Nevysvétlitelné otvory narusuji
jednotu jinak ni¢im neporu$enych skalnich stén. Vypada to, Ze
skalni utvary vzdoruji gravitaci. Nékteré skalni stény jsou tak ob-
rovské, hladké a dokonale svislé, Ze si navstévnici mysli, Ze byly
upraveny mechanicky. V pribéhu staleti formovaly tyto skaly
pohyby zemské kiry spolu s vétrem, deStém a vodou, ktera kdy-
si zaplavila celou oblast. VétSina turistli se sem dostane na raftu

z ov¢ich kiZi z vesnice Longwan. Dalsi 4 km urazite pésky, nebo
se muzZete svézt autem, na koni ¢i ve voziku tazeném osly.

Konec této scénické oblasti oteviené pro navstévniky neni viak
koncem celého Kamenného lesa, jen dalsi oblasti nepovoluji
vstup automobildim. Uzka klikata cesta plna zatacek se vine pod
vrchol. Mnoho navstévniki se k nému pribliZi na hibeté prona-
jatého koné, jini si pij¢i motokary. Ale i potom je jesté ¢eka na-
mahava cesta, musi vylézt po schodech. Pohled z vysky ma jen
malo spole¢ného s tim, co jsme jiz vidéli zespod. Vidime temné
skalni obrysy, ucitime zavan klaustrofobie. Z vysky se les promé-
ni v mote rozeklanych skal se sépiovym nadechem. Neuvéritelné
pusté a prerusované vrstvy srazu ustupuji do dalky a vypadaji,
jako by byly naprosto zbaveny Zivota. Je to krasné zamysleni nad
usilovnym a netiprosnym plynutim ¢asu. Nahlédneme do tichého
a opusténého svéta, tento pohled ndm nabidne Gtéchu pro nase
pomijivé Zivoty.

Z Lanzhou (Lan-¢ou) je Kamenny les vzdalen 136 km. Dostane-
te se sem po dvouhodinové jizdé autem z Lanzhou smérem na se-
ver. Pokud chcete oblast prozkoumavat vice dni, mistni obyvatelé
vam radi nabidnou ubytovani za velmi rozumné ceny.

Kamenny les (Huanghe Shilin, Chuang-che S -lin) v povodi Zluté feky

1
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Odkud draci pochazeji

Mozna jste si jako déti vyrabéli z papiru a Spejli draky a na podzim jste chodili ven a ¢ekali na ten spravny
vitr, aby se vas drak vznasel co nejvyse. Védéli jste ale, Ze tato hracka pochazi z Ciny? Viibec prvniho dra-
ka na svété vyrobil vdavnych dobach filozof Mozi (Mo-c‘, 470-391 pr. n. L.). Podle historickych zaznamu
na jeho vyrobé pracoval tri roky a nakonec stvoril drevéného ptaka. Tento ptak se vSak po jednom dni

rozbil, presto vsak zaujal.

Zdroj: CRI
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Nasledovali papirovi draci, pouZivali se na ptenos informaci i na
jiné vojenské ucely. V obdobi dynastie Tang a Song se jiz ve velkém
rozvinul papirensky primysl. Tehdy se draci vyrobeni z papiru
Song Rige stfedu vyrazné posilovala styky se zahrani¢im. I draci
zacali pronikat do celého svéta. Nejdiive se uchytili v Japonsku,
na Korejském poloostrove a dal se $ifili i do ostatnich sousednich
zemi. Pozdé&ji se dostali aZ za ocean, rozsifili se do Malajsie, Indo-
nésie, Barmy, na Novy Z¢éland a na dalsi jeste vzdalengjsi ostrovy.
Zaroven také po Hedvabné stezce a prostfednictvim mongolskych
expedicnich cest pronikli i na druhou stranu svéta, do arabskych
zemi a smérem do Evropy. Za dynastie Yuan predstavil Marco
Polo po navratu z Ciny papirové draky i v zapadnich zemich.

Weifangsti draci

Mésto Weifang v Shandongu (Wej-fang, San-tung) je znamym
»rodistém* drakd. Jiz v obdobi dynastie Ming zde pisobili umélci,
ktefi papirové draky vyrabéli. Za dynastie Qing se pousténi draka
stalo velmi popularni zabavou a jejich stavba dosahla své vrcholné
faze. Na konci tohoto obdobi se ve mésté Weifang mnoho zruc-
nych umélcti najejich vyrobu specializovalo a na pravidelné ,,draci“
trhy prichézeli obchodnici z celé Ciny.

Weifangsti draci byli na pohled krasni a elegantni. Vynikali dob-
rou stavbou, dokazali snadno vzlétnout a dobie klouzali ve vétru.
Nejznaméjsim weifangskym Iétajicim umeleckym dilem je drak
pripominajici stonozku. V dubnu roku 1984 byla na plazi u mésta
Weifang vypusténa obrovska stonozka s draci hlavou. Velka hlava
méfrila 4x4 metry, v ,pase” méla 1,2 metru a celkova délka Cinila
320 metr(. V té dobé drzela prvenstvi jako nejvétsi drak v celé Ciné.

Draci se vyrabi v nejriznéjsich velikostech, od rozmért do dlané

po délku i stovek metri. Lisi se od sebe tvary a barvami, najdete od

Cisté bilych ¢i jednobarevnych drak po priSery s cervenymi hlava-
mi nebo s celym té€lem pestrobarevnym. Tinaro¢ni z vas jisté oceni

pestré a navic zlatem ¢i stiibrem zdobené draky. Jejich vyvoj pro-
Sel izasnymi proménami. Podoby modernich drakd vychaziz téch

tradicnich a svoji skvélou povést neustale se obménujicich umelec-
kych vytvori si vydobyli nejen na domaci padé. Neéktera umélecka

dila jsou opravdu pozoruhodna, tfeba dva draci hrajici si s velkou

perlou divaky zarucen¢ uchvati.

Typicky weifangsky drak

Weifangsky mezindrodni festival papirovych drakii

V soucasnosti je Weifang mistem, kde se kazdoro¢né konaji fes-
tivaly papirovych drakd, vzdy od 12. do 25. dubna. Tato skvéla
podivana zacala v roce 1984, kdy festival poprvé prilakal domaci
i zahrani¢ni odborniky na draky, stejn¢ jako nadSené pozorovate-
le, soutézici i turisty. Cely festival po dobu jeho konani doprovazi
dalsi tradi¢ni umelecka predstaveni. V noci navstévnici jisté oceni
vystavu tradi¢nich luceren, nad hlavami divakd tryskaji napadita
a velkolepé predstaveni ohrostroji a ke zhlédnuti vybizeji nezapo-
menutelna historicka dramata.

Muzeum weifangskych drakii
Nejvétsi muzeum papirovych drakd na svété zabira plochu o roz-
loze vice nez 13 000 m?, z toho zastavéna plocha ¢ini 8 100 m?2. Pti
stavbé budovy se tvirci inspirovali tim, co je pro Weifang typické
— létajici stonozkou s dra¢i hlavou. Stfecha je pokryta modrymi
glazovanymi keramickymi takami. Pfipomina nebe, po kterém se
prohani draci. Vystavené exponaty pochazeji ze vsech obdobi i své-
tadilt. Pri prohlidce se dozvite témér vSe o weifangskych dracich,
o jejich vyvoji, stylech i o zplisobech vyroby. Stejné tak se navstev-
nici sezndmi s pribéhem vyvoje papirovych drak v jinych zemich,
jak se kde barvili a jaké byly techniky jejich pousténi. Zptisob vy-
roby mistni umélci zvédavym navstévniklim nazorné predvedou.

Papirovi draci mivaji riizné podoby, tvary i barvy.
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Cisarske horske letovisko

Zdroj: CRI

Malebné méstecko Chengde (Ccheng-te) bylo po staleti Gtogi-
$tém cisarli pred vedrem. Stavba zdejSiho cisatského letovis-
ka trvala po vetsi ¢ast 18. stoleti, tahla se pres obdobi vlady
cisart Kangxi, Yongzheng a Qianlong (Kchang-si, Jung-¢eng,
Cchien-lung). Nachazi se 250 kilometrd severné od Pekingu
v provincii Hebei (Che-pej). Cisati dynastie Qing (Cching, 1644
— 1911) si ho pro svou strategickou polohu a ,pfirodni klima-
tizaci“ vybrali jako letovisko, kam utikali z rozpalené vyhné
letniho Pekingu. Podle legendy bylo toto misto objeveno cisa-
fem Kangxim pfi jeho loveckych vyjizdkach na pastviny. Pro
tadu qingskych panovnikl pak zlstal na pdl roku sidlem vlady
Peking, letni ptlrok ale radé¢ji travili v Chengde, které se stalo
druhym nejmocnéjsim méstem v Ciné.

Cela historicka oblast v Chengde, patfici do svétového kultur-
niho dédictvi UNESCO, se mtZe pochlubit obrovskym kom-
plexem cisarskych budov a staveni zasazenych do malebné
krajiny. Horské letovisko v Chengde predstavuje nejdokonaleji
zachovany komplex chrami a cisaiskych zahrad v Ciné. Letni
palac v Pekingu byl jen slabsi variantou tohoto letoviska. Zdejsi

vzduch je tu nejenom chladnéjsi, ale je predevsim Cistsi nez ve
velkych metropolich.

Letovisko je iZasnym skloubenim architektury a pfirody. Pied-
stavte si, jak se na obrovské ploSe zcela harmonicky misi rizné
stavebni styly a objekty s krajinou plnou lest, pastvin a jezer.
Aredl palace tvori ¢tyti skupiny budov postavenych z ¢ernych
cihel a Sedych stfe$nich taSek v jednoduchém tradi¢nim ¢in-
ském stylu, ale s ndpadnym douskem cisarské okazalosti. Ci-
saf'sky park zdobi osm jezer a v souladu s tradi¢nim rozloZenim
¢inskych zahrad se krajina kolem jezer tahne do dalky. Mnohé
stavby stojici na osmi ostriivcich jsou napodobeninami archi-
tektury typické pro oblasti jizné od feky Jang-c’-tiang.

V dalce se majestatné rozkladaji Vnéjsi chramy. Ty byly postave-
ny k usmifeni narodnostnich mensin, jako byli Mongolové a Ti-
betané, a k upevneéni cisaiské moci v pohrani¢nich oblastech.
Sestavaji ze dvanacti ldmaserii postavenych v hanském (Chan,
Hanové jsou etniéti Cifiané), tibetském nebo smiseném stylu.
Tyto zdobné chramy stoji v ostrém kontrastu k jednoduchému

Putuo zongcheng - pisobivd napodobenina paldce Potala ve Lhase.
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designu areélu palace. V jejich prostoréach cisar prijimal na au-
dienci zastupce etnickych menSin.

Nejvétsim a nejnavstévovanéj§im chramem je replika pa-
lace Potala ve Lhase v Tibetské autonomni oblasti - Putuo
Zongcheng (Pchu-tchuo Cung-¢cheng). Byl postaveny pfri
prilezitosti oslavy Sedesatych narozenin cisafe Qianlonga
a osmdesatin jeho matky. Velkolepost a pompéznost chramu
podtrhuje zdobna blystiva dlazba z platkid zlata a médi. Turis-
ty hojné vyhledavanym a oblibenym je i chram Vesmirného
miru, domov jednoho z nejvétSich dfevénych Buddht na svété.
Tento tisiciruky a tisicioky bodhisattva Guanshiyin (Kuan-§’-
-jin, téZ Avalokité8vara), natfeny zlatou barvou, vas tady upfte-
n¢ sleduje.

Ani vzdalen¢jsi okoli neztistava co do pozoruhodnosti pozadu.
Ur¢ité si uzijete dvacetiminutovou jizdu z centra mésta ven.
Kazdy vecer od poloviny kvétna do poloviny fijna se za méstem
kona obrad Kangxi (Kchang-si), ktery umné kombinuje okolni
ptirodu s high-tech osvétlenim a lasery. Herecké obsazeni a ob-
sluhujici personal dohromady ¢ita tisic lidi, na predstaveni vy-
stupuje i dvé sté€ koni. Obrad zobrazuje Zivot a fadu hrdinskych
¢intll jednoho z velikant ¢inské cisarské historie, cisare Kangxi.
Velkolepou show v ¢instiné cizincim priblizuji a poméahaji po-
chopit titulky v angli¢ting, japonstiné a korejstiné.

pamétihodnosti

Uchylit se pred spalujicim sluncem lze na dal$i skvélé misto,
pastviny Fengning (Feng-ning). Primérna letni teplota dosa-
huje ptijemnych 17.4 stupnt Celsia. V posledni dobé koldokola
vyrostla rada rekreacnich vesnicek a stredisek. Navstévnici se
bavi aktivitami, jako jsou jizda na koni, projizdka na velbloudo-
vinebo lukostielba. Ocean pastvin na obrovské nahorni plosiné
pokryty zelenymi travinami a divokymi kvétinami pohladi vase
oci. Této oblasti, ktera je domovem pro vice nez 300 druhti Ié-
¢ivek, se po staleti prezdivalo ,velkosklad 1é¢iv“. Kolorit kraje
dokresluji mistni obyvatelé a jejich doméci zvifena pti spole¢né
praci na polnostech.

Navstévnici by se méli do Chengde vydat co nejdrive, protoze
ve vzduchu visi velké zmény. V roce 2015 se nové bude krajinou
prohanét rychlovlak, cestu z Pekingu sem urazi za pouhych
45 minut. A o rok pozd¢ji nové letisté urychli prudky rozvoj ob-
lasti jesté vic. Je jasné, zZe mésto se dramaticky proméni, je tedy
nejvyssi ¢as prohlédnout si ho jesté v ptivodni podobé. V Chen-
gde zatim nejsou hotely na mezindrodni Grovni, ale i to se jisté
zméni. Zatim naleznete ve mésté i okoli fadu prijatelnych mist
k prespani.

Kromé pamatek v horském letovisku nabizi Chengde pestrou
paletu turistickych lakadel, od lyZovani pies horké prameny
arazné sportovni aktivity az ke studijnim vyjezdam.

oy ! A

Park cisarského letoviska
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Okénko do Golmudu

Zdroj: CRI

Méstem Golmud budete projizdét, kdykoli pojedete do Tibetu,
Tun-chuangu nebo po Hedvabné stezce. Oblast kolem Golmudu
je idedlni na obdivovani krajiny Tibetské nahorni plosiny, pozo-
rovani divoké zvére a horolezectvi. Ur¢ité radi navstivite nejvetsi
solné jezero v Ciné, Qarhan (Cha‘erhan Yanhu — Ccha-er-chan
jen-chu). Milovniky horolezectvi 14ké vySplhat se na vrcholek
Sob Gangri (¢insky Yuzhu feng, Ji-cu Feng), jiné navstévniky
vabi vyprava do chranéné krajinné oblasti Hoh Xil (¢insky Ke-
kexili, Kche-kche-si-li).

Solnéjezero Qarhan

Spada pod spravu mésta Golmud. Projizdi kolem n¢ho Zeleznice
do Tibetu. Patfi mezi nejznamé;jsi vnitrozemska solna jezera na
svété a je nejvétsim solnym jezerem v Ciné. Z vychodu na zépad
je 160 kilometra dlouhé, z jihu na sever 20—40 kilometrt. Vrstva
soli je tlusta 2—20 metrd, jeho rozloha je 5 800 kilometri ¢tverec-
nich a nachazi se v nadmorské vysce 2670 metrd. V jezeru jsou
zasoby 50 miliard tun chloridu sodného. To je dost jedlé soli, aby
lidstvu vydrzela 1000 let. Pochazi odsud také svétoznamy karna-
lit - tipytivé, prihledné a naprosto rozkosné krystaly. Tézi se zde
hot¢ik, lithium, bdr, joéd a mnoho dal$ich minerald.

Hoh Xil

Hoh Xil mongolsky znamena zelené hiebeny hor. Prezdiva se
mu také ,krasna mlada divka“. Chranéna krajinna oblast Hoh
Xil hrani¢i s Ujgurskou autonomni oblasti Xinjiang (Sin-tiang),
s Tibetskou autonomni oblasti, Mongolskou a tibetskou auto-
nomni prefekturou Haixi (Chaj-si, nékdy téZ prefektura Qai-
dam) a okresem Chumarleb (¢insky Qumalai Xian, Cchii-ma-
-laj sien) v Tibetské autonomni prefektuie Yushu (Ju-8u). Z jihu
na sever ma 280 kilometrd a ze zapadu na vychod se tahne 200—
400 kilometrut. Jeho rozloha ¢ini 45 000 kilometrt ¢tvere¢nich.
Cela chranéna krajinna oblast se nachazi v nadmorské vysce
nad 4 600 metr, nejvyssi bod dosahuje 6 860 metrt (Qingxin
Feng, vrchol Cching-sin feng, nejvy$si hora provincie Qinghai,
Cching-chaj). Tato obrovské oblast sestava predevsim z velehor
a kopcti ve vysokych nadmoiskych vyskach, z nadhornich plosin
Xilu se proto prezdiva treti pol. Je to drsné krajina se strasli-
vymi klimatickymi podminkami, nelze tady dlouhodobé¢ dost
dobre zit ¢i néco vyrabét. Pro lidi nevhodné podminky prispély
k zachovani pavodniho Zivotniho prostredi a jedine¢nych po-
hledd do ptirody.

Pohori Kunlun

http://asiednes.cz
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Pohori Kunlun

Pohoti Kunlun (Kchun-lun) se tdhne 2500 kilometrt od zéapa-
du na vychod. Jeho priimérna nadmot'ské vyska je 5000 metr(.
Lezi jizné€ od Golmudu. Zapadni ¢ast Kela (Kche-l1a) je délici linif
mezi Tarimskou panvi a severni ¢asti Tibetské nahorni ploSiny.
Vychodni ¢ast pohoti Kunlun sestava z obrich hor, hory Ajin—Qi-
lian (A-tin, Cchi-lien) na severu, hory Kunlun uprostied a hory
Tanggula (Tchang-ku-la) na jihu. Na jihu pohoti Kunlun tvori
scenérii nespocet prikrych strzi a horskych stén, ze kterych vy-
zafuje majestatni krasa a tajemno. Kdyz stojite v prismyku Kun-
lun, naskytne se vdm neskute¢né panorama plné hor. Podivate-li
se na vychod, uvidite klidnou divo¢inu pokrytou donekonec¢na
se tdhnoucimi zavéjemi, v dalce osaméle, muzné ¢ni hora Yuxu
Feng (Ju-sti feng). Jakoby pod sebou stlacila myriady dal$ich hor
avytvorila jedine¢ny vyhled na zasnéZenou piirodni krasu.

Sob Gangri

Hora Sob Gangri, ¢insky Yuzhu Shan (Ji-¢u $an) dosahuje
nadmoriské vySky 6 178 metru. Je nejvy$si horou vychodni ¢asti
pohoti Kunlun. Sob Gangri je diky svému tvaru idealni pro no-
vacky ve slézani zasnéZenych hor. Cesta jiZnim svahem je jasné
viditelna. Abyste horu slezli, nepotiebujete Zadné horolezecké
dovednosti, ale zakladni tabor je pomérné vysoko, nachazi se
v nadmorské vySce 4 800 metrd. JiZni svah ziskal vlivem zvétra-
vani chlebovity tvar, je veelku mirny a nehrozi na ném laviny. Je

priroda

Prismyk Tanggula
to spi§ kopec neZ ostra hora. Na severnim svahu potkate podmin-

ostrymi rtizn€ vysokymi kusy ledu, prirvy v ledu, prikré ledové
svahy a stény. Ubo¢i hory je tak pidkré, Ze jeji vrcholek pripomina
ostfi noze. Tato kombinace ze severniho svahu Sob Gangri déla
skvélou horu na skupinovy horolezecky vycvik. Zakladni tabor
se nachazi ve vysi 4 300 metr nad morem, o sto metrd vys uz je
snézna ¢ara. Jizni svah nabizi podminky lepsi pro ty, kdo se chtéji
naucit zvladat vysoké nadmorské vysky, zatimco severni svah je
idealni na ovladnuti techniky slézani hor pokrytych ledem.

Priismyk Tanggula

Prasmyk Tanggula (Tchang-ku-la) tvori predél mezi provincii
Qinghai a Tibetem. Jeho nadmotské vyska dosahuje 5231 met-
rli a dalnice spojujici Qinghai a Tibet prave tady dosahuje svého
nejvyssiho bodu. Od Golmudu je vzdaleny 604 kilometrd. V pra-
smyku byl vztycen pamatny kdmen na pamatku vojaku z Lidové
osvobozenecké armady, kteri zasvétili zivot stavbé silnice mezi
Lanzhou v provincii Gansu (Lan-¢ou, Kan-su) a Tibetem. Hote
Tanggula se tibetsky rika Dangla. To znamen4 velehora tycici se
nad ostatni hory. Po cely rok je obalena zavéjemi snéhu a oSleha-
vana mrazivym vétrem. Vyslouzila si tak nazev ,skladisté vétru
a snéhu“. V Tanggule lezi rozvodi feky Salwin a reky Jang-c’-
-tiang. Horsky masiv se tdhne 150 kilometr@, nadmorské vyska
se pohybuje ve vys$i 5000-6 000 metrt. Nejvyssi vrchol Geladan-




priroda

zhong (Ke-la-tan-¢ung) o néco presahuje 6000 metrd nad mo-
fem. Pravé na ném lezi pramen feky Jang-c’-tiang. Hoh Xil, ktery
se nachazi na jeho Upati, je neobydleny lidmi, v tomto prostoru

ziji nékteré ohroZené zvifeci druhy, naptiklad antilopy tibetské.

Sto tisic stop dlouhy solny most

Sto tisic stop dlouhy solny most je sek na silnici spojujici Gol-
mud a Tun-chuang (Dunhuang). Silnice o §ifce 15 az 18 metrd

Zajimavosti a krasy Ciny duben/2014

Pohori Kunlun

je zasypana vrstvou soli, takze dala vzniknout prirodnimu 32 ki-
lometra dlouhému solnému mostu. Prevedeno na ¢insky systém
meér je to akorat deset tisic zhang( (Cangt, 1 zhang odpovida asi
deseti stopam). Odtud pochazinézev ,,Deset tisic zhangd dlouhy
solny most“ (Wanzhang Yangiao, Wan-¢ang jen-¢chiao). Povrch
»mostu® je rovny a leskly. Tvori predél mezi vyhledem na hory a je-
zera. Vyhled je to kazdopadné nadherny, jediny svého druhu na
svété. Solny most vypada jako by byl z nefritu.

Tibetské svatynév oblasti Hoh Xil

http://asiednes.cz
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Zachovani tradi¢nich remesel

minority Orogen

Zdroj: CRI

Orogen je nejméné pocetné etnicka skupina Zijici v severovy-
chodni ¢asti Ciny ko¢ovnym zpisobem Zivota. V roce 1953 sku-
pina oficialné presla z primitivni spole¢nosti k moderni. Nova éra
vSak nemusi nutn¢€ znamenat popieni minulosti. Orogenové sta-
le usiluji 0 zachovani své kocovné tradice a podarilo se jim udrzet
siipavodni femeslné dovednosti.

Tradi¢né byli Orogenové lovci a priroda byla vzdy jejich domo-
vem. Ziji v oblastech, kde se potuluji divoké zvifata a brezové
lesy jsou velmi husté. Zbrang, koné a kabaty ze srnc¢ich kiizi byly
femeslné vyroby spociva predevsim ve zpracovani srnci kize
a brezové klry. Er Deng Gua je ¢tyriaosmdesatileta predstavitel-
ka tradiéni orogenské kultury. Rik4, ze uéeni se femesléim patfi
k zivotu Orogent.

»D€lba prace mezi muZze a Zeny je u Oroqend jasna. Muzi maji
na starosti lov, zatimco Zeny délaji vSechny domaci prace. To je
pro Zeny celoZivotni povinnosti. Mlad4 dévcata se vétSinou uci
§it, kdyz jim je osm. Zadny muz by se neozenil s divkou, ktera ne-
zvlada domaéci prace. Divky musi vynikat v ¢inénf kiizi, vy§ivani,
pleteni prouti a splétani kiiry. Ja jsem se to ucila jiz od détstvi.”

Man Gumei je dalsi nositelkou orogenské kultury. Remeslu
opracovani srn¢i kiiZe a biezové kiiry se naucila od své matky jiz
v détstvi. Nyni jako padesatnice patfi k mistrynim orogenskych
femesel. Vroce 2011 predstavila své uméeni poprvé na Kulturnim
tydnu Vnitfniho Mongolska na Maltg, kde reprezentovala svo-
ji minoritu. Citi se zodpovédné za predavani svych zkuSenosti
dalsim generacim. Chce si byt jist4, Ze orogenska remesla budou
nadale vzkvétat.

,Od chvile, kdy jsem se stala soucasti dédictvi nasi lovecké kul-
tury, délam remeslné vyrobky s vétsi vaznosti. Povzbuzuji mladé
lidi bez ohledu na narodnost ve studiu orogenského jazyka spo-
le¢né s technikou vyroby predmétl z brezové kiiry a srn¢i kize.
Pokud budou ochotni se ucit, budu i ja rada ucit je. Mam dobrou
praci, protoze nereprezentuji pouze sebe, ale celé své etnikum.“

Mnoho jejich vyrobki si miizete zakoupit v nedalekém méstec-
ku v obchodé, ktery vlastni mlady par. Nejenze ru¢né vyrabéné
orogenské predmeéty prodavaji, ale vénuji se i jejich vyrob€ ve své
malé dilné.

,»Nejvetsi mnozstvi naSeho zbozi pochazi z Velkého Khinganu.
Ten je bohaty na suroviny, které jsou potfebné na vyrobu suve-
nyri z brezové kiiry, a navic zde zije mnoho zkusenych umélca.
Nejprve se mladi lidé nauci femeslnym dovednostem, poté se za-
¢nou podilet na vyvijeni novych vyrobkd, které jsou zaloZeny na
tradi¢nich technikach. A to je dobre.“

He Guozhi je Manin syn, femeslu se nauéil od své matky. Reme-
sIné uméni jesté€ rozvinul a vyvinul nové formy. Vyuzivé rdzné
moznosti internetu, jako jsou blogy, chatovaci programy, osobni
webové stranky a dalsi zpisoby, aby délal orogenskym femesl-
nym vyrobkdm reklamu. V roce 2010 ptivezl orogenské umé-
lecké vyrobky na mezinarodni vystavu EXPO do Sanghaje, kde
zaroven i vysvétlil a ukazal ¢inskym i zahrani¢nim navstévnikam
tradi¢ni orogenské uméni opracovani brezové kiry a srnci kiize.
Navzdory v§em snaham v$ak i Orogenové ¢eli riznym vyzvam.
Se zavedenim zdkazu loveni je pro prislu§niky této etnické mino
rity v poslednich letech stale t&z8i ziskat srnci kazi a kvili zvyse-
nym pozadavkiim na ochranu zivotniho prostredi jsou také nizsi
dodavky brezové kiiry. Navic vétSina umélcd je jiz ve vy$$im véku
a neni jednoduché zajistit, aby bylo jejich uméni predano dal§im
generacim. Hlavnimi nositeli této kulturni tradice jsou malé ro-
dinné dilny. Mnoho faktort predurcuje, Ze orogenské predmeéty
neni mozné vyrabét masove. Presto v§ak doufame, Ze tradice to-
hoto etnika neupadne do zapomneéni.
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Tajemny Wudang

Azurové strechy klastert zahalenych v mize, ostry podzimni vzduch naplnény viini borovic, barevné listi
pokryvajici dlazdéna nadvori, stari¢ky taoisticky mnich pohrouzeny nad nazloutlymi strankami a rozji-
majici nad proménami vesmiru... Momenty, které zcela zapadaji do nasSich romantickych predstav o ta-

jemnych Wudangskych horach.
Autor textu: Zuzana Drahovzalovd

Nekteré chvile z nasi vypravy skute¢né tomuto obrazu odpovida-
ly, jiné jiz tak romantické nebyly. Do této kolébky taoismu jsme
se vydali mimo turistickou sezénu v dobé zacinajiciho podzimu.
Privedl nas sem obdiv k wudangskému bojovému uméni, kte-
ré sice neni ve svété tak znamé jako kung-fu z klaStera Shaolin,
avsak tvofi jejich vyznamny smér, patii do skupiny ¢tyf hlavnich
proudu.

Pohoti Wudangshan (Wu-tang-8§an) tvori 72 vrcholkd, mnohé
z nich jsou posety poustevnami, chramy a svatynémi. Nékteré
chramy se zde stavély jiz v obdobi dynastie Tang (Tchang), av§ak
nejvétsi rozmach nastal az v pozdé&j$im obdobi za vlady cisare
Yongle (Jung-le) na zacatku dynastie Ming. Tento vladce vehe-
mentné podporoval rozvoj nabozenstvi. Na jeho prikaz se Cile
budovaly rozsahlé cisarské chramové komplexy a Wudangské
hory se staly oficialnim centrem taoismu. Nékteré chramy a klas-
tery funguji dodnes, z jinych zlstaly uZ jenom zticeniny. Cela ob-
last zaziva v soucasné dobe¢ renesanci a piivodni malé méstecko
Wudangshan na tpati stejnojmennych hor se rychle rozrista.

V samotném méste jsme se nechtéli dlouho zdrzovat, po mésic-
nim pobytu v prelidnéném Pekingu jsme se tésili na zelen, Cisty

horsky vzduch a klid. Hned po vystoupeni z vlaku jsme vyhledali
taxi a nechali se vyvézt do Nanyan (Nan-jen), turistické zaklad-
ny uprostied hor. Ubytovali jsme se v jednom z hotylkl a byli
jsme radi, ze jsme se vybavili teplym oblecenim. V pokojich jaksi
chybélo topeni a vzhledem k ro¢nimu obdobi bylo uvniti docela
svéze a vlhko. Po prazkumu nejblizsiho okoli a po vydatné vece-
fi v jedné z mistnich restauraci jsme se zachumlali do prikryvek
a sbirali sily na nadchazejici dny.

Klaster Zixiao zahaleny v mize

Kdyz jsme se rano probudili a vyhlédli z oken, mirné nas zamra-
zilo. Pfes hustou mlhu nebylo vidét doslova a do pismene ani na
pul kroku. Presto jsme se nedali odradit, navlékli jsme plasténky
a vyrazili do blizkého Palace purpurového oblaku (Zixiaogong,
C‘-siao-kung). Komplex sakralnich a doprovodnych staveb po-
chazizraného obdobi dynastie Ming a pati'i mezi nejvyznamné;jsi
aredly v této oblasti. Je dodnes aktivni, mimo bézné obrady se zde
poradaji razné festivaly, vystoupeni a akce. My jsme ale byli radi,
ze jsme zadnou velkou akci nezachytili a mohli jsme si naplno
uzit klaster v jeho neruSeném snéni. Prochazeli jsme vS§emozna
zapadla zakouti a sem tam potkali taoistického mnicha v typic-
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kém modro-bilém habitu a s drdolem na hlavé. Kolem obéda
nadvori chramu preci jenom trochu ozilo, chystal se obfad. Celi
natéSeni jsme se s dal$imi lidmi nahrnuli do obfadni siné a ¢ekali.
Mnisky v barevnych rébach zacaly zpivat a recitovat, zné€lo to ale
dost jednotvarné a hlu¢né. Po chvili jsme radsi v tichosti vycou-
vali, venku jsme se citili pfeci jen prijemnéji.

Cesta do vySin

Druhy den nas prekvapil ¢istou oblohou bez jediného mracku.
Pocasi ve Wudangu je evidentn¢ stejné proménlivé jak v jinych
pohotich. Tento den jsme m¢li naplanovany vylet na nejvyssi
horu Wudangu — na horu Tianzhu (Tchien-¢u, 1612 m n. m.).
Podle priivodce to na vrchol nebylo daleko, nanejvys 2 hodiny
vystupu, takze jsme nijak nepospichali a rozhodli se, Ze cestu na-
horu peclivé probadame. Se sluncem vysli ven i mistni obyvatelé
avenku se to hemzilo jako v mravenisti. Zeny praly a susily pradlo
nebo jen sedély a pletly teplé svetry, nosici nosili na ramenou nej-
riznéjsi naklad. Cést stezky se opravovala, femeslnici pokladali
kamenné schodnice a ruéné do nich dlatkem vydlabavali drazky
na odvadéni destové vody. Chvilemi jsme se zastavovali a Zasli
nad jejich trpélivosti, zvlast kdyz je jesté ¢ekaly stovky neopraco-
vanych stupnd. Mijeli jsme malé svatyn¢, ploSiny s vyhloubenymi
jeskynémi a se soskami taoistickych mudrct a svatych.

Neplanované nocovani v klastere Taihe Gong

Ani jsme se nenadali a neZ jsme vystoupali ke klaSteru Taihe Gong
(Tchaj-che-kung) na hote Tianzhu, bylo uz docela pokrocilé od-
poledne. Cesta nahoru ndm trvala déle, nez jsme predpokladali
a azvjejim cili jsme si uvédomili, Ze i samotny klaster si zaslouzi
nékolik hodin pozornosti. Dali jsme hlavy dohromady a nakonec
jsme se rozhodli pro prenocovani primo v klastere. Ubytovali
jsme se v nejlevngjsi ubytovné, pokoj pro ¢tyri vypadal jako vla-

cestovani

Kldster Taihe Gong na vrcholu hory Tianzhu

kové lazkové kupé. Klaster a jeho okoli nas uchvatilo, to nejhez-
¢i vSak mélo teprve prijit. Vecer se snesla ¢ernocernd tma a na
oblohu vysly snad vsechny hvézdy, které vibec ve vesmiru jsou.
Tak jasné hvézdné nebe jsem v zivoté nevid€la. Prijemné unave-
ni jsme zalehli tak, jak jsme byli, sundali jsme si jen boty. Pred
vychodem slunce nas vzbudil zpév mnicht. Provadéli skromny,
ale pasobivy obrad. Vysli jsme na nejvyssi bod hory a na prichod
zlatocerveného kotouce jsme cekali u ,,Zlatého palace®. I kdyz
rozhodné nepatiim mezi ranni ptacata, toto rano stalo za to.
Jinding zarici v paprscich vychazejiciho slunce

Klaster Taihe vybudovany v obdobi dynastie Ming stale slouzi
svym pivodnim nabozZenskym ucelim. Zlatym hiebem mista je
nejvyssi vrchol hory - Jinding (Tin-ting) a svatyné ,,Zlaty palac®
(Jindian Gong, Tin-tian kung). Tato svatyné ptisobi nesmirné
dustojné, jako kdyby dohliZela na ostatni kopce pod ni. Jeji kabat
tvori pozlaceny bronz a na vSech detailech i dekorativnich prv-
cich je vidét, ze byly navrzeny s nesmirnou peclivosti. VSechny
konstrukéni ¢asti stavby jsou svarené do jednolitého kompaktni-
ho a stabilniho celku. I kdyz venku radi vichtice nezdolnou silou,
dovnitt se nedostane ani ten nejmensi zavan vétru a plameny
svicek se ani nepohnou. Kolem buraci hromy, aura palace se topi
v rozprostiené zari a sviti jeSté jasnéji nez za bilého dne. Svatyni
na zarivé dastojnosti pridava i jeji 500-leté stari.

<

Navrat do reality

Pomalu jsme se vraceli dolt do probouzejiciho se klastera. V jed-
né ze svatyni porad je$té hral mnich na flétnu. Vyzatroval z néj ne-
smirny klid a pokora. V doprovodu tahlych tont jsme se nehlu¢né
prochézeli po okoli a kochali se vyhledem na hory, leZici pred nami
jakonadlani. Vlibec se nam zpatky do civilizace nechtélo. Byli jsme
vdécni za neplanované rizeni osudu, které nas zde chvili pozdrzelo.
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,Qigong” v taoistickeé tradici

0,,qigong‘ (¢chi-kung, 5 17)) se dnes zajima mnoho lidi a na poptavku reaguje i nabidka — uciteli, kteri
jej vyuéuii, je také mnoho. Cim se lisi ,,moderni qigong* od tradi¢niho?

Tento cldnek je prevzat s mirnymi tipravami a laskavym svolenim autorky Marie Zhai z webovych strdnek www.wutao.cz (www.facebook.com/wutao.cz).

Qigong je jednou ze starobylych ¢inskych praktik, jimiz se har-
monizuje t€lo a mysl. Doslova se jedna o ,,praci s gi“ nebo ,,mis-
trovstvi gi“. Qi (¢chi) oznacuje v ¢inskych tradi¢nich predstavach
o vzniku a fungovani vesmiru ,,kosmickou energii“ a v souvislosti
s lidskym télem ,vitalni silu®. Tento pojem je v ¢inStiné mnoho-
znacny, v riiznych kontextech nese i vyznamy jako vzduch, dech
a duch. V evropskych jazycich nema presny ekvivalent. Cinti
tradi¢ni 1ékati rozliSuji nékolik druhti gi podle pivodu a funkce,
zapadni medicina naopak tento pojem vibec neuznava. V aku-
punkturni i akupresurni praxi je teorie o gi a jejim toku lidskym
télem s uspéchem vyuZzivana, ale védeckymi metodami se dosud
nepodatilo podat o jeji existenci presvédcivy dikaz.

Dnes se vétSinou pod nazvem gigong rozumi riizna zdravotni cvi-
¢eni provadéna pomalym tempem. Jsou to sestavy jednoduchych
cvikd, které jsou inspirovany starodavnym cvic¢enim taoistti a kte-
ré byly upraveny do podoby pristupné pro Sirokou ¢inskou verej-
nost. Toto cviceni si postupné ziskalo znacnou popularitu i na Za-
padé. Jednou z nejznaméjsich je sestava ,,hra péti zvirat“ (wuqinxi,
wu-&chin-si, F&¥X), kterou dle tradice sestavil prosluly lékar
Hua Tuo (Chua Tchuo, 2. stol. n. 1.) pro udrZeni fyzické kondice
a jako ucinnou prevenci onemocnéni. Pavodné byla tato sestava
velmi dynamicka a fyzicky namahava. Dnes se cvici v rtznych po-
zménénych, pomalych variantach, jejichz 1é¢ebny efekt se projevi
zejména u osob starych a nemocnych. Mlady zdravy ¢lovék v§ak
udéla pro cirkulaci své gi rozhodné vice, kdyz si plijde poradné
zab¢hat. Osud dalsi rozsirené sestavy ,,osm kust brokatu® (badu-
anjin, pa-tuan-tin, /\E%%%) je podobny. Vznikla za dynastie Song
(Sung) v 11. stol. a to na ,,cisaiskou zakazku“. Cisat, jehoz jednim
z tradi¢nich prizvisek je wan sui (wan-suej, %), coz je ¢insky
vyraz pro dlouhovékost (doslova znamena ,,10 tisic let), mél po-
chopitelné velky zajem o taoistickou nauku slibujici nesmrtelnost.
Protoze mu jeho povinnosti neumoznovaly vénovat se nezbyt-
nému cviceni, zadal metodu, kterd mu snadno a rychle pomuze
dosahnout viditelného efektu. Midzeme tedy s nadsazkou fici, Ze
v tomto prrani se dnesni clovék podoba cisaitim.

Cilem ptivodniho taoistického cvic¢eni gigong v§ak nebylo télesné
zdravi a sila sama o sob€, ale predné poznat sdm sebe, svoje télo
a jeho zakonitosti a dosahnout piirozeného stavu ziran (c-zan, B
9%). Takovy gigong vede k rozvoji mentalni sily a oznacujeme ho
jako vnitrni. V taoistické tradici byl predavan pfimo z mistra na
zaka. Cetné dochované staré taoistické texty pouzivaji pro po-
pis praktik basnické metafory a mohou byt vykladany riznym
zpUsobem, jak se to také v historii bézné stavalo. Pravé proto je
osobni kontakt s mistrem nenahraditelny. Zakladem cviceni
vnitiniho gigongu je nacvik tzv. stavu wuji (wu-ti, 7c4%). Wuji je
v taoistickém pojeti pojem oznacujici bezhrani¢ni prazdnotu a ne-
vydélenost, jednu z forem ,,Cesty - Dao“ (tao, 7&). U lidi ho lze
prirovnat ke stavu mysli nenarozeného ditéte v téle matky. Rtizné

Skoly praktikuji pri cviceni gigongu rizné postupy. Vzdy se vSak
smysly uzaviraji pred vnéj$im svétem, pozornost se koncentruje
podle navodu mistra, mysl se utisi, a tim se dosdhne maximalniho
vciténi a vhledu do reality. Pri nacviku gigongu je obzvlasté dule-
zité ridit se zadsadou ,,nekonani®, wuwei (wu-wej), tj. nechat vse-
mu volny priibéh. Znamena to nesnazit se o ispéch a nenechat se
mast riznymi fyzickymi ¢i psychickymijevy, které mohou cviceni
doprovazet. Nejcastéji to mohou byt napf. pocity télesného tepla.
Ulpivat na takovych pocitech, nebo je dokonce rozvijet, zname-
na sejit ze spravné cesty. Zcela nepiipustna a také nebezpecna
a Skodliva je jakakoli snaha tok gi ovliviiovat mysli ¢i dokonce tuto
energii hromadit. Nacvik vnittniho gigongu je dlouhodoby proces
vyzadujici vytrvalost a skromnost. Kontakt s mistrem je z hledis-
ka bezpecnosti naprosto nezbytny. To je dvodem, pro¢ nikdy
nebyl a ani se v budoucnu nestane masovou zaleZitosti, ale vzdy
zlstane jen individualni cestou malého poctu jedincd.

,,Qigong* a buddhismus

Taoisticky vnitini gigong uvadi t€lo do prirozeného, harmonické-
ho stavu a rozviji télesnou i mentalni silu. Tvori zaklad vnitfnich
bojovych uméni, neijiaquan (nej-tia-Echiian), z nichz je u nas nej-
znaméjsi taijiquan (tchaj-ti-chiian, v CR zazité pod nazvem taici).
S bojovym uménim je vSak spjat také vnéjsi gigong (wai gigong, waj
&chi-kung, §85I7). Jeho Gcelem je vypéstovat vysokou odolnost
téla, takZe je schopno naptiklad zasazovat velmi tvrdé udery, vy-
drzet tvrdé narazy do citlivych ¢asti téla a zasahy nozem. Témito
schopnostmi prosluli zejména buddhisti¢ti mnisi z klaStera Shao-
lin. Vnéjsi gigong neni vyucovan verejné, av§ak nékteré ze zaklad-
nich technik jsou v soucasnosti zarazeny do vycviku slozek ¢inské
armady a policie.

Do kategorie vn¢jsiho gigongu bychom mohli zaradit také ono
obligatni ,karatistické rozrazeni cihel a podobné kousky, které
maji za cil vzbudit UZas publika a které byvaji doprovazeny efekt-
nim vykrikem. Jedinct, ktefi skutecné dokazou koncentrovat
svou energii do tak vysoké vybusnosti, je rozhodné méné, nez by
odpovidalo pocetnosti takovych predstaveni. Je na misté se ptat,
zda je kvalita pouzitych cihel takova, aby z ni kdokoli jen trochu
rozumny chtél mit postaveny dim. Pochybna praxe se samoziejmé
netyka jen vnéjsiho gigongu. Za vnitini gigong byva nékdy vydava-
no i cvieni, které spis nez k nasledovani ,,Cesty“ vede ke zmatku
¢irovnou do psychiatrické lé¢ebny. Jako ismévnou ilustraci uvadi-
me anekdotu o muZi, ktery sebral své Zené z plotny hrnec s knedli-
ky, protoZe byl presvédcen, Ze v ruce je uvari rychleji.

Zminkou o shaolinském klastete se dostavame k bojovému uméni

provozovanému v buddhistickych klasterech. Diky nému se ¢inské

bojové uméni dostalo do Sir§iho povédomi a ziskalo si davy nadse-
nych fanouskd po celém svéte, takze pro mnoho lidi je ¢inské bojo-
vé uméni a shaolinské kung-fu synonymem.

http://asiednes.cz
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Uz jsme rozebirali vnitini gigong, jak ho cvici taoisté. I buddhisté
maji ,,sv0j“ vnitini gigong. Zatimco taoisté cvici wuji, tak ¢insti
(a kone¢né i japonsti) buddhisté cvi¢i takzvany chan (¢chan, #),
v Japonsku zndmy jako zen. Pfi povrchnim pohledu by se snad
mohly zdat tyto meditacni postupy stejné. Podobnost je to vSak
pouze vnéjskova, protoze jsou oba zaloZeny na rizné filozofii
a kladou si jiné cile. Je dobré si také uvédomit, Ze taoismus a bu-
ddhismus ve své ptivodni a neziedéné podobé byly v Ciné sméry
navzajem konkurenéni az nepratelské, nez se postupné buddhis-
mus ,,pocinstil“ a s taoismem se sbliZil. Chan je meditativni praxe,
jejimz koneénym cilem je dosahnout pochopenti, Ze jedinou (ne)

tradice

Taoisticky mnich

existujici skute¢nosti je prazdnota kong (kchung, %) a ze svét
i s celou (trudnou) lidskou existenci je pouhou iluzi. Pomoci medi-
tace se lze zbavit zadosti téla, vnitfné se utisit a tuto iluzi prohléd-
nout. Bylo-li fyzické cvi¢enti, kterému se ¢insti buddhisti¢ti mnisi
taktéZ vénovali a kvili kterému se stali tak slavnymi, ptivodné spi-
Se prostredkem, jak zvysit kvalitu meditace, ¢asem se to obratilo.
Meditace, ve které jde o to ,,zapomenout“ na existenci t€la, vede
zdanlivé paradoxné¢ k tomu, Ze mysl je Cista, pohyby tela rychlej-
81 a télo odolnéjsi, coz jsou v boji cenné devizy. Shaolinsky klaster
bojovych schopnosti svych mnichli hojné vyuzival pfi spolupraci
s urady a stal se vlivnym a bohatym.
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Zachovaly Lijiang

O starobylém mésté Lijiang (Li-tiang) se rika, Ze jsou to ,,¢inské Benatky*‘ nebo ,,Suzhou na nahorni plo-
$iné*. Suzhou (Su-cou) je jihoc¢inské mésto proslulé svymi vodnimi kanaly, dokonale upravenymi zahra-
dami a tradici umélcti a u€enci. Lijiang si své prezdivky vyslouzil kviili rece Yu (Jii), ktera vytéka z jezera
Cerného draka (Heilongtan, Chej-lung-tchan). Reka Yu se na kraji mésta vétvi na tfi ramena a uvnitf
meésta se dale vétvi na nespocet malych vodnich tokti obtékajicich kolem domti. Staci si zapamatovat,
Ze ,,kdyz pujdete po proudu, dojdete do mésta, kdyz puijdete proti proudu, vyjdete z néj,“ a v Lijiangu

~ 7w

se neztratite. Pres ricni sit vede 354 mostt, to je 93 mostii na kilometr ¢tverecni, dost mozna nejhustsi

zastavba mosty na svété.

Zdroj: CRI

KiiZovatka karavan na cesté do ddinych krajit

¢ajové a jizni hedvabné stezky. Karavany riznych narodii a narod-
nosti tudy projizdély na svych cestach mezi Cinou, Vietnamem,
Tibetem a dokonce i Indii a Nepalem, kam se $plhaly vysokohor-
skymi stezkami po prikrych srazech obklopenych mraky. Vozil se
tudy ¢aj, 1é¢iva, kozeSiny a hedvabi. Do tohoto mésta bez hradeb
karavany proudily ze v8ech smerii a také se odsud vydavaly na
nejriznéjsi mista. Setkavaly se zde a dochazelo k bohaté obchod-
ni i kulturni vymené. Ta probihala na ulici, ktera se dnes jmenuje
Sifangjie (S’-fang-tie), tedy doslova ulice vedouci do vSech sméra.

Triokd studna

Kdysi davno ptisludnici etnika Naxi (Na-si) vyuZili tryskajici
pramen a na tiech terasach polozenych v riiznych vyskach zbu-
dovali tfi jezirka. Ta byla propojené a kazdé mélo jinou funkci.
Do nejvyse poloZeného prystil pramen a pouzivalo se na pitnou
vodu. V prostfednim se omyvaly potraviny a v nejniZe poloZe-
ném se pralo. Voda ze tretiho jezirka odtékala strouhou. Tti
jezirka, kterym mistni fikaji ,,tfioka studna® (sanyanjing, san-
-jen-ting), tvori srdce mnohych starych mést v tomto regionu.
Kolem nich se rozprostird malé nameésticko, na kterém cCasto
odpocivaji starilidé s hrajicimi si détmi.

Starobyld cdst Lijiangu

http://asiednes.cz
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Zdjezdni hostince

Ke zvlastnostem Lijiangu patfi zajezdni hostince, i jejich neob-
vykl4 jména jsou zéazitkem.Zadny hostinec se neobejde bez titul-
ného dvora, mista ptimo vybizejiciho k uvelebeni se v ratanovém
kresilku. Staré koSaté stromy, zaveésy misto dvefi, houpacky, ces-
ticky, gauce a stolecky ¢ekaji na to, az zde budete prijemné travit
¢as. Vedle vas mozna usedne majitel hostince nebo jiny cestova-
tel, ptibéhy pak plynou jeden za druhym. Castym posluchacem
byva ina slunci se lin¢ vyhrivajici bezstarostny pes.

Opalovcim’ sea lelkovcim’

Spoustalidijezdido Lijiangu opalovat se a ned€lat nic, jen tak si
uzivat plynuti ¢asu a tfeba zkouSet vy$ivat nebo si délat zapisky.
Zajezdni hostince, bary a hosptlidky, kavarny, knihovny a ¢ajov-
ny jsou vSechny diimyslné zarizené tak, aby nabizely celou fadu

Lijiang leZi v blizkosti Snéznych hor (Xue Shan, Siie-San)

moznosti, jak zde rozmanité nedélat viibec nic. Pisni¢ka, kniha,
modré nebe, zahon kvétin, koc¢ka nebo pes vystaci na pil dne
lelkovani. Nekterym cestovateldm se tento styl zalibi natolik,
Ze v misté zistavaji i nékolik tydnd.

Slazeny ¢aj z médéné konvice

Po staré cajové stezce se do Tibetu vyvazelo velké mnoZstvi
lijiangskych médénych konvic. Ty nesmély chybét ani ve vénu div-
ky z etnika Naxi a rodiny se svymi médénymi konvicemi py3nily.
Dnes v8ak v celém Lijiangu zbyli pouze dva ,,posledni bratti médi-
tepci®, He Shanyi a He Shanjun (CheSan-ji a Che San-tiin).

Shanyi je starsi z bratrd, letos je mu 51 let. Roku 2004 mu vlada
zdarma poskytla byt na ulici Prvniho méje (Wuyijie, Wu-ji-tie),
aby pokracoval a predaval toto lidové femeslo. Podle He Shanyiho
dnes vSichni chtéji lesklé slitinové produkty nebo pasove vyrabé-
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né meédeéné vyrobky a Upln¢ zapomnéli na vyhody ru¢né délanych
konvic. Pritom rukodélné nadoby jsou tlustsi tam, kde je to potre-
ba, a tam, kde to potfeba neni, jsou stény tenci. Nejsou svarované
nez masoveé vyrabéné. Co se tyce femesla, ru¢né délané médéné
predméty vypadaji jinak, je na nich patrné prace lidskych rukou
a kazdy kus je original, ne jako identické pasové vyrabéné fabrika-
ty. Pan He ukazuje na jednu z ¢ajovych konvic a rik4, Ze je to vysle-
dek nejméné deseti tisic adert kladivem.

Jeho mladsi bratr He Shanjun mé obchod ve starobylém méstecku
Baisha (Baisha guzhen, Paj-$a ku-¢en). Nedavno kupci ze Shen-
zhenu (Sen-¢en) prodal trojdilnou sadu na vonné ty¢inky za $ede-
sat tisic yuanl. Presto mé obavy, Ze méditepeckou tradici nikdo
neprevezme. ,,Méditepecka tradice etnika Naxi je jiz ztracena.“

Vyizva tenkd jako vias

Roku 1381 zakladatel dynastie Ming Zhu Yuanzhang (Cu Jian-
-¢ang) vyslal 300 tisic vojakd z oblasti dne$nich jihocinskych
provincii Guangdong, Guangxi, Jiangsu a Zhejiang (Kuang-tung,
Kuang-si;Tiang-su, Ce-tiang), aby zattoéili na provincii Yunnan

Krdlovsky paldc rodu Muv Lijiangu

(Jin-nan). Poté za nimi vyslal jejich rodice, Zeny a déti a natidil
vojaklim, aby zde zlstali jako stala posadka. Pvodni technika
vysivani etnika Naxi byla ovlivnéna smyslem pro detail vySivek ze
Suzhou a syntézou obou postupi vzniklo jedine¢né lidové uméni.

V Akademii uméleckych vySivek mésta Baisha jsme se setkali
s pani Mo Meiyan (Mo Mej-jen). VySivkami se zabyva tficet let
a dostalo se ji oficialniho titulu Statni mistryné umeéleckych feme-
sel. Vysvétlila nam, Ze vySivky etnika Naxi maji hrubé rysy. Jako
motiv obvykle slouzi krajina a obrazy se vysivaji technikou luan-
zhen (luan-Cen), doslova technikou ,.chaotické jehly“, ktera je
hrub¢jsi a neklade takovy diraz na soumeérnost jednotlivych ste-
hd. V Suzhou se obvykle vysiva technikami ping (pching, doslova
»rovnomérny“) a zhi (¢, ,rovny“), tématem jsou portréty a postavy
lidi. ,,Nit je obvykle trikrat tlustsi nez lidsky vlas, ale na vySivani
obliceje se pouziva nit se ¢tvrtinovou az osminovou tloustkou. Na
oci se pouzivd osminova az Sestnactinova prize. Pouze skutecni
mistfi vy$ivani dokazou vysivat Sestnactkrat az dvaatticetkrat ten-
¢imi nitémi.

Reditel umélecké akademie pan Xu Yunkui (Sii Jiin-kchuej) pred

http://asiednes.cz
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V Lijiangu Zije pies 20 mensinovych ndrodnosti, z nichz nejpocetnéjsi je ndrodnost Naxi.

triceti lety jakoZto mlady intelektudl piijel do Lijlangu z domova

v Suzhou. Zamiloval si, jak se v naxiskych vy§ivanych obrazech pro-
lina suzhouska technika vysivani s vy$ivanim narodnostni mensiny

Naxi. Vroce 2001 zalozil Uméleckou akademii. Vyucovani probiha

formou predavani femesla z mistra na zZaka. Na Skolu nastoupilo

¢trnéct mistrl, z toho Ctyfi s titulem statniho mistra pro vysiva-
ni. Presto, podle pana Xu Yunkui: ,,Je to pro vysivani Naxi obtizné.
Z velkych meést sem nikdo neni ochoten prijet a mistni mladi lidé

jdou radsi vydelavat rychlé penize jako barmani. Adeptu zabere de-
set let, nez se z néj stane mistr, a navic jesté musi mit umelecké viohy.“
Akademie vystavuje vySivky a tisky, vySivky venkovand si mtzZete

koupit. Z vytézku za kazdé prodané dilo akademie vénuje 5 % Skole

v miste, kde bylo vyrobeno.

Lijiangské bary

Lijiang je bary prosluly, rozliSuji se dva hlavni typy. V jednom se
konaji vystoupeni lidovych pisni a tancli. Tyto podniky se na-
chazi hlavné na ulici Xinhua (Xinhuajie, Sin-chua-tie), nazyva-
né mistni ,barovou tiidou. Plati se tu nejvyssi najmy v celém
Lijiangu. Druhy typ jsou mensi bary, ve kterych vystupuji zpéva-
ci nebo skupiny (n€kdy se jim rika ,bary s ohnistém uprostied®).

Jsou roztrouseny vsude po mésté a nejvic jich najdete na ulici Prv-
niho maje (Wuyijie, Wu-ji-tie).

Pres denvypada barova tfida jako klidna ulice, v noci se proménuje

v more zpévu, tance a Cervenych luceren. Na uzké kamenné dlaz-
dice dopadaji kroky hemzicich se turistli. Bary jsou zcela oteviené

a vevnitt pod neony to vesele Zije. Venku se vali nekoncici tok lidi,
misto proslulo ¢astymi milostnymi romanky.

Na rozdil od téchto bart plnych oslnivych svétel a hlu¢ného veseli

zpévak je Casto majitelem baru, mnohdy vas ale baviiumélci z celé
Ciny a potulni zpévaci. Vétsina z nich nékdy prodavala své pisnié-
ky na Dashigiao (Ta-§-¢chiao, doslova na ,velkém kamenném
mosté“) nebo na Xiaoshiqiao (Siao-§’-¢chiao, ,,malém kamenném
mosté“). V jejich produkci prevazuji vlastni skladby z autorskych
alb. Alba se zde prodavaji za 100 az 150 yuand. AZ prijedete do
Lijiangu, najdéte si bar, ktery vam bude vyhovovat. Poslechnéte
si zdejsi pribéhy a pisné. Mozna Ze to, co vyslechnete, zahraje na
strunu vaseho srdce, padne vam do noty a vy zachytite vytracejici
se Lijiang a zamilujete si ho.
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Hlinéné stavby tulou - kruhové
¢inské hrady

Americané prostrednictvim obéZné druzice vidéli v ¢inské provincii Fujian (Fu-tien) zvlastni kulaté bu-
dovy a dlouho si lamali hlavu nad tim, co ony zvlastni rotundy predstavuji. Podle jedné z verzi se domni-
vali, Ze jde o tajné ¢inské zakladny zbrani. I kdyz ale tyto stavby mély ptivodné obrannou funkci, Zadné
tajné zbrané neschovavaly. Jaké je tedy jejich tajemstvi?

Zdroj: CRI

http://asiednes.cz
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Obrovské kruhové a nékdy i ¢tvercové stavby, nazvané tulou
(tchu-lou) — hlinéné budovy, byly budovany od 12. az do zacat-
ku 20. stoleti. Jak ndzev napovida, na jejich stavbu byla pouzita
predevsim udusana hlina doplnéna kameny, dfevem a bambu-
sem. Plnily predev§im obytny a obranny ucel. K pristupu do
samotné stavby byla urcena jedina vstupni brana z masivniho
tlustého dieva zvenci opevneéného Zeleznymi plechy. Okna smé-
fujici ven do krajiny byla umisténé prevazné v nejvysSim patie
pod stiechou a slouzila jako stfilny proti nepratelim. Osvétleni
obytnych mistnosti bylo zaji§téno okny smétujicimi do obrov-
ského vnitiniho atria. Jeho obvod lemovaly pavlace, z nichZ se
vstupovalo do jednotlivych obydli. VSechny obytné mistnosti

mély stejné rozméry. Princip hlinénych staveb byl zaloZen na
kolektivnim bydleni, jednu budovu obyval ¢asto jeden velky
klan. Nejvétsi budovy sestavaly az z 280 mistnosti a bydlelo
v nich az 80 rodin. Uvnitf atria se nachazely mensi kruhové
stavby slouZici jako sklady potravin, spole¢né pradelna nebo
umyvarna.

Lidé Hakka
Hlinéné stavby tulou byvaji povazované za typickou architektu-
ru Hakka (v mandarinské ¢instiné Kejia, Kche-tia, B 2). Lidé

pamétihodnosti
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Hakka prinalezi k dominantni narodnosti Han a nepredstavuji
zadnou oficialni narodnostni mensinu. Pfesto maji sviij vlastni
jazyk. Obyvaji hlavné jihovychodni ¢ast Ciny, jejich predkové
ale pochazi z oblasti povodi Zluté feky v centralni Cing, koléb-
ky ¢inské kultury. Kvili nepokojim migrovali odtud smérem
na jih a v pribéhu historie byli ¢asto pronasledovani. Proto
ijejich obydli méla obrannou funkci. JelikoZ migrovali do osid-
lenych oblasti, kde byla zemédélska ptlida jiz rozdélena mezi
stavajici obyvatele, orientovali se predevs§im na vojenstvi nebo
verejnou sluzbu. V jejich kruzich se kladl velky ddraz na vzdé-
lani. Mnozi prislusnici Hakka méli v pribéhu ¢inské historie
na chod zemé velky vliv, z jejich fad vySlo mnoho vyznamnych
osobnosti, politickych vidct a revolucionard. (Mezi znamé
osobnosti Hakka patri napt. Sunjatsen, Deng Xiaoping nebo
Chow Yun-fat).

Zajimavé hlinéné stavby

Uvadi se, ze v provincii Fujian stoji kolem 20000 ,,hlinénych
budov® rlznych velikosti. Nejvyssi pocet a nejzachovalejsi
z nich (asi 3000) se nachazi v blizkosti méstecka Yongding
(Jung-ting) u vesnice Yunshuiyao (Jiin-Suej-jao). 46 hlinénych
budov bylo také zapsano do seznamu pamatek UNESCO.
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Huaiyuanlou ({7 %)

Mezi jedny z nejznameéjsich a nejpropracovanéjsich kruhovych
staveb v provincii Fujian patfi stavba Huaiyuanlou (Chuaj-
-juan-lou, Y5z #%). Nachazi se severné od Yunshuiyao v kréas-
ném prostredi plném zelené. Stavba byla postavena mezi lety
1905 az 1909 a zabira plochu o rozloze 1384 m?2. Vnitini kon-
strukce je ze dfeva, ma celkem 4 patra a dosahuje vysky 13 m,
v priméru ma 38 metrt. Spodni patro je nejsirsi, smérem na-
horu se patra zuZzuji. Na kazdém je 34 mistnosti, celkem jich je
tedy 136. Ve vrchnim patie umoznuji ¢tyti rozhledny vyhled na
vSechny svétové strany, obyvatelé tak méli dobry ptehled o po-
hybu v okoli. Tato stavba ma velice sofistikovany systém rozva-
déni vody. Kazdy ze tfi vodnich kanald ma na svém konci svou
vlastni nadrz. Aby se vodni ptikopy zbavily nechténého bahna,
moudii predkové do nich umistili Zelvy, diky kterym se sys-
tém rozvadéni vody neucpéval. V kvétnu roku 2006 se budova
Huaiyuanlou stala narodnim chranénym dédictvim, v ¢ervenci

2008 byla umisténa na seznam svétového kulturniho dédictvi.

Heguilou (F051#%)

Dalsi znamou hlinénou stavbou je Heguilou (Che-kuej-lou, £
5 #%), nékdy se také nazyva Shanjiaolou (San-tiao-lou, (LIffl#%),
neboli ,,Budova na tpati hory*. Jeji zvlastnosti je, Ze byla vybu-
dovana na bazing, vypada jako zakotvena lod. Pres svoje stafi
200 let porad stoji pevné jako skala. K jeji stabilite urcité prispi-
va i vice nez 200 kment borovic pouzitych v konstrukei. Tento
hlinény diim s ¢tvercovym plidorysem zabira plochu o rozloze
1547 m?. Nejvyssi paté patro saha do vysky 21,5 m, ze vSech
hlinénych staveb tulou je nejvyssi.

Zajimavosti a krasy Ciny duben/2014

Hlinénd stavba Huaiyuanlou

Yunshuiyao (=7KiE)

Vesnic¢ka Yunshuiyao vam pii odhalovani taji hlinénych staveb
velice dobte poslouzi jako zakladna. Plivodne¢ se vesnic¢ka nazy-
vala Guyoudao (Ku-jou-tao), doslova ,,Starobyla stezka“. Tato
stezka byla vybudovéna v roce 1359 a i kdyz nebyla oficialni
cestou, obchodnici, poutnici i duchovni po ni proudili bez pies-
tani. Ve vesnici mohli nepochybné nacerpat psychické i fyzické
sily. Stezku lemovala fada starych cihlovych a dievénych domd,
mnohé z nich si zachovaly sviij charakteristicky raz i v soucas-
nosti. U biehu klidné reky klikatici se podél stezky roste dva-
nact vice nez 1000 let starych banyanovnikd. Kosaté koruny
téchto starych stromt sahaji aZ k nebi. Znaveni poutnici odpo-
¢ivali v jejich mohutném stinu nataZeni na zelenych kamenech
lemujicich brehy teky, nebo popijeli u bambusovych stolecki
osveézujici ¢aj z mistnich plantazi.

Mistni vysokohorsky ¢aj je i dnes velmi znamy, turisté si odsud
vétsinou odvazi i nékolik kilogrami ¢ajovych listki. Cerstvost
¢aje je zarucena be¢hem celého roku, nebot se ¢ajové listky sbi-
raji od jara az do zimy. Cajové plantaze se nachézi velmi vysoko
v horach, v ¢istém prostredi prekypujicim zeleni. Od jiz zminé-
nych rotundovitych budov to trva asi dobrou hodinu cesty, nez
se tam ¢lovek vySplha.

Cestovatelské tipy

Jak se dostat do Yunshuiyao: muzete sem prijet poté, co
nav§tivite mésto Xiamen ve Fujianu. Kazdy den si miZete
vybrat ze dvou autobusovych primych spojd, které vas sem
dopravi.

http://asiednes.cz



Kdo si hraje s ohmém, mirZe se spdlit

Dok A% (Wan chuo ¢ fen)

Stalo se v obdobi Jara a Podzimu (770476 pied n. 1.). Princ Cou Sii ze stdtu Wej zabil svého
starstho bratra Chuana a stal se vlddcem krdlovstvi. Jako novy panovnik kruté utlacoval sviij lid

a s oblibou se poustél do vdlek s okolnimi zemémi. Témito vdlkami chtél odvést pozornost lidi od
svych ¢intl a chtél si upevnit viidcovskou pozici.

Kdy?z se knize Jin ze stdtu Lu dozvédél o tom, jak si Cou Sii uzurpoval moc, zeptal se jednoho

ze starsich urednikii, Cung Cunga, zda si mysli, Ze Cou Sii ve svém taZeni uspéje. Cung Cung
odpovédel: ,, Spoléhdnim na silu se chtel Cou Sii pojistit proti ozbrojené rebelii. To ale prineslo jeho
lidu mnoho utrpenti, proto nikdy neziskd jeho podporu. Je kruty a rozmarny a nemd mnoho prtel
ani ndsledovnikii. S obycejnymi lidmi, kteri stoji proti nému, a s prdteli, kteri ho opousti, pro néj
bude velmi tézké uspét.“ A dodal, Ze ,,vdlka je jako oheri. Pokud vzplane, miiZe toho, kdo ho zaloZil,
snadno spdlit. A na to podle mého ndzoru Cou Sii doplati.“

Za necely rok lidé z Wej s pomoci dalsich krdlovstvi panovnika Cou Siia svrhli a zabili.

Z Cung Cungovy odpovédi pochdzi prislovi 5tk B$% (Wan chuo ¢ fen), podle kterého vede kruté
Jedndni zlych lidi k jejich zkdze. Je to obdoba naseho prislovi ,,éim kdo zachdzi, tim také schdzi®.
Ze stejného pribéhu vznikl také dalsi idiom R¥RZES (Cung pchan échin li) — ,,davy protestuji

Vs

a i ti nejblizsi odchdzi“, které poukazuje na to, jak velmi osamély miiZe takovy clovék byt.
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Jeskyné Zlutého draka

Zdroj: CRI

Jméno jeskyné vychaziz legendy o drakovi, ktery v ni Zil, ale také
narazi na jeji rozlehlost: tato jeskyné v provincii Hunan (Chu-
-nan) na jihu Ciny se rozklada na vice nez 100000 metrech &tve-
re¢nich. Navstévnici, ktefi prichazi obdivovat miliony let staré
stalagmity a stalaktity, prochazijejimi chodbami ptes dvé hodiny.

Vsudyptitomné kapky vody, které pti dopadu na zem vydavaji
charakteristicky zvuk, postupné formuji okolni krapniky a sté-
ny. Navstévnici natahuji ruce i jazyky ke stalagmitiim, aby na
chvili zastavili neustalé kapani a zachytili par kapek pro sebe.
Avsak v jeskyni Zlutého draka zazZijete vic nez jen par kapek vody.
Vjednom misteé ze stfedu stropu prysti ¢tyricetimetrovy vodopad.
Skoro nelze rozeznat, odkud vlastné vytéka. V riiznych etazich
jeskyné te¢ou feky, vjednom misté se navstévnici nalodi na ¢luny
a opatrné se vezou 800 metrt dlouhym tisekem ktivolaké jeskyn-
ni feky. Nekteré saly jsou obrovské, ¢asto by pojaly tticetipatrovy
ddm, takZe si jeskyni uziji i lidé, ktefi trpi klaustrofobii. Pohledy
do téchto ¢asti jeskyné jsou vskutku impozantni.

Stalagmity v jeskyni Zlutého draka dosahuji majestatnich roz-
mérl. Deset tisic let stara ,Jehla zadrzujici more“ je zlatym
hitebem jeskyné. Tento 19,2 metr dlouhy tenounky stalagmit
byl pojistén na 100 miliond yuant. Dalsi zajimavost predstavuje
dvanact metrt dlouhy stalagmit, jehoz obvod ¢ini padesat metrfi.
Jmenuje se Kraldv trdn, ale déti mu daly prezdivku Hlava priSe-
ry. Na oba dva mimoradné stalagmity narazite v nefalSovaném
lese stalagmitti a stalaktitd v hale Draci palac. Tato nejstarsi hala

v jeskyni ukryvé jesté mnoho pozoruhodnych krasovych ttvard.
Nedaleko vychodu z jeskyné prochazite ploSinou ozvén, rozverni
navstévnici tu tleskaji a pokrikuji. K rozmrzelosti nékterych se
tak halou nese radostny ryk a ozvéna.

Ti, ktefi uptednostiuji spisSe klid a soukromi, mohou navstivit
Labyrint. Tato ¢ast jeskyné je seshora i zespoda seviena mezi re-
kami, proto je plna stalagnatt (stalagmitti a stalaktitd, které se
spojily). V nékterych mistech stoji tak blizko u sebe, Ze navstévni-
ci musi zatahnout bricho, aby se protahli. V Labyrintu nenajdete
prostorné haly a navstévnici si brzy za¢nou davat pozor na hlavu,
aby nenarazili do bachratych krapnikd ¢i do stropu. Privodci se
zde detailnéji zabyvaji geologickymi fakty. Dozvite se napriklad,
které krapnikové formace jsou duté a které propousti svétlo.

Jeskyné Zlutého draka je jednou z nejpozoruhodnéjich jeskyni
na svété. [ kdybyste o jeskynich toho moc nevédéli, dojde vam, Ze
podobnych jeskyni na svété moc nebude. Jako jedna z prvnich
¢inskych pamatek dostala ohodnoceni AAAA. Dnes je dostatec-
n¢ vybavena na to, aby zvladla i vét§i mnozstvi turistd.

Jak se dostat do jeskyné Zlutého draka (Huanglong Dong, 5 J%1li)
v provincii Hunan: z autobusové zastavky v Zhangjiajie (u vlakové
zastavky) jedte dalkovym autobusem do Wulingyuanu, poté auto-
busem linky 1 do zastavky Huanglong Dong (40 minut).

Vstupné: 80 yuanti

Labyrint (Migong (K )): 15 yuant

Jeskyné Zlutého draka

http://asiednes.cz
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Majestatni krasa désive vysky
Carokrasny narodni lesopark Zhangjiajie (Cang-tia-tie) v provincii Hunan (Chu-nan) je charakteristicky
svymi horami, které uz ani nemohou byt strméjsi. Neuvéritelné tenké kamenné pilire stoupaji az k ne-

s~

bestim a vytvari prikré atesy. Toto misto po staleti pritahovalo ¢inské malire a inspirovalo také Jamese

Camerona k vznasejicim se horam v trhaku Avatar.

Cldnek je prevzat z webovych strdnek CRI.

To, co je pro Zhangjiajie charakteristické, vynika nejlépe ve ves-
ni¢ce Huangshizhai (Chuang-§’-¢aj, doslova Pevnost ze Zlutého
kamene). Tato mala vesnice je situovana 800 metrii nad tpatim
hory. Je obehnané prudkymi svahy a bujnou vegetaci, ktera
rasi na jejich okrajich. Mistni fikaji, Ze ,,pokud jste nenavstivili
Huangshizhai, tak jste nevidéli pravé Zhangjiajie”.

Prudky vystup do vesni¢ky zabere priblizné tfi hodiny dfiny a potu,
takzZe vétsina lidi radgji voli pétiminutovy vyjezd lanovkou. Ten sice
nabizi méné ¢asu na malebné pohledy do kraje, ale zase tak neuna-
vi nohy. Na vrcholu u Huangshizhai se tahne ttikilometrova trasa
vinouci se kolem vrcholu hory. Odtud se nabizi nékolik z nejkras-
néjsich pohledd na Zhangjiajie a také jsou zde ty nejdesivéjsi vysky.

Cesty se Casto klikati na okraji previsti vysoko nad zemi, pies sto
metrd volnym padem. Nékteré vyhlidkové terasy lezi na stezkach
postavenych ze sklenénych blokii ¢i maji zabradli, pres které kdyz
se naklonite, uvidite, Ze na zem je to aZ moc daleko. Zemé pod no-
hama ostatné ¢asto neni vidét kvili mlze nebo mrakim. Mlha je
na vrcholcich hor v Zhangjiajie bézna. Mraky, mlha a mrholeni
prispivaji k tomu, Ze vlhkost vzduchu se bliZi plnému nasyceni.

V mirném a vlhkém prostredi se dobre dari vegetaci i na malych
vyvysenych ploSinach. Zelen ¢asto rasi z puklin ve skalach.

V centru Huangshizhai nav§tévnik uz nenajde ptivodni, autentické
méstecko, ale mnoZstvi obchiidk a podnikii nabizejicich ke koupi
mistni pokrmy, umélecké a upominkové predméty. Zpestreni pti-
nese moznost ,,zdarma” si poslechnout mistni pisné€ a shlédnout
tane¢ni predstaveni predvadéna primo v horach. Turisté sem pfi-
chézi v opravdu hojném poctu. Avsak i na vrcholu sezony sit cest
v Huangshizhai nabidne navstévnikovi klidné, krasné pohledy na
nehybné vrcholky hor, vynotujici se z mote mlhy.

Jak se dostat do Huangshizhai (Pevnost ze Zlutého kamene, ¥ {12%)
U zastavky v Zhangjiajie nastupte na autobus do Laomuwang.
Z Laomuwang muZete do Huangshizhai jit bud podle ukazate-
14, nebo kyvadlovym autobusem k niZe poloZené lanovce. Tento
autobus je zdarma.

Vstupné:
245 yuant do narodniho lesoparku (Senlin Gongyuan (xRN
50 yuant za cestu lanovkou

Vyistup lanovkou do vesnicky Huangshizhai
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Napospas osudu v Pekingu

Srdce Ciny, Peking, je politickym, ekonomickym i kulturnim centrem a lidé ho vnimaji také jako mésto
mnoha prilezitosti. Kazdy den se stovky az tisice lidi hrnou do této metropole s velkymi ambicemi zde
studovat nebo pracovat. Tito pekingsti tulaci nemaiji trvalé misto k bydleni a kvtili levnéjsim najmam se
¢asto pohybuji na periferii. Nékterym se dari dobre, jini zde své Stésti nenajdou. Prichazi a odchazi

se svou prekypuijici energii a podnikavosti.

Zdroj: CRI

Vyraz pekingsti tul4ci neboli ,beipiao® (pej-pchiao, L) v &in-
$tin€ oznacuje ty, ktefi v Pekingu ziji nebo pracuji bez registro-
vaného povoleni k pobytu, tzv. hukou (chu-kchou). Vyznam ter-
minu ,,beipiao® je velice rozsahly, zahrnuje naptiklad absolventy
vysokych kol ale také ty, kteri bojuji o preziti. Timto pojmem by
se v8ak dal také oznacit fenomén zvysené migrace, objevujici se
od roku 1978, od reforem a otevirani se svétu.

Zheng Shugin (Ceng Su-é&chin) je jednou z milionfi mistnich tu-
lakt. Prisla do Pekingu jiz pred deseti lety ze své rodné provincie
Heilongjiang (Chej-lung-tiang) v severovychodni Ciné. Na rozdil
od ostatnich se do hlavniho mésta prestéhovala aZ po odchodu
do dlchodu, protoZe byla presvédéena o tom, Ze starnuti zna-
mena zacatek nového Zivota. Zheng je byvalou reZisérkou roz-
hlasovych dramat, nyni ve svych osmdesati pomaha neékterym
mladym herciim nacvic¢ovat rozhlasové hry.

Rozhlasové drama se v Ciné tésilo nejvétsi popularité ve dvacé-
tych letech minulého stoleti, tedy v prvnim desetileti svého vzni-
ku. Stalo se hlavni formou zabavy. Kdyz se v padesatych letech

objevila televize, jejich oblibenost zacala klesat. Piesto si rozhla-
sové hry dokazaly udrZet stalé priznivce. Zheng Shuqgin zacala
pracovat v heilongjiangském rozhlase v roce 1959. B€hem své
Ctyricetileté kariéry ziskala fadu ocenéni doma i v zahranici jako
uznani za uspéchy ve fascinujicim svété rozhlasového dramatu.
V této oblasti byla jednim z prvnich a zaroven prednich reziséra.
Dalo by se ocekavat, zZe po naro¢né a naplnujici kariére si Zheng
bude chtit odpocinout a vychutnat si diichod, ale seniorka se vy-
dala do Pekingu, aby zac¢ala novou zivotni kapitolu. Rozhodla se,
ze pdjde za svymi sny a najde opét pocit naplnéni.

»2Mnoho mych pratel se pt4, pro¢ nezlistanu doma a neuzivam si

dtichodu. Vzdyt prece netrpim nedostatkem penéz. Rekla jsem
jim, Ze m¢ znaji velmi dobre a vi, jak moc miluji svou praci v ra-
diu. Vzdy jsem mé€la rada pocit zaneprazdnénosti a rada jsem
reagovala na rizné nové vyzvy. Pokud bych mé¢la byt jen doma
a nic ned¢lat, necitila bych se viibec dobre. Kazdy z nés je jiny.
Nenabadam ostatni, aby opustili svlij pohodlny Zivot a vrhli se do
spart jiného mésta. Citila jsem nutkani odjet do Pekingu, a tak
jsem jednoduse nasledovala své srdce.“
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Jeji prvni setkani s metropoli vSak nebylo vibec prijemné. Do-
konce i ted'si pamatuje na prvni den piijezdu.

»,MUj kamarad, ktery zil v Pekingu, mi nabidl, Ze u n¢j mdzu by-
dlet. Probirali jsme to po telefonu, takZe po mém prijezdu jsem
hned §la do kancelate jeho dcery, abych si vyzvedla kli¢e od bytu
tak, jak bylo domluveno. Jeho dcera se v§ak ukazala az pozdé od-
poledne. Netrpé¢livé a chladné me informovala o tom, Ze se chysta
byt pronajmout, takZe si musim najit jiné misto k prespani.”

I kdyZ byla Zheng zklamana, nebyla roz¢ilena. Nikdy totiZ nem¢la
v umyslu byt zavisla na laskavosti jinych lidi. Nastvalo ji ale, Ze se
vétSina firem domnivala, Ze je stard na to, aby u nich mohla praco-
vat. Zheng si vzpomina na svUj prvni pohovor v Pekingské televizi.

,Lidé z personalniho oddéleni mé pozadali, abych vyplnila svij
vek a predchozi zkuSenosti. Myslela jsem, Ze je mé predchozi
pracovni zkuSenosti z Heilongjiangu ohromi, ale okamzité¢ mé
odmitli kvali mému podle nich vysokému véku.“

Na své cesté z televize plakala, nemohla uvérit tomu, Ze jeji skvela
kariéra byla takto ignorovana, a tomu, zZe je vék tak dalezity. Chvi-
li si pripadala jako stary ktn, kterému prohlédli hiivu a zuby, ale
zadnému kupci se nezalibil. Volala dom, aby jim rekla o svém
nedspéchu. Thned ji pozadali, aby se vratila domd. Poté Zheng
jesté odmitlo mnoho firem, byla na dné a rozhodla se vratit do
Harbinu.

,»Byla jsem uz ve vlaku do Harbinu, ktery se pravé chystal odjet. V té
chvili jsem si pripadala hrozng, téméf jako vojak, ktery utika z bi-
tevniho pole jesté predtim, nez valka zacala. Necht¢la jsem se stat
zbéhem. Proto jsem se rozhodla dat Pekingu jesté jednu Sanci.“

Zheng vystoupila z vlaku a v Pekingu zistala. Snizila své pozadav-
ky na budouci zaméstnani, takze ziskala praci v mateiské skole.

,Materska skola se nachézela az na zdpadé mésta, ucila jsem tam
déti herectvi. Osm hodin vyuky denné bylo celkem navné pro
¢lovéka mého veku, ale i tak jsem byla Stastna a vdécna.”

Mnoho jejich kolegi bylo ohromeno jejim elanem, profesionali-
tou a pozitivnim pristupem. Rikali, Ze jeji styl vyuky je jedineény
a ucinny. Jeji mysleni ji dél4 mnohem mladsi, nez ve skute¢nosti
je. Ve svych osmdesati mé stale Gzasny hlas mladé damy. Zheng
nyni pracuje v medidlni spolec¢nosti, vétSinu svého ¢asu travi
v Pekingu. Obcas ji manzel s détmi prijedou navstivit. Kazdoden-
ni Zivot v hlavnim mésté ma rada.

»Pracuji od jedné hodiny odpoledne do deviti hodin vecer. Ale vét-
Sinou prichazim do kancelare uz v devét rano. Zapisuji si, co jsem
stihla udélat véera a co musim udélat nadchazejici odpoledne.
Koneckonct jsem piece jen uz starsi ¢lovék, takze radéji vérim
pisemnym poznamkam nez své vlastni paméti.”

Nekdy si Zheng stézuje, ze rozhlasové hry uz nejsou tak popular-
ni, jak byvaly. Pamatuje si jejich zlaty vék, kdy byly hry v Ciné na

svém vrcholu.

,UZ v padesatych letech minulého stoleti byla Heilongjiangska

spolecnost

rozhlasova stanice hlavnim tviircem rozhlasovych her v Ciné.
Vyhréli jsme nékolik mezinarodnich ocenéni, méla jsem moznost
jetdo zahranici a zapojit se tam do riiznych soutézi. Osobné jsem
se zucastnila udileni cen v Italii a Japonsku.®

Zheng vyhrala za svij zivot velké mnozstvi cen, ale nejpySnéjsi
je na tu z roku 1984, kdy $lo viibec o prvni ocenéni rozhlasovych
dramat udélované v Ciné. Hra s nazvem ,,Opona se pomalu ro-
zevira“, kterou adaptovala a rezirovala, ziskala v celostatni sou-
téZi prvni misto. Guvernér provincie Heilongjiang vzal v§echny
zaméstnance rozhlasu a spole¢né jeli cenu prevzit do Pekingu.
Zheng byla z ceny i ze vS§eho, co s ni bylo spojeno, nad$ena. Ziska-
la ptilezitost navstivit Italii. Byla pozvana jako divék do Rima na
37. mezinarodni udileni cen za rozhlasova dramata.

,»Bylo to viibec poprvé, co byl ¢insky obcan pozvan na takovou
akci. Ze Ctyt her, které se dostaly do finale, se mi nejvice libila hra
z produkce BBC, ktera se jmenovala ,,Bfemeno lasky“. | kdyz jsem
vibec nerozuméla jazyku, intenzivné jsem citila napéti a silu dra-
matu. Tato hra nakonec vyhrala, jak jsem predpokladala.”

Zheng nechce zUstat u vzpominani, minulost je minulost a Zivot
musi jit dal. Je opravdu darem z nebes, Ze je stale fyzicky schopna
pokracovat v rozhlasové praci, kterou tolik zboznuje. Diky tech-
nickym pokrokdm v digitalnim nahravani a §ifeni prostrednic-
tvim internetu zaziva rozhlasové drama svou renesanci.

Pani Zheng nezajima4, kolik vydélava, staci ji, Ze si uziva své prace,
ktera ji napliuje. Nezbyva nez doufat, Ze ji ¢eké jesté mnoho ra-
dostnych let prace v médiu, které je od mladi jeji srde¢ni zalezitosti.
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Politika jednoho ditéte se uvoliiuje

Zdroj: CRI

Cina se rozhodla uvolnit populaéni politiku, ktera byla zavede-
na v zemi od roku 1979. Nové umoziiuje mit dvé déti tém pa-
riim, z nichz je jeden jedinacek. Odhaduje se, Ze nové opatfeni
umozni patnacti az dvaceti milionim pard mit druhé dite. Tato
zmeéna je sice chvalena jako pokrok, experti vS§ak presto varuji,
Ze na nizkou porodnost v zemi nebude mit okamzity vliv. Podle
prizkumu Komise pro planované rodi¢ovstvi je pouze 50—60 %
parti ochotno mit druhé dite.

Jeden dotazovany prozradil: ,,Druhé dit¢ nechci. Citim totiz
prilis velky tlak z hlediska finan¢niho zabezpeceni ditéte, jako
jejeho vzdelani, bydleni a 1ékarska péce. Uz ted je pro mé velmi
narocné, ze posilam svého potomka do matet'ské Skoly. A to uz
viibec nemluvim o posilani dvou déti do Skoly. Nemyslim si, Ze
bych chtél jeste jedno dité.”

Dalsi dotazovany, Cai Bing bydli v Sanghaji. Manzelka po na-
rozeni druhého ditéte zdstala doma, aby se o déti postarala,
protoZe prarodice uZjsou prili$ stafi. Finan¢nibfemeno rodiny
tak lezi pouze na panu Cai Bingovi. Jeho ro¢ni prijem se pohy-
buje kolem 200 000 yuant, vydaje na chod rodiny jsou asi 110
az 130 tisic yuand, pficemz 30 procent platu jde na vychovu
jejich dvou déti. Rika, ze tyto naklady se budou ur¢ité zvyso-
vat i presto, Ze obleceni a dalsi véci mlize druhé dité podédit po
tom prvnim.

,»Kdyz déti za¢nou chodit do 8koly, vydaje na vzdélani porostou.
V nasi ¢tvrti jsou naklady na bydleni velmi vysoké. V souc¢asné
dobé mame dva pokoje, zatim je to tak v poradku, ale az déti
vyrostou, budou muset mit vlastni pokoje, sviij vlastni prostor
k zivotu. Potom budeme potiebovat vétsi byt. Mame §tésti, ze
ob¢ jsou dévcata, takZe zatim mohou sdilet stejnou mistnost.
V opaéném pripadé bychom potrebovali samostatné pokoje.
A navic naklady na lékatskou péci budou také velmi vysoké,
nebot zdravotni pojisténi se vztahuje pouze na vymezené typy
zdravotnické péce.”

Peng Xizhe, profesor na Skole socialniho rozvoje a vefejné poli-
tiky, se domniva, ze nova politika nebude mit velky vliv na rast
poctu obyvatelstva ve méstech.

,Drive sméli mit druhé dité rodice, kteri byli oba jedinacci. Ale
v poslednich dvaceti letech byla porodnost v Sanghaji 0,8 %. To
znamena, ze nékteré rodiny nemaji ani jedno dité.“

Podle statistik Zije v pevninské Ciné vice nez 140 miliont je-
dinackd, a to zejména ve velkych méstech, jako jsou Peking,
Sanghaj, Tianjin a ve méstech na vychodnim pobiezi, hlavné
provincie Jiangsu, Zhejiang a také v severovychodnich oblas-
tech. Podle mezindrodnich méritek je pro obnovu populace
nutny pomér 2,1 déti na jednu Zenu. V Ciné je priimérny podet
déti na Zenu 1,6. Experti jsou presvédceni o tom, Ze uvolnéni
politiky mtze toto ¢islo zvysit na 1,7—1,8. To je ale stale relativ-
né nizka Groven rastu poctu obyvatelstva.
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Drahé déti

Jak je znamo, v Ciné ma vétsina rodin pouze jedno dité. Cina je
narod sporivct, ale pokud jde o ty nejmladsi ¢leny rodiny, jen
velmi malo rodict ¢i prarodict zavira své penézenky. Velkou ¢ast
z rodinnych vydajl predstavuji naklady na détskou vyzivu, oble-
¢eni, hracky, nabytek a vyrobky spojené se zdravim déti.

Podle spole¢nosti Euromonitor International mé odvétvi tykaji-
ci se spotreby détského zbozi vyrazny potencial v zemich BRIC
(Brazilie, Rusko, Indie, Cina). P¥i¢inou je velikost populace a ros-
touci stredni t¥ida. Poukazuje na to, Ze obzvlasté Cina a Indie za-
zily v minulych desetiletich rychly ekonomicky rozkvét a baby
boom. To hraje do karet firmam, které se zamétuji na zbozi pro
miminka a malé déti.

Starsi zprava z Popula¢niho fondu OSN konstatuje, Ze v roce

2010 Zilo ve ¢tyfech zemich BRIC dohromady 233 milioni mimi-
nek a déti ve véku do péti let. Cina a Indie na tom maji ten nejvétsi

podil, protoZe jejich populace déti do 5 let se rovna 75 procentiim

obyvatel Spojenych stat americkych. Tento fakt poukazuje na

slibnou mezeru na trhu s détskymi vyrobky v Ciné.

Spole¢nost Bloom and Grow Co. Ltd. je prednim velkoobchod-
nim dodavatelem z4sobujicim nezavislé Skolky a mnoho obchod-
nikd s détskym zboZim sidlicich v Australii. S dovozem vyrobk

spolecnost

do Ciny zacala pred sedmi lety a od té doby jejich podnikéni rost-
lo zhruba o 400 procent kazdy rok. Podle generalniho reditele
spole¢nosti Alexe Dicksona Leache touzi Cifiané po zépadnich
znackach a chtéji produkty, které pochazi ze zahranici.

Mnoho mladych ¢inskych rodi¢t utrati za détské potieby, véet-
ne¢ oblecent, plen a jidla, az pétinu rodinného prijmu. Rodice
chtgji détem dat jen to nejlepsi, proto kladou diiraz na kvalitu
a bezpecnost deétskych vyrobkd. Je velky zajem i o znacky jako
Silver Cross, ktera je oblibena u britské kralovské rodiny jiZ po
desetileti.

Apotencial trhu je porad obrovsky. Chris Claridge z novozéland-
ské spolec¢nosti vyrabéjici kojeneckou vyzivu vysvétluje, proc je
Cina vyznamnym trhem: ,,Na Novém Zélandu se roéné narodi
pouze 60000 miminek, ale v Ciné se kazdoro¢né narodi 17 az
20 miliona déti.“ Tvrdi, ze ¢inska stiedni tiida stale roste. Po-
pulace vSak starne. Rodiny maji stale vice pen€z. Do nakupt
se bezhlavé nevrhaji, penize vydavaji opatrné a velmi uvazlivé.
Tento pristup ma jednu vyjimku — ndkupy veskerych détskych
potieb. Claridge dodava, ze rlst pfijmd domacnosti ma pozi-
tivni efekt praveé na utraceni za segment vyrobka pro déti. Také
vy$§i pracovni vytiZeni Zen a urbanizace stimuluji poptavku po
prislusnych vyrobcich.
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Kdyz je jim cizina domovem

»,Basnik, ktery neumi malovat, nemtiZe byt dobrym spisovatelem?* Timto titulkem uvedla v ¢inském
meési¢niku 0 uméni sviij ¢lanek triadvacetileta Ruska Tana, ktera se ¢insky uci jen nékolik let.

Zdroj: CRI

Tana studuje ve tretim ro¢niku magisterského programu na Uni-
verzit€ komunikace v Pekingu, predni ¢inské univerzit€¢ zamérené
na média. Neni jen tak ledajaka studentka. Ziskala druhé nejvyssi
umisténi v soutézi ,,Cinstina jako most*. Pracuje jako editorka ofi-
cialni webové stranky www.china.com.cn, je prekladatelkou, chodi
na praxi do IT firmy a ptisobi také jako umeélecka kriticka, basnirka
apopularizatorka sou¢asné literatury mladych autorti v Cing. Ziskat
takto bohaté zku$enosti ji umoznilo rozhodnuti, které ucinila v Sest-
nacti letech: ucit se ¢insky. V roce 2010 se Tana zucastnila ruského
kola soutéze v ¢instin€ pro vysokoskolaky. Vyhrala prvni misto a po-
stoupila do svétového kola soutéze v Ciné. Od té doby v Ciné Zije.

Kdyz se bliZily jeji statnice, zacala se vénovat spole¢enskym aktivi-
tam. Psala a rozesilala spoustu ¢lank, zacala d¢lat editorku v ¢in-
skych médiich a aktivné se ptipravovala na sviij vstup do spole-
¢enského Zivota. Kdyz brouzdala po www.douban.com, ndhodou
zjistila, Ze v centru Pekingu u Chaoyangmen jist4 IT spole¢nost
hleda lidi ovladajici cizi jazyky. Tana umi plynule rusky, ¢insky
a anglicky, takZe misto Uspesné ziskala.

LAt uz mluvime o ekonomice nebo o kultuie, Cina ohromuije svét
tempem, kterym se rozviji. V ¢lancich, které opravuji, si vSimam
obrovskych alokovanych prostfedkti a obrovskych obchodnich
projektii. Cinska vlada vidy kladla diiraz na rozvoj, a nikoli na to,
aby zemé¢ dosahla stagnace na jakémsi konkrétnim bod¢. Vystav-
ba mést v Ciné probiha nesmirné rychle. Kdyz jsem piijela, v okoli
mé Skoly nebyly zadné stavby, ale uz za rok bylo celé prostranstvi
zastavéné domy.“

Zmény v zemi se vSak neprojevuji pouze ve vystavbé. Kdyz se
v minulosti po ¢inskych ulicich prochéazel modrooky blondaty ci-
zinec nebo kudrnaty ¢ernoch, jejich vzhled vzbuzoval u mistnich
obyvatel velkou pozornost. Dnes se cizinci tlaci v autobuse stejné
jako kazdy jiny a ve méstech uz pomalu zacinaji byt normalni sou-
¢astidavu. Podle posledniho prizkumu v Pekingu Zije dlouhodobé
200000 cizincti. Kdy se zménilo to, ze Cifané nad nimi prestali

zasnout a byt zvédavi na v§echno, co se jich tykalo? Kdy je cizokraj-
né vyhliZejici lidé zacali nechavat chladnymi? Vyznamné k tomu
prispély reformy a politika otevirani se svétu, které se zacaly zava-
dét pred pétatriceti lety.

Jeden z cizincg, ktery do Ciny ptijel relativné brzy, je Hajnal Laszlo

z Madarska. Ten Cinu nejprve poznal a teprve kdyz ptijel podruhé,
usadil se zde dlouhodobé. Stale vice cizincti v Ciné Zije i z jinych da-
vod, nez aby si vydélali. Mnoho jich, podobné jako Hajnala Laszla,
pritahla ¢inska kultura. Tito expati cht&ji v Ciné normalné, dlouho-
dob¢ a stabilné Zit.

,Od roku 1999 jsem v Ciné zil celkem tfinact let. PFijel jsem sem
dvakrat. Nejprve jsem zde ucil madarstinu, pak jsem odjel vyuco-
vat do jinych zemi, ale protoze jsem si za téch pér let Cinu zamilo-
val, za dva roky jsem se vratil.“ Dnes Hajnal se svou Zenou a ¢tyfmi
détmi ziji v Ciné. Déti zcela prijaly ¢inské vzdélavani a Hajnal si
nasel stabilni praci v médiich.

,V Ciné se mi docela dafi. Vybaveni, zafizeni a infrastruktura je po-
hodlna a dodava mi pocit bezpeci. V Pekingu ziji mé ¢tyri déti. Pied
par lety byl problém, aby chodily do Skoly. Déti cizincii nesmély
dochazet do béznych ¢inskych §kol, smély jen do téch mezinarod-
nich, ale nastésti zrovna v dob€, kdy jsem tento problém resil, prisla
zména. Mému nejstar§imu synovije sedmnact let a chodi na stredni
Skolu. Dokonce muiZe jit ke zkouskam na ¢inskou vysokou skolu.*

Zajimavé je, ze zatimco ¢insti rodi¢e pokud mozno nechavaji své

déti studovat v zahranici, rodice ze zahranici, ktefi maji tu moz-
nost, &asto nechavaji své déti studovat v Ciné. Cely svét ma za to, ze

ucit se ¢insky je ¢im dal tim dalezit&jsi. Znalost tohoto jazyka je pro

dité obrovska vyhoda a predstavuje na trhu prace co do jeho kon-
kurenceschopnosti vyrazny naskok. V tomto jazyku je starobyla

¢inska kultura natolik zakorenén4, ze jeho studium ¢lovéka nutné

obohati i o dalnévychodni kulturni a filozoficky rozhled. Koho jed-
nou uchvati, ten se jiz do konce zZivota nemusi bat nudy.
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Urbanizace neuvéritelné prekotna

Rust ¢inskych mést probiha zvlast v poslednich letech nevidanym tempem. Proces urbanizace predsta-

7 w7

vuje diilezitou soucast rostouci ¢inské ekonomiky. Smériim a strategii urbanizace je vénovana pozornost
na celostatni urovni, jejimu rozvoji se dostava vSsemozné podpory. Dynamicky proces zasahuje bezpro-

stredné do zivota mnoha lidem.

Zdroj: CRI

Pan Li je Sestadvacetilety migrujici pracovnik, ktery dorazil do Pekin-
guvroce 2008 a nyni pracuje jako elektrikar na jistém stavenisti. Pri-
nasime rozhovor redaktora CRI s panem Li.

Reportér: ,,Jak dlouhé jsou vase smény?“

Li: ,,Osm a piil hodiny.“

Reportér: ,,Kolik dni v tydnu odpocivdte?“

Li: ,,Obvykle neodpocivdm. Jsem placen podle poctu odpracovanych dnii,
takzZe kdyz odpoc¢ivam, nedostdvdm plat.”

Reportér: ,,Kolik mésicné vydéldte?“

Li: , Pres pét tisic yuanii.“

Manzelka pana Li plivodné pracovala s nim v Pekingu, nicméné pred ro-
kem se jim narodilo dit€, takZe se musela vzdat prace a vratila se domu.
Aby se postaral o rodinu, snizil pan Li své Zivotni naklady na minimum.
Reportér: ,,Kolik penéz mésicné utratite?“

Li: ,,Mdm jen zdkladni vydaje, to je néco pres tri stayuani.“

Reportér: ,,Mdte v pldnu privézt rodinu sem do mésta?“

Li: ,,Nékdy na to myslim, ale nejvétsi prekdzkou je bydleni.“

Pan Li uvedl, Ze touzi po Zivoté ve velkomésté, ale nemd v ném byt ani
socidlni zabezpeceni.

V roce 2011 poéet méstskych obyvatel v Ciné &inil 691 miliént,
mira urbanizované populace dosahla 51,3 procenta. V roce 2012
pocet obyvatel mést poprvé prekrocil pocet obyvatel venkova. Od-
bornici nicméné poukazuji na to, Ze mezi 691 milidony méstskych
lidi je 159 miliénd migrujicich pracovnikd, ktefi jsou sice podle
statistiky obyvatelé mést, ve mésté v8ak nemaji narok na socialni
péci, bydleni a vzdélavani.

V Ciné jsou nejlepsi zdravotni a vzdélavaci zarizeni soustiedéna

ve velkych méstech. Naptiklad podle statistiky ¢inského Minis-
terstva zdravotnictvi je 80 % zdravotnickych stiedisek v sou¢asné
dobé soustredéno ve velkych méstech, 30 % ze vSech zdrojli ¢inské-
ho zdravotnictvi se spotfebovava ve velkych nemocnicich. Proto
stale vice Cihand rado zije ve velkych aglomeracich.

Profesor ¢inské univerzity Qinghua, Xu Lan, (Cching-chua, Sii Lan)
poukézal na to, Ze pokud je populace prili§ koncentrovana, spotieba
vody a rtiznych zdrojti prekro¢i ekologickou inosnost a ve méstech
se za¢nou vyskytovat riizné negativni jevy, tfeba smog. ,,Méstské
neduhy“ zahrnuiji celou fadu dalsich problémd, naptiklad rychly
rlist populace, dopravni zacpy, zhorsujici se Zivotni prostredi, nedo-
statek bytli nebo obtiZe s nalezenim zaméstnani. Tyto problémy do
jisté miry omezuji rozvoj mésta. Proto se domniva, Ze vyznamnymi
lokalitami pro pokrac¢ovani urbanizace jsou mala a sttedni mésta.

Podle tviircti hlavnich zasad urbanizace byly stanoveny nejdileZi-
stredit na zvySeni kvality urbanizace, realizovat zeleny a nizkouh-
likovy rozvoj, zvysit podil lest, jezer, mokradii a dalsich zelenych
prostorti a budovat krasna mésta s regionalnimi specifiky a narod-
nimi charakteristikami.

Miraurbanizace vétsiny zapadnich rozvinutych zemivsouc¢asnédobe

presahuje 80 procent. Vyzkumnik ¢inské komise pro rozvoj a refor-
my Yang Yu (Jang Jui) se vyjadril v tom smyslu, Ze proces urbanizace

v rozvinutych zemich v podstaté skoncil, zatimco ¢inské urbanizace

nyni zaziva vyrazny boom. Rychly proces zmény miize ptinést Ciné

mnoho pUsobivych zmén s vyraznymi dopady na Zivot lidi i krajiny.

Takto vypadd urbanizace venkova.
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Nejnovéjsi reformy nastartovany

Zdroj: CRI

Z vyroéni zpravy o vyvoji cestovani cizinc do Ciny z roku 2012 je
patrné, Ze tento trend neustale strmé stoup4. V roce 1978 do Ciny
zavitalo 1,8 milion{i zahranicnich turist{, zatimco v roce 2011 to
bylo uz 135 miliont. Stale vic navstévnikl zemi navstivi kvili ces-
tovani, mezinarodnimu obchodu a kulturnimu dialogu. Ptijizdi
sem studovat nebo pracovat a fada z nich se v Ciné trvale usazuje.
Pocet dlouhodobe Zijicich cizinct v této zemi je v§ak doposud po-
meérné nizky, ¢ita jen nékolik set tisic lidi. Tatjana Saboti¢, byvala
ekonomické poradkyné srbského prezidenta zije v Risi stiedu jiz
dvacet let. Domniva se, Ze priliv cizincll na jednu stranu dokazuje
obrovsky vliv ¢inské ekonomiky a zaroven odrazi diivéru mezina-
rodniho spolecenstvi v ¢insky rozvoj a ¢insky sen.

,»Rozvoj ¢inské ekonomiky a spole¢nosti neni dilezity jenom pro
Cinu, ale i pro cely svét. Doufam, Ze se ¢insky hospodatsky a politic-
ky vyvoj stane novym trendem, ktery je soucésti toho, co je nazyva-
no ¢inskym snem. Doufam, Ze ¢insky sen budejiny nez ten americky,
Ze bude navratem k tradi¢nim ¢inskym hodnotam, protoZe z téchto
tisiciletych zakladd vychazi velka sila.“ Cely svét sleduje rizné as-
pekty ekonomického rozvoje vychazejiciho z ¢inskych reforem, ale
i rada probléma ve spole¢nosti a v zZivotnim prostiedi zistava vidi-
telna a nezanedbatelna. Nedavno na tietim plenarnim zasedani 18.
tisttedniho vyboru novi predstavitelé Ciny dali zelenou rychlej§imu
rozsirovani reforem a pokracovani trendu otevirani se svétu. Toto
zasedani nejenom Ze uréilo politiku rozvoje Ciny na dalsich deset
let, ale pritahlo také pozornost celého svéta, hlavné cizinct zijicich
v Ciné. Tatjana Saboti¢ se domniva, Ze tfeti plenarni zasedani dalo
najevo reformni silu, kterou Cifiané neberou na lehkou vahu.

»Rozhodnuti usnesena na tomto zasedani povazuji za velmi vy-
znamna. Vyplynulo z nich, zZe je ¢as zménit model rozvoje, ktery
s sebou doposud nesl silné znecistovani vzduchu, zamorovani
ek, ptidy a dokonce potravinového retézce. Pokracovat v rozvoji
ptvodni cestou by mohlo ohrozit samotnou existenci ¢inského
naroda. Znac¢né pozornost byla vénovana problémiim zemédélct
a venkovand. Rozhodnuti ptijata na tomto zasedani jsou mimo-
radné vyznamna, a pokud se tato opatieni podari zavést, nebudu
mit o dalsi rozvoj Ciny Zadné obavy.”

Mluvilo se také o tom, Ze je tfeba se adaptovat na novy globalizova-
ny ekonomicky model. Je potfeba podporovat vzajemné oteviranise
smérem do vnitinich oblasti Ciny i do zahraniéi, coz umozni lepsi
propojeni a interakci zemé se svétem. Pro vzajemné prospésnou
spolupraci bude Cina muset jesté uvolnit omezeni prace cizincd
vCing.

»lteti plenarni zasedani byla velmi vyznamna politicka udalost,
které svétova média vénovala obrovskou pozornost. Cinska vla-
da v budoucnu bude se svétem sdilet trhy a vyrazné podporovat
malé, stiedni i velké podniky a zbavovat je okovi. Tato opatreni
budou prinosné pro domaci i mezinarodni podniky. Co m¢ ale
zarmoutilo, je, Ze loni v 1ét€ vstoupil v platnost novy vizovy za-
kon, ktery je prisnéjsi a zmatenéjsi nez ten dosavadni. Doufam,
Ze si ¢inska vlada uvédomi, Ze cizinci v Ciné jsou vyznamna
spotrebitelska skupina a ze fakt, Ze jsou tady, je velmi pozitivni
signal. Nage prace Cinu vyrazné obohatila. Doufam, Ze vizova
politika bude do budoucna vhodnym zpisobem uvolnéna.“

Expanze éinskych e-shopt

Zdroj: CRI

Podle zprav ze sdé€lovacich prostfedkt celkové prijmy z on-line
prodeje za lonisky ,,Den nezadanych® (11. 11. ) ptekrocily 35 mili-
ard yuand, tzn. zhruba pét miliard americkych dolart. Ekonomové
tvrdi, Ze nakupovani na internetu ma obrovsky potencial, pokud
toto odvétvi dokaze ovlivnit i tradi¢ni podniky.

Cinské predni nakupni on-line platformy Taobao a Tmall, obé& patii
pod Alibaba Group, vyd¢laly v 24-hodinové kampani v ramci Dne
svobodnych 35 miliard RMB* i presto, Ze byla zavedena rizna re-
striktivni opatfeni, aby se zabranilo pretiZeni systému. Podle za-
kladatele portalu, Ma Yuna, tento meznik pro ¢inské internetové
obchodovani nikdo necekal.

,»Vsichni o¢ekavaji 30 miliard. Pochybuiji o tom, Ze tohoto cile bude
dosazeno,” tuto vétu fekl Ma v 7 hodin vecer 11. listopadu. V té
chvili jiZ objem prodeje na Tmall a Taobao €inil 26 miliard, coz byl
mnohem vétsi spéch nez 19,1 miliard, kterych spole¢nost dosah-
la o rok drive za cely ,,Den nezadanych®.

Myslenka na vznik ,,Dne nezadanych® vznikla v roce 2009. M4 se
za to, Ze stres a osameélost pramenici z toho, Ze je ¢lovék sam, se

snadno pietvari do nakupni zavislosti. Z toho pak tézi internetovi

obchodnici. Nicméné je nutné podotknout, Ze velky objem naku-
pt béhem jednoho dne pasobi problémy v celé zemi, obzvlasté pak

v oblasti logistiky. Mezi zakazniky pak roste i nespokojenost s tim,
ze obchodnici nejsou schopni dodat objednané zbozi.

http://asiednes.cz
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11. 11. byl prohlasen za den on-line nakupujicich, Ma Yun proto
naléhal na internetové obchodniky, aby poskytovali svym zakaz-
nikdim lepsi sluzby. Ma Yun si mysli, Ze prosperujici ¢inské interne-
tové nakupovani nejen prinasi prosperitu on-line prodejciim, ale
vytvari dal§i moznosti rozvoje pro tradi¢ni podniky v zemi.

,Verim tomu, Ze v nadchazejicich tech az péti letech dojde k mo-
dernizaci internetového nakupovani, potom se jiz nesetkdme s vel-

kymi investicemi, které by smétovaly do budovani velkych nakup-
nich center.”

Nejnovejsi pétilety rozvojovy plan ¢inské vliady predpoklada po-
stupny rist ro¢niho objemu internetového obchodovani na cilo-

vych 18 bilionti yuand v roce 2015.

RMB (Renminbi, Zen-min-pi, doslova ,,lidovd ména“) =yuan

Podpora firem Setrnych
k Zivotnimu prostredi

Zdroj: CRI

Cina nedavno zavedla politiku rozdilnych cen energie a poskytuje
dotace firmam Setrnym k Zivotnimu prostredi. Ceny energie pro
energeticky naro¢né odvétvi se naopak zvysuji. Tepelné elektrar-
ny byly dlouhou dobu hlavnim zdrojem znegisténi ovzdusiv Ciné.
Elektrarny, které zavedly nové technologie jako napft. technolo-
stfedi, se stavaji prijemci dotaci poskytovanych ¢inskou vladou.
Ve vychodoéinské provincii Zhejiang (Ce-tiang) se elektrarna ve
mésté Jiaxing (Tia-sing) zamétila na vybudovani vybaveni pro
ochranu Zivotniho prostiedi. Rekonstrukce odsifovacich zatize-
ni byla dokoncena ze 70 procent. Podle mistnich ufadti po dokon-
¢eni rekonstrukce na konci pristiho roku ziska elektrarna statni
dotace. Zameéstnanec této elektrarny fekl:

»Naklady na vyrobu tzv. zelené elektrické energie ¢ini 2,2 mao za
kilowatthodinu, vladni dotace na odsiteni predstavuji 1,5 mao za
kWh a 0,8 mao za kWh za denitrifikaci, coz predstavuje dosta-
te¢nou podporu.”

Prostiednictvim nové cenové politiky chce vlada v provincii
Guangdong (Kuang-tung) stimulovat rlst nerozvinutych oblas-
ti. Cena elektrické energie v primyslové zon¢ je o 1,4 maa/kWh
niz8i nez v ekonomické zoné v delté Perlové reky ve stiedni a jiZni
¢asti provincie. V diisledku toho se mnoho firem rozhodlo piesu-
nout do méné rozvinutych oblasti.

Guo Jianying (Kuo Tien-jing) pracuje ve funkci zastupce Feditele
Finanéniho oddéleni v ramci NDRC. ,,Cina zavadi politiku roz-
dilnych cen v riiznych odvétvich. Dal§im opattenim je ,,odméno-
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litiky tresta ty podniky, které prekracuji ramec norem spotieby
energie v Ciné.“

Cina se zavézala k dlouhodobému snizeni emisi uhliku a regula-
ci zneciSténi ovzdusi. Predstavitel centralni vlady rekl, Ze zemé
pravdépodobné dosahne letosniho cile v poklesu spotieby ener-
gie na jednotku hrubého domaciho produktu. Je jasné, Ze pokud
jde o dosazeni dlouhodobého cile, Cina ma pied sebou jesté dlou-
hou cestu.
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TibetsStina v mobilu

Zdroj: CRI

Na lonisky rok pripadlo 60. vyroci zaloZeni Tibetské autonomni
prefektury Gannan (Kan-nan) v severozapadni ¢inské provincii
Gansu (Kan-su). Mezi lety 1953 a 2013 zazili Tibetané zijici v této
oblasti mnoho zmén zasahujicich do vSech aspektl zZivota. Sou-
pro Tibetany a vyrazné¢ k tomu prisp€je i aplikace na rozpozna-
vani tibetStiny.

Védci a badatelé v Lanzhou (Lan-¢ou) na severozapade¢ ¢inské
provincie Gansu pracuji na roz$ifeni vyhod technologie roz-
poznavani hlasu. Chtgji, aby i tibetStina byla rozpoznatelna. Li
Guanyu (Li Kuan-jii), profesor na Severozapadni ¢inské narod-
nostni univerzité¢ v Lanzhou uvadi hlavni dtvod, pro¢ by rozpo-
znavani tibetstiny zajistilo tomuto etniku pohodlnéjsi pristup k
modernim komunika¢nim technologiim. ,,V n€kterych oblastech
Tibetu jsou mistni obyvatelé negramotni. Pokud by pouzivali
aplikaci na rozpoznavani tibetStiny v kazdodennim Zivoté, mohli
by do mobilniho telefonu fict jméno volané osoby, to by stacilo.”

Podle profesora Li by tato aplikace mohla byt prinosnd i pro ty, kte-
finejsou s tibetStinou obeznameni. ,,Naptiklad pokud cestujete po
Tibetu a chcete mluvit s Tibetany ¢insky, Tibetané vam budou ro-
zumét diky aplikaci, ktera vase slova preloZi do tibetStiny.”

Li a jeho tym pracuji na aplikaci, kterd by uméla rozpoznavat
tibetStinu uz od roku 2009. Jaky je podle profesora Li soucasny
stavjejich vyzkumu?

»Nase technologie v souc¢asné dobé dokaze rozeznat 90 % slov
tibetského mluvéiho. Do dvou let dokonéim svij doktorsky vy-
zkum. Do té doby by méla troven aplikace dosdhnout stejné
urovné, jako podobné aplikace na rozpoznavani ¢instiny.”

Li se vénuje své praci opravdu s plnou vervou, do dvou let by se
jeho technologie méla zacit béZzné pouzivat. Li zdUraznuje, Ze
nejvétsi problém, ktery v soucasnosti brani vyvoji této techno-
logie, je nedostatek talentd. ,,Chybi nam védci, ktefi by s nami
na tomto projektu spolupracovali. Pravé ted na ném pracuji dva
studenti a j4, z toho jeden student bude letos koncit studium. Ve
srovnani s jinymi domécimi ¢i zahrani¢nimi institucemi zabyva-
jicimi se rozeznavanim teci na tom z hlediska poc¢tu pracovnikt
nejsme moc dobre.”

Kromé Severozapadni narodnostni univerzity se na tomto vyzku-
mu podili také v&dci z Tibetské a Qinghaiské autonomni oblasti.
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Pro¢ ¢inskeé filmy zapadaji
ve svétové produkei?

Zdroj: CRI

V poslednich letech se milovnici filml v zahrani¢i malokdy do-
zveédéli, Ze do jejich kin prichazi dobré ¢inské filmy. Proc je tomu
tak? Kromé kulturniho rozdilu, ktery se zrcadli i ve specifickych
tématech asijské kinematografie, ¢insti filmari malokdy propa-
govali sva dila na mezinarodni scéné. Absence aktivni propagace
limitovala moZnost proniknuti ¢inskych filmd do zahrani¢nich kin.

Znamy hollywoodsky rezisér Michael Tolkin byl ve své profesi-
onalni kariéfe nékolikrat ¢lenem poroty na mezinarodnich fil-
movych festivalech. Shlédl mnoho ¢inskych filmd a nékteré se
mu opravdu libily. Své pocity shrnul takto: ,,Opravdu jsem vid¢l
nemélo ¢inskych filma. Cinské filmy jsou ¢asto emocionalni, na-
bizi divakiim velkolepé scény a ohromuji velkorysou vypravnosti.
Americkym filmovym fanousktim se v§ak moZzna nelibi n¢které
jejich charakteristické rysy. Zda se, Ze scény jsou v nich ¢asto
prili§ dlouhé nebo Ze tok déje ¢asto prerusuje pritomnost zbytec-
nych detailt. Domnivam se, Ze i v ¢inskych filmech jsou z pohle-
du americkych divakd zbyte¢na hudebni pozadi.”

Autor znamého indického filmu ,,Tti idioti“, Chetan Bhagat, pro-
zil dlouhd 1éta v Hongkongu, kde poznal hongkongské filmy s te-
matikou bojového uméni. Aviak o filmech z pevninské Ciny skoro
nic nevi: ,,Vidél jsem jen malo filmd z ¢inské pevniny a moc jsem
o nich neslysel. Nikdo je nedoporucil a reklamy na né asi nejsou,
takze se o nich ¢lovek nedovi. Myslim, ze by filmari méli propa-
govat kazdé své dilo.“

Indicky filmovy pramysl je na mezinarodni scéné daleko zna-
mé&;jsi nez ten ¢insky. Kromeé filmu ,,T¥i idioti“ ziskal Oskara za
nejlepsi cizojazyc¢ny film i snimek ,,Milionaf z chatrée®, filmovy
obraz stejnojmenného romanu. Také film ,,Pi a jeho zZivot“ byl
v zapadnim svété prijat kladné. Ve srovnani s indickou literatu-
rou nejsou ¢inska literarni dila zapadnimi filmati vnimana stejné.
Svou roli zde sehrava i tézko prekonatelna jazykova bariéra. Zna-
mé indické romany jsou vétsinou napsany v angli¢ting. Cinské
romany muze ¢tenar najit ¢asto pouze v ¢instiné. Navic, stavba
¢inskych romant a mentalita jejich postav jsou velmi odlisné od
téch tradi¢nich zapadnich.

Filmovi kritici si vzpominaji, Ze pred deseti, patnacti lety skupina
¢inskych filmard kvili tehdy malému filmovému prostoru v tuzem-
sku natocila filmy, které byly orientovany na zajem zahrani¢nich
trht. Mezi né pattily napriklad snimky jako ,,Tygr a drak® z roku
2000, ,,Hrdina“ z roku 2002 nebo ,,Klan létajicich dyk* z roku 2004.
V soucasné dob¢ je trend svétové kinematografie navzdory proex-
portnim snahadm ¢inskych filmait obraceny. Nejen domaci, ale i za-
hraniéni filmaii se zaméFuji na obrovsky &insky trh. Cinské filmy,
které jsou hlavné urceny pro domaéci divaky, se v§ak ¢asto evrop-
skym ani americkym divakdm nelibi. Napriklad iispésna ¢inska ko-
medie ,,Po trapné cesté v Thajsku“ dosahla rekordnich ziskt v Cing,
cizinci vSak nechapou, kde je vlastné ten humor pritomen.

Filmovi kritici se v ndzorech, jak pomoci ¢inskému filmu k vetsi
oblibé v zahranici, rozdéluji do dvou skupin. Ta prvni se domni-
va, Ze cizinci neznaji napriklad historické pozadi ¢inskych filmi.
Proto by méli Ciftané predevsim propagovat svou kulturu, jejiz
znalost je podminkou pro pochopeni a prijeti ¢inskych filma.
Druha skupina poukazuje na to, ze kazda zemé v Asii je speci-
ficka. Kulturni rozmanitost je pravé kouzlem Asie. To, co musi
filmati d€lat, je vypravét ¢inské pribéhy v jazycich, kterym rozu-
mi zapadni divaci.
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Prohlidka tovarny
na palenku erguotou

Cesta do Ciny, a piredevsim do Pekingu, by byla netiplna bez ochutnavky baijiu (paj-tiou), v ¢estiné pa-
lenky. Je to tradi¢ni napoj podavany pri vSech moznych prilezitostech, od svatebnich hostin po vecere
politikii. Doslovny preklad baijiu je ,,bily alkohol*, ve skute¢nosti ale napoj ani zdaleka neni tak nevinny,
jak nazev napovida. Je to extrémné silna palenka, které je treba néco vypit, nez si na jeji chut zvyknete
(jemné receno). Domovem tovaren na nejznaméjsi typ palenky - erguotou - je Peking. Centrum ¢inské
kultury (China Culture Center) nabizi exkurze do tovarny Niulanshan (Niou-lan-$an) v severozapadnim
Pekingu. Na jednu takovou prohlidku jsme se také vydali.

Zdroj: CRI

Prvni zastavkou byla budova, kde se destiloval bajjiu ,jemné  Cestabylazorganizovana Centem ¢inské kultury (China Culture
viné“. Kourici hnédé kupy prosa byly vyhozené na betonu pfimo  Center) www.chinaculturecenter.org

pted branou. Uvnitf to ptsobilo spis jako stodola nez jako palir-  Cena (v€etné dopravy): 180 yuana

na. Proso bylo naskladané na stroji, odkud ho délnik rozkladal na
valcovy parak. Dalsi délnici lopatami hazeli sparené proso na b¢-
zici pas. Proso se ztracelo v oblaccich pary, které z ného vychaze-
ly. V prilehlém skladisti bylo vyskladano padesat obdélnikovych
»hecek zapusténych do podlahy. Vybledlé prouzkované celty
zakryvaly ,,uvarené“ proso dvacet tfi dni, neZ byla fermentace
dokoncena. Poté se fermentované proso stmelilo do kostky. Ta se
pak rozpalila tak, aby se v ni obsaZeny alkohol zacal destilovat.
V rohu bylo n¢kolik velkych Zeleznych valcd, z jejichZ dna vedly
trubky. Ozyvalo se z nich neztetelné huceni a kapala z nich vysra-
Zena tekutina. D4l se do nadoby, ktera pripominala trakaf, finul
Cerstvé vydestilovany erguotou. Nasledovala nezbytna ochutnav-
ka. Tato surova verze 70% alkoholu je kazdopadné néco jiného,
nez 55% palenka z regal obchodd.

Dalsi zastavka byla mala odbocka od vyroby erguotou. Na prosto-
ru pripominajicim tradi¢ni ¢insky dviir nam byla za pomoci série
soch vysvétlena osm stoleti dlouha historie erguotou. Erguotou
ma svij pavod v zemédélské kulture, jak naznacuje postava se
svalnatou hrudi a nadmutym bicepsem, typicka pro rolniky. Ti
znali pavodni recepturu erguotou, ktera se zhmotnovala v ,,¢a-
rovné“ ¢isi jiného Stastlivce.

Po exkurzi do minulosti jsme se vratili do soucasnosti. Nasledo-
valo skladisté a v ném tisice po prsa vysokych hlinénych a kovo-
vych sudd. Byly pro nés stoceny ochutnavky erguotou mirné a vy-
razné ving. Nékteri z degustatora se osivali a kaslali, zatimco jini
pronaseli zasvécena hodnoceni riznych sarzi. ,, Erguotou se musi
zajidat, §veholila pravodkyné z Centra ¢inské kultury a rozdava-
la hrsti burak, neodmyslitelného pamlsku.

Firemni obchod nabizi Sirokou paletu palenky erguotou. Ceny se
pohybuji od ¢tyr do 48 888 yuan, vliv na cenu ma kvalita i baleni.
,lenhle je drahy, protoze na lahvi je zvife z ¢inského zvérokruhu,*
sdélila zaméstnankyné obchodu. Obycejny a drahy erguotou chut-
naji aplné jinak. Jak rika staré ¢inské prislovi: ,,Kvalita odpovida
cen¢”. ,,At uz drahy nebo laciny, kupujici si tady aspon muze byt jis-
ty, Ze je erguotou pravy, protoze i ta nejlevnéjsi varianta se pancuje.
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Jidla okorenéna pribéhy

Zdroj: CRI

Veprové nudliéky rybi viinéffi 7 [ £2

Legenda pravi, Ze kdysi davno zila v Sichuanu (S‘-¢chuanu) ku-
pecka rodina, ve které byla jidla z ryb velice oblibena. Byli to gur-
mani a dévali si zalezet, aby bylo vSechno dobt'e ochucené. Proto

kdyz vatili ryby, pridavali cibuli, z4zvor, ¢esnek, alkohol, ocet

a sdjovou omacku, aby ryby zbavili rybiny. Jednou pani domu va-
fila n€kolik riznych jidel, a aby neplytvala, pouzila ingredience

a dochucovadla, ktera ji zbyla z pecené ryby. Obavala se, Ze toto

jidlo nebude dobré. Dopredu vymyslela, jak se manzelovi vymlu-
vit, kdyZ v tom se vratil domd. Mozna mél jen velky hlad, ale jidlo

v této misce mu priSlo mimoradné a ani nepockal na dalsi jidla

aryzi a zacal se rukama ladovat a hltat. Netrpélive se zeptal své

Zeny, co do toho dala. Zacala cosi koktat, aZ ke svému piekvape-
ni zaslechla, jak si jeji muz chut tohoto jidla nemze vynachvalit.
Kdyz neodpovidala, zeptal se ji jesté jednou: ,,Cos do toho dala,
Ze je to tak dobré?“ Teprve pak mu Zena v$e povédéla. Tento po-
krm ma vyraznou chut prave diky tomu, Ze se v ném pouZivaji

ingredience na ochuceni pecené ryby. Proto se tomuto postupu

tika smazenis rybi chuti.

Pokrm se v priibéhu mnoha let trochu pozménil a tprava dozna-
la rtznych vylepSeni. UZ davno se stal stalici v kuchatkach se-
¢uanské kuchyné. Znama jsou veprova jatra rybi chuti, veprové
nudli¢ky rybi chuti, lilek rybi chuti nebo troji nudli¢ky rybi chuti.
Dodnes je tento zptisob Gpravy jedineény a oblibeny po celé Ciné.

Veprové nudlicky rybi viin€é maji charakteristickou piijemnou
chut, trochu slanou, nasladlou, pikantni a kyselou. Dobfe ptipra-
vené veprové nudlicky rybi viing jsou Cervené,§tavnaté, rozpadaji
se na jazyku a maji svézi chut ptipominajici rybu.

Jak pripravit veprové nudlicky rybi viiné:

Ingredience: 250 gramii libového veprového, 70 grami jiddSova
ucha naloZeného predem ve studené vodé, piil mrkve, 30 gramii
nalozené pikantni papriky nakrdjené na prouzky, 2 vyhonky jarni
cibulky i kousek porku, maly kousek zdzvoru, 5 strouzkii Cesneku,
skrob

Dochucovadla: jedly olej, svétld séjovd omdcka, vyvar nebo bujon,
aromaticky ocet (jako nejblizsi ndhrazka u nds poslouzi balsamico),
sul, bily cukr.

Postup:

1. Omyjte maso a nakrdjejte ho na tenké nudlicky. Dejte ho do misky,
nasolte ho, zalijte Skrobem rozmichanym ve vodé a promichejte.

2. Jiddsovo ucho, mrkev, cibulku, zdzvor a éesnek nakrdjejte na
nudlicky.

3. Smichejte cukr, séjovou omdcku, aromaticky ocet, jarni cibulku,
Cesnek a zdzvor, vyvar a Skrob. Tak udéldte zdlivku rybi viiné.

4. Na pdnvi rozehrejte olej a veprové nudlicky orestujte. Kdyz se
maso stdhne, pridejte naloZenou papriku. Az zacne chytat maso
barvu, pridejte jiddSovo ucho s mrkvi a zalijte zdlivkou. Chvilku
smazte a ndsledné servirujte.
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Ctyri $tastné masové knedlickylY =41

Ctyri $tastné masové knedlicky je jedno z klasickych jidel shan-
dongské (Santungské) kuchyné. Maji zlatavou barvu a krasné
voni. Symbolizuji $tésti, ispéch, dlouhy Zivot a radost. Casto se
servirujf jako predposledni pokrm na svatbach, oslavach jubilei
anadalSich slavnostnich prilezitostech, aby oslavenctim ptinesly
Stésti.

Rika se, ze ¢tyFi $tastné masové knedlicky vznikly za dynastie
Tang (Tchang, konec 6.-9. stoleti). Jednou, kdyz cisatsky dvir
vyhlasil zkousky, sesli se studenti ze v§ech koutli zemé v hlavnim
mésté. Zhang Jiuling (Cang Tiou-ling) byl jednim z nich. Kdyz
byly vyhlaSeny vysledky, jako prvni se umistil pravé on, oblec¢eny
v orvanych hadrech. Cisaf chvalil jeho schopnosti a vaZil si jeho
moudrosti do té miry, Ze mu dal za Zenu jednu ze svych dcer. Tou
dobou v Zhang Jiulingoveé rodisti propukly povodnég. Jeho rodice
museli ze zaplavenych oblasti uprchnout a nebylo po nich vidu
ani slechu. Zrovna v den, kdy se konala svatba, se Zhang dozv¢-
dél o tom, Ze jeho rodice jsou nezvéstni, a tak okamzite vyslal lidi,
aby je nasli a privedli do hlavniho mésta. To se podatilo, a aby vSe-
ho §tésti nebylo malo, uvaril Zhangtv kuchar k oslave Stastnych
udalosti jidlo, které nosi §tésti. Na pohled to byly ¢tyfi osmah-
1€ a nasledné v pare dodélané velké knedlicky ve vlastni §tave.
Zhang Jiuling se zeptal, jaky je vyznam tohoto jidla. Dlvtipny
kuchar pohotové odpovedél: ,,Tomuto jidlu se tika ¢tyfi kulicky.
Prvnikuli¢ka, to je nejvy$si umisténi cténého pana ve zkouskach.
Druha znaci svatbu vas a vas$i nastavajici. Treti odrazi, Ze bude-
te skvély a ispésny zet, ktery tchanovi bude délat radost. Ctvrta
kuli¢ka znaci, Ze se opét sejde cela vase rodina.“ KdyZ to Zhang

¥
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Jiuling vyslechl, rozesmal se a pochvalil svého kuchaie. Rekl:

,Ctyii 8tésti zni 1épe nez &tyti kulicky, budeme tomu prosté fikat
Ctyri Stastné masové knedlicky.“ Ty od té doby nemohou chybét
na svatbach a dal$ich vyznamnych radostnych udélostech.

Priprava

Hlavni suroviny:

Mleté veprové maso 650 gramii, 1 vejce, pul mantou (je mozné na-
hradit ho ¢tyrmi pldtky houskového knedliku), nadrobno nasekand

cibulovd nat, nékolik pldtkii zdzvoru dle chuti. V ptivodnim receptu

najdete i 4 vodni kastany.

Ochucovadla:

Tmavd sojovd omdcka laochou, [Zice vina na vareni, [Zice svétlé so-
Jové omdcky, 2 IZicky soli, Skrob rozmichany ve vodé (jedna IZicka

Skrobu a jedna [Zice vody), Sest kulicek secudnského pepre, jedna

hvézdicka badydnu.

Postup:

Omyjte a osuste veprové, nasekejte ho na velmi malé kousky, ale ne

prilis najemno. Pomér libového a tlustého by mél byt 1:1, tak bude

chut étyr stastnych masovych knedlickii nejlepsi.

Pokud mdte vodni kaStany, ocistéte je a nasekejte nadrobno. Bo-
chdnek knedliku mantou nakrdjejte na kosticky.

Do masové smési vmichejte vejce a nadrobno nasekanou cibulku se

zdzvorem. Pridejte veskerd ochucovadla kromé secudnského pep-
re. Michejte jednim smérem. Poté pridejte trochu vody a ve smési

Jji rozmichejte. Pridejte nasekané vodni kastany a kosticky knedliku

a opét rovnomeérné promichejte.

Z masové smési uhnétte kulicky.

Do rozehrdtého oleje vioZte masové kulicky a co nejrychlejije smazte

“
'/
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tak, aby byly okraje opecené dozlatova. Smazte na nejvyssi teplotu,
aby byly okraje masovych kulicek hotové co nejdrive. Tak ziistanou
kulaté a nevytece z nich Stdva, budou mit jemnou, svézi, krehkou
chut.

Do kameninového hrnce nalijte vodu, viozZte knedlicky, pldtky zd-
zvoru a secudnsky pepr. Pridejte tolik tmavé séjové omdcky, aby
Jjidlo mélo vami poZadovanou barvu. Az se voda zacne varit, pokra-
cujte ve vareni na mirném plamenu a duste, dokud vody zretelné
neubude. Masové knedlicky vyndejte.

Stdvu v hrnci jesté povaite, pridejte vodu s rozmichanym Skrobem,
aby Stdva zhoustla, a vlijte do ni trochu sezamového oleje. Knedlic-
ky vloZte zpét do misky se Stdvou a servirujte.

Tipy

Kdyz jich udéldte vic, nebude to nic¢emu na skodu. Kdyz budou

masové kulicky hotové, miiZete je nechat vychladnout a pak zmra-
zit. MiiZete je potom snadno pripravit tak, Ze je povarite se sdjovou

omdckou nebo podusite se zelim.

Podle mnozstvi ingredienci uvedenych v receptu udéldte asi deset
knedlicki. Tradicni knedlicky jsou docela velké, ale doma je lepst
udélat si trochu mensi, které se snadnéji vari.

Diky kostkdm bochdnku mantou budou knedlicky mékéi a kiehci.

V Sestém kroku misto vareni miiZete také pristoupit k poduseni.
Vtom pripadé duste asi 15 minut.

Kde se vzaly tradicni kandované hloZinky na Spejli

Plody hlohu v cukru,
kyselé a sladké,

pro staré i mladé,
nejenze chutnaji skvéle,
ale navic jsou i krdsné.

Podle velikosti jsou hlozinky hezky sefazeny na tenkém bambu-
Prodavaci téchto sladkych potéseni je nej¢astéji naaranzuji tak,
ze jeden klacik po druhém zapichaji do specialné pro tento tcel
vyrobeného dievéného kmene, ktery tak potom vypada jako
strom bohat¢ obsypany krasnymi plody. Pohled na n¢ tak lahodi
oku kazdého potencidlniho zakaznika. Pojdme tedy nyni spolec-
né zjistit, jak tyto sladké laskominy vznikly.

V drivéjsich letech byly v Pekingu o Svétcich jara na chramovych
slavnostech k vidéni kandované hloZinky na $pejli, na konci byla
barevna vlajec¢ka a na jednom klaciku bylo az kolem stovky plo-
dut hlohu. Pod tihou syté ¢ervenych plodd se bambusové drivko
prohybalo. Tyto kandované sladkosti umocnovaly svate¢ni atmo-
sféru.

Nejoblibengjsi konkubina cisafe Song Guangzonga (Sung
Kuang-cunga, 1147-1200 n. 1) nechtéla vibec jist ani pit, byla
vyhubla a bleda. Cisarsti I€kari ji zkusili podavat nejriznéjsi dra-
hé 1éky, vS§echny se v§ak minuly a¢inkem. Cisar vid€l, jak se jeho
nejmilovanéjsi konkubina kazdym dnem ztraci pied o¢ima a celé
dny se jen trapil starostmi o ni. Posledni, co mu zbylo, bylo vyhla-
sit, Ze se hled4 Iékar, ktery by jeho drahé pomohl. Jeden Sarlatan
se prihlasil, zméril konkubiné puls a prohlasil: ,,Budeme potie-

éinska kuchyné

bovat cukr a ¢ervené plody hlohu. Pred kazdym jidlem jich sni
pét az deset, béhem pdl mésice by se ji mélo ulevit.“ Nejdrive byli
vSichni na pochybach, kdyz slySeli Sarlatanova slova, nastésti
hlozinky presné vyhovovaly konkubininé chuti. Konkubina se
opravdu podle Sarlatdnovy piedpovédi uzdravila. Cisar byl sa-
mou radosti bez sebe, jeho ustarany vyraz byl pry¢ jako mavnu-
tim ¢arovného proutku.

Nekteri zacali tuto delikatesu prodavat, a tak vznikly kandované
plody hlohu na $pejli. Plody hlohu maji mnoho Ié¢ivych tc¢inkd.
Odstranuji poruchy traveni i poruchy srazlivosti krve, likviduji
tasemnice a zastavuji tplavici. Ve starovéku byl hloh chapan jako
1ék odstranujici problémy spjaté s trdvenim masa. Mozné konku-
bina Huang onemocnélaztoho, Ze jedla tolik exotickych delikates
a malé hlozinky ji pomohly zbavit se bolesti spojené s travenim.

Slavny lékat z dynastie Ming, Li Shizhen, také dfive prohlasil:

,Pri vareni ke kufecimu masu pridejte plody hlohu, maso tak
snadnéji zmékne. Abyste G¢inky hlohu jesté znasobili, hrnec pfti-
kryjte poklickou. “

Moderni védci dokazali, Ze plody hlohu jesté navic snizuji hladi-
nu tuku a cholesterolu v krvi, proto si hloh stale vice oblibuji lidé
vSech veékovych kategorii. Nyni na trhu pfibyvaji nové vyrobky
z hlohu. Sladkokyselé kandované hlozinky v§ak porad ztstavaji
oblibenou pochoutkou Cittanii i v 21. stoleti.

HloZinky na Spejli
Ll
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Jarni tipy na posileni imunity

Zdroj: CRI

Na pocatku jara se bézné sttidaji prvni teplé dny a dny s teplotami
jeste zimnimi. Pri téchto teplotnich vykyvech se malokdo ubrani
chripkam ¢i nachlazeni. Abychom nemocem predesli, miiZeme
si hodné pomoci vhodnou stravou a samoziejmé dostatkem po-
hybu. Co se tyce slozeni stravy, nejdileZitéjsi je, aby nase télo do-
kazala zahrat. Kromé obilnych produkti je vhodné zaradit do ji-
delnicku so6ju, sezamova seminka, arasidy a vla§ské orechy. Té€lu
je treba také dodavat velké mnozstvi bilkovin. Ty jsou obsazeny
napriklad ve vejcich, rybach, krevetach, mléce, kurecim a krali-
¢im mase nebo v luténinach. VySe zminéné potraviny obsahuji
velké mnozZstvi metioninu, ktery posiluje nasi odolnost vii¢i zimé.
Po skonéeni zimy se pocasi zacne oteplovat, teplota velmi rychle
roste, bakterie, viry a dal$i mikroorganismy se za¢inaji mnoZzit
a velmi snadno tak zptsobi riizné nemoci. Proto je tfeba si vybi-
rat potraviny bohaté na vitaminy a mineraly, které jsou obsazeny
vovoci a ¢erstvé zelening.

Celerova kase/T 2%

Kase (zhou, ¢ou 5#1) jsou v Ciné béZnou a velice oblibenou souéas-
ti snidan€. Zaklad tvori ryZe nebo jiné obiloviny rozvarené na fid-
kou kasi. Ryzova kaSe se vari v poméru priblizné 1:10 a pridavaji

se do ni rGzné ingredience, ofisky, zelenina nebo ovoce, podle

chuti a potreby. Jednou z mnoha variant je celerova kase, ktera

je obzvlast vhodna na jare. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je jaro

obdobim, kdy jsou nejaktivnéjsi jatra, proto nas v tomto obdobi
mohou vice trapit bolesti hlavy, vysoky tlak nebo jiné potiZe sou-
visejici s hyperaktivitou jater.

Do vys8iho hrnce nasypte maly hrnek ryZe a prilijte deset hrn-
ki vody. Pridejte Spetku soli, ta totiZ mirni mocopudné ucinky
ryzové kaSe. Varte cca 20 aZ 30 minut, poté pridejte 120 gramd
ocisténého a nakrajeného celeru rapikatého a varte dal pribliz-
né dalSich 20 minut, az vznikne ridka kase. Na zavér mizete
pridat ne€kolik kapek sezamového oleje a také miZete podavat
se solenou zeleninou, vafenymi vajicky apod. Tato kase pomaha
odstranovat tzv. horko v jatrech, snizovat krevni tlak a zmirnovat
zavraté ¢i bolesti hlavy.

Duseny tuiin s medem a cukrem ¥4 7555

Jeden velky bily tufin omyjeme a ocistime, oloupeme a rozkroji-
me. Odstranime stied a nalijeme do vzniklé prohlubné med. Tu-
fin vlozime do misky tak, aby se nedostal do kontaktu s vodou,
a dusime na péare az do zmeknuti. Sladky duSeny tufin pasobi
jako prevence proti nachlazeni, tuberkuléze a bronchitidé.

Ctyii druhy zeleniny vhodné v jarnim obdobi.
1. Jarni bambusové vyhonky %%
Bambusovym vyhonktim se také rika ,,drahocennd zelenina ¢islo

Jarni bambusové vyhonky

http://asiednes.cz
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Celerovd kase

jedna“. Jsou jemné, svézi a kirehké. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
prospivaji deviti télnim otvoriim, podporuji prostupnost cév, redu-
kuji hlen a zlep8uji zaZivani a vylu¢ovani. Kromé toho také vyzi-
vuji yinové slozky, obohacuji krev a zlep$uji zrak. Kvili vysokému
mnozstvi vlakniny plsobi preventivné proti zacp€. Bambusové
vyhonky jsou také velmi bohaté na Ziviny. Obsahuji velké mnozstvi
vody, bilkovin, vapniku, fosforu, Zeleza a stopovych prvkd.

Na jare miZzete jist vyhonky syrové, smazené, varené, mirné po-
vafené nebo dusené. MiiZete je kombinovat s masem nebo jinymi
druhy zeleniny nebo ptidavat do polévek. Existuje velké mnoz-
stvi zplisobli pripravy a vysledny pokrm je vZdy velmi chutny.

2. Cinska pazitka nebo také pazitka éesnekovalE=%

Pazitka c¢esnekova je velmi kiehk4 a aromaticka, podporuje cir-
kulaci energie qi, m4 detoxikacni i¢inky, pomahé udrzovat télo
v teple a stimuluje chut k jidlu. Obsahuje vysoké mnoZstvi vap-
niku a Zeleza, tedy prvky, které prospivaji nasim kostem. Pazit-
ka ma velky vyznam pfti formovani zubli a pomaha preventivné
putsobit proti chudokrevnosti. Obsahuje také velké mnozstvi
vlakniny, vapniku, fosforu, karotenu, vitamind B1, B2 a C. Jeji
energetickd hodnota je pomérné nizka, obsazena vlaknina
zlepSuje peristaltiku stiev, plisobi preventivné proti chronické
zéacpé a rakoviné strev. Obsahuje silice a latky obsahujici siru,
ptsobi protizanétlivé, posiluje apetit a snizuje hladinu tuku
v krvi. Pomaha pfti léceni vysokého krevniho tlaku, ischemické
choroby srdce a pri vysoké hladiné cholesterolu. Pazitka zahti-
va jatra a ledviny, aktivuje energii qi, Cisti krev, prospiva zalud-
ku a stimuluje chut k jidlu. V jarnich mésicich je kvalita pazitky
¢esnekové nejvyssi, na podzim je jeji kvalita o néco horsi, v 1été
je nejnizsi. Mtzete ji koupit ve vietnamskych trznicich, nebo si
ji mizete sami vypéstovat.

relax a zdravi

3. Kokoska pastusi tobolka (Capsella Bursa-pastoris) %3¢
Kokoska pastusi tobolka patfi k jedlym divoce rostoucim byli-
nam, které rostou po celém svété. Mezi lidmi je velmi oblibena,
sbira se brzy na jare. Kokoska byla odedavna vyuzivana pro své
1é¢ebné ucinky. Podle ¢inské mediciny je jeji chut sladké a pova-
ha mirnd, prospiva sleziné, ma diuretické ucinky, zastavuje kr-
véceni a zlepsuje zrak. Casta konzumace kokosky poméha lidem
s priznaky, jako jsou bolesti v oblasti Zeber, zvraceni ¢i prdjem.
Dale pomaha pti stisnénosti a u zvyseného krevniho tlaku, zlep-
Suje chut k jidlu, zastavuje krvaceni a ochlazuje krev. Pomaha
také lidem se Spatnym travenim. Kokoska ma vyvazenou nutric-
ni hodnotu, obsahuje velké mnozstvi karotenu a vitaminu C, pro-
to na jare vyznamné podporuje imunitu naseho organismu.

4. Cesnekovnik &insky (Toona sinensis, Chinese Magogany) 7515
[ kdyz ¢esnekovnik ¢insky u nas nesezenete, uvadime jej zde ale-
spoii pro zajimavost. A tieba jestli se na jaie dostanete do Ciny,
je dost mozné, Ze tam na tuto dobrotu narazite. Vyhonky ¢esne-
kovniku mohou byt sou¢ésti mnoha jidel, chut mladych jarnich
listkd je zarucené nejlepsi. Nejenze jsou bohaté na ziviny, ale také
jsou vysoce cenény ve farmakologii pro své lé¢ebné tginky. Cin-
ska tradi¢ni medicina se domniva, Ze chut ¢esnekovniku je hoika,
povaha je chladna. Ma detoxikacni, zvlhcujici i diuretické acinky,
podporuje chut k jidlu a posiluje yangové slozky v téle.

Existuji dva druhy ¢esnekovniku, prvnim z nich je fialovy ces-
nekovnik, jeho vyhonky jsou tmavé cervené, jejich viing je velmi
silna a jsou velice kvalitni. Druhy je zeleny ¢esnekovnik, jehoz
vlné je spiSe nevyrazn a je mén¢ ucinny. V kazdém pripadé oba
druhy patii k velmi kvalitnim &¢inskym produktim. Cesnekovnik
se nekonzumuje v syrovém stavu, pokud jej chceme jist studeny,
musime ho pied tim prelit horkou vodou.

49



Cmsl £ taof'stu‘.ke kung;f s

INZERCE 141202

INZERCE 141204

INZERCE 141203

2. EVROPSKY MEZINARODNI
FESTIVAL CINSKEHO WUSHU

26.-27.dubna 2014 v Praze

TJ. SOKOL Praha Kralovské Vinohrady,
Polska 2400/1, 120 00 Praha 2

www.wushu-festival.eu

| STUDENT | AGENCY |

PROLETTE S NAMI
CELY SVET

v nejlepsi ceny letenek
v nejvétsi vybér leteckych dopraveii
v kompletni servis
e

www.studentagency.cz =+




Zajimavosti a krasy Ciny duben/2014 mapa éiny

Mista, ktera jsme navstivili v tomto Cisle:

Cha’erhan Yanhu / Ccha-er-chan jen-chu (Jezero Qarhan), Chengde / Ccheng-te, Hengshui / Cheng-suej, Huanghe Shilin / Chuang-che $’-lin (Kamenny les),
Huanglongdong / Chuang-lung-tung, Huangshizhai / Chuang-§’-¢aj, Kekexili / Kche-kche-si-li (Hoh Xil), Kunlun Shan / Kchun-lun-$an, Lanzhou / Lan-Cou
Lijiang / Li-tiang, Tanggula / Tchang-ku-la (Dangla), Tianzhu Feng / Tchien-¢u-feng, Wanzhang Yangiao / Wan-¢ang jen-¢chiao, Weifang / Wej-fang,
Wudang Shan / Wu-tang-$an, Yongding / Jung-ting, Yunshuiyao / Jiin-Suej-jao, Yuzhu Shan / Jii-¢u-$an (Sob Gangri), Zhangjiajie / Cang-tia-tie
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