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在冬奥会进入“北京时间”后的第一个雪季，辽宁“冰雪热”持续升温！截至目前，2018至
2019雪季辽宁省“百万市民上冰雪”系列活动圆满落幕。今冬雪季该活动再次创下多个喜人纪
录——于2018年12月初启动，至2019年3月初结束，持续时间长，贯穿整个雪季；省本级及
各市、各县（市）区组织的大型群众性冰雪活动超100场，覆盖全省各地，惠及百万人群。以“百

万市民上冰雪”为代表的“冰雪辽宁”冬季全民健身系列品牌活动越来越走向大众。
作为辽宁九大全民健身系列品牌活动之一的“冰雪辽宁”，致力于推动我省冬季全民健身活动的开

展，促进我省冰雪运动、冰雪产业的发展，积极响应国家提出的“三亿人上冰雪”号召，为北京举办2022
年冬奥会助力，为辽宁探索申办2024年冬运会蓄力。

核心
提示

百万市民上冰雪

冬逐更筹尽，春随斗柄回。随着
省内众雪场关门歇业，辽宁省体育局
主办的2018-2019年度“辽宁省百万
市民上冰雪活动”圆满落下帷幕。于
2018年12月初启幕，至当下结束，本
年度“上冰雪活动”精彩纷呈、亮点不
断，接连创下多项历史之最。

省体育局群体处处长田新涛向
记者表示：“在冬奥会正式进入‘北京
时间’的背景下，以‘百万市民上冰雪
活动’为主要抓手的辽宁冬季全民健
身活动不断创新、再上台阶，并向纵

深发展，遍布全省各个角落，已让冬
季全民健身意识深入人心，‘冰雪辽
宁’稳步推进。”

回眸本年度“上冰雪活动”启动
仪式——2018 年 12 月 29 日，2018-
2019 年度“冰雪辽宁”系列活动暨

“辽宁省百万市民上冰雪活动”启动
仪式，在沈阳市东北亚滑雪场火热
举行。来自全省的1000余名健身爱
好者参与了免费滑雪、免费戏雪等
活动，尽情体验冰天雪地带来的快
乐。“百万市民上冰雪活动”启动仪
式圆满举行，这也标志着由辽宁省
体育局主办的本年度“冰雪辽宁”全
民健身系列品牌活动全面启动。

当天，东北亚滑雪场人流如织，
人声鼎沸，来自全省千余名健身爱
好者在银装素裹的世界里，尽情享
受白雪皑皑的壮美风光，全身心体
验冰天雪地的运动激情。回想当日
情形，家住沈阳市沈北新区的夏先
生向记者表示：“那天我们全家出
动，冰天雪地里玩了个痛快，‘上冰
雪’活动太好了，将运动、快乐合二
为一。我小时候只能滑滑冰，现在
的冰雪活动多得无法想象。那天体
验过后，我儿子就迷上了滑雪，现在
都能在中级道自由滑行了……”

这个冬季“冰雪辽宁”系列活动
以“快乐冰雪 运动辽宁”为主题，活

动地点以省内各大滑雪场、滑冰场
为主。在全省范围内，“冰雪辽宁”
系列活动举办了百余场各种类型的
冬季全民健身活动及赛事，覆盖全
省数百万健身人群。

冬季涌起全民健身潮

2018-2019年度“辽宁省百万市
民上冰雪活动”，精心组织、悉心设
项，一系列赛事及活动掀起阵阵冬
季全民健身潮——

除了启动仪式，省体育局还组
织并举行抢票快乐滑活动、滑雪公
益训练营、滑冰公益训练营、辽宁大
众滑雪系列赛、全国媒体人高山滑
雪邀请赛、弓长岭国际滑雪邀请赛、
嬉雪挑战赛等活动及赛事。

抢票快乐滑活动——省内15个
雪场提供 1500 余张雪票，通过媒体
宣传，以秒抢的方式免费送给百姓，
秒抢活动共分两期：分别在2019年1
月中旬及春节前夕进行。

滑冰公益培训——在鞍山新建
室外滑冰场和沈阳市内冰场分别举
办滑冰公益培训，示范性免费培训
100名3周岁至12周岁少年儿童，让
他们掌握滑冰技能，引导、带动更多
少年儿童参与滑冰运动。

滑雪公益培训——与省内大型
滑雪场合作，面向社会公开招募，共
10 期。每个雪场每期招募 100 名 6
周岁至40周岁零基础人员进行为期
3天的滑雪培训，使其初步掌握滑雪
技能，引发其对滑雪运动的兴趣。

辽宁大众滑雪系列赛——该赛
事侧重让已经具备一定滑雪基础的
爱好者通过赛事来提高运动水平。
比赛设置沈阳怪坡国际滑雪场站、本

溪云山滑雪场站、营口何家沟滑雪场
站、鞍山千山滑雪场站、阜新黄家沟
滑雪场站、丹东天桥沟滑雪场站6站
比赛。比赛设置双板个人比赛和单
板个人比赛，都分男子组和女子组。

弓长岭国际滑雪邀请赛——于
2019年 1月 16日在辽阳弓长岭滑雪
场举办，借助赛事推动辽宁冰雪运
动及当地社会经济发展。

此外，省体育局今冬还举办了
辽宁青少年冬令营系列活动，包括
丹东站、锦州站、沈阳站(两站)、鞍山
站 5 个滑雪冬令营，以及鞍山站、沈
阳站两个滑冰冬令营。省体育局冬
季运动管理中心成功举办了 2019

“迎新杯”全国冰球青少年邀请赛、
2019年辽宁省高山滑雪锦标赛等十
余项赛事。全省各市也分别举办了
新年登高、上冰雪、冬泳、滑冰、冰凌
穿越、冬季长跑等数十项适合不同
人群、形式各异、精彩纷呈的冬季全
民健身活动。

“冰雪辽宁”助力体育振兴

今年冬天是冬奥会进入“北京
时间”后的第一个雪季。“辽宁省百
万市民上冰雪活动”红红火火，强有
力地推动了我省冬季全民健身事业
的开展，为迎接 2022 年北京冬奥会
营造了良好的冰雪运动氛围。

辽宁省体育局负责人向记者表
示，辽宁具有得天独厚的冰雪自然
资源，借助北京将举办 2022 年冬奥
会的有利契机，省体育局将扩大“冰
雪辽宁”系列活动的社会影响，带动
更多的群众走向户外，走进冰天雪
地，参与冰雪运动，在冬奥会走进北
京时间的第一个雪季，掀起辽宁冰
雪运动新热潮，着力推进我省冰雪
运动的普及，扩大我省参与冰雪运
动的人口，助力实现国家提出的“三
亿人上冰雪”的目标。

该负责人介绍：“冰天雪地也是
金山银山。当前，辽宁省体育局正
在稳步推进‘运动辽宁’建设，作为
辽宁省九大全民健身系列品牌活动
之一的‘冰雪辽宁’，是非常重要的
一项，我们要以冰雪运动、冰雪产业
为突破口，积极推动并加速发展辽
宁体育产业，为辽宁全面振兴、全方
位振兴贡献体育的力量！”

今冬“冰雪辽宁”
系列活动主要内容

(一)“冰雪辽宁”系列活动启动仪式

时间：2018年12月29日

地点：沈阳东北亚滑雪场

内容：1000 余名健身爱好者免费滑

雪、免费戏雪。

(二)抢票快乐滑活动

时间：2019年1月中旬、春节前各一次

地点：自愿参与活动的滑雪场

内容：协议雪场各提供100张滑雪票

供秒抢。

(三)滑冰公益培训

时间：2019年1月初至2月末

地点：鞍山新建室外8000平方米滑冰

场及沈阳市内冰场各一期

内容：示范性免费培训100名3周岁至

12周岁少年儿童，让他们掌握滑冰技

能。

(四)滑雪公益培训

时间：2018年12月中旬至2019年2月末

地点：协议雪场

内容：每期招募100名 6周岁至40周

岁零基础人员进行为期3天的滑雪培

训。

(五)辽宁大众滑雪系列赛

时间：2018 年 12月 29日及 2019年 1

月每个周末

地点：沈阳怪坡、本溪云山、营口何家

沟、鞍山千山、阜新黄家沟、丹东天桥

沟6家滑雪场

内容：举办大众滑雪系列赛。

(六)全国媒体人高山滑雪邀请赛

时间：2019年2月23日

地点：沈阳东北亚滑雪场

内容：举办全国媒体人滑雪赛。

(七)弓长岭国际滑雪邀请赛

时间：2019年1月16日

地点：辽阳弓长岭滑雪场

内容：举办国际滑雪邀请赛。

(八)嬉雪挑战赛

时间：2019年2月

地点：沈阳东北亚滑雪场

内容：极限冲锋(雪圈)、超级冰滑梯、

雪山冲浪等趣味比赛。

(九)辽宁青少年冬令营系列活动

丹东站、锦州站、沈阳站(两站)、鞍山

站5个滑雪冬令营;鞍山站、沈阳站两

个滑冰冬令营。

(十)其他主要赛事

1.2019“迎新杯”全国冰球青少年邀请赛

2.辽宁省首届大众速度滑冰挑战赛

(桓仁站)

3.辽宁省大众高山滑雪少儿比赛

4.辽宁省首届大众速度滑冰挑战赛

(清原站)

5.2019年辽宁省高山滑雪锦标赛

6.2019年辽宁省单板滑雪平行大回

转锦标赛

7.2019年辽宁省青少年短道速滑锦标赛

8.2019年辽宁省青少年速度滑冰锦标赛

9.2019年辽宁省自由式滑雪空中技

巧比赛

10.2019年辽宁省单板滑雪U型场地比赛

11.辽宁省短道速滑系列赛

12.2019年辽宁省冰球锦标赛

大众滑雪系列赛
合作单位

沈阳怪坡滑雪场
本溪云山滑雪场
鞍山千山滑雪场
阜新黄家沟滑雪场
营口何家沟滑雪场
丹东天桥沟滑雪场

公益滑雪（滑冰）训练营
合作单位

沈阳东北亚滑雪场
沈阳怪坡滑雪场
沈阳奥体国际冰雪嘉年华
沈阳白清寨滑雪场
营口何家沟滑雪场
朝阳庙子沟滑雪场
阜新黄家沟滑雪场
鞍山千山滑雪场
鞍山千山风景区森霖文化体育发展中心
沈阳铁西龙之梦大都汇冰上运动中心

“抢票快乐滑”合作雪场

沈阳东北亚滑雪场
沈阳怪坡滑雪场
沈阳白清寨滑雪场
沈阳奥体国际冰雪嘉年华
沈阳棋盘山冰雪大世界
辽阳弓长岭滑雪场
营口何家沟滑雪场
丹东天桥沟滑雪场
朝阳庙子沟滑雪场
阜新黄家沟滑雪场
鞍山千山滑雪场
本溪云山滑雪场
本溪东风湖滑雪场
抚顺热高冰雪欢乐世界
铁岭金峰小镇滑雪场

本报讯 记者朱才威报道 从
去年12月29日的沈阳怪坡国际滑雪
场的首站比赛，到今年1月5日的本溪
云山滑雪场第二站、1月12日的鞍山
千山滑雪场第三站、1月13日的营口
何家沟滑雪场第四站、1月19日的阜
新黄家沟滑雪场第五站比赛，再到1
月26日的丹东天桥沟滑雪场总决赛
……第二届辽宁省大众滑雪系列赛一
路走、一路火，被全省及全国民间滑雪
高手亲切地称之为“自己的舞台”。

随着辽宁省内滑雪人群从“体
验式滑雪”到“学习式滑雪”的转变，
业余滑雪发烧友的人数增多，让大
众滑雪赛事成为一种需求。在这样
的背景之下，辽宁省大众滑雪系列
赛应运而生。作为 2018-2019 年度

“辽宁省百万市民上冰雪活动”重头
戏的辽宁省大众滑雪系列赛，由辽
宁省体育局主办，省内6家滑雪场承
办，共设 5 站预选赛和 1 站总决赛。
主办者为什么要连续举办辽宁省大
众滑雪系列赛？省体育局群体处处
长田新涛回答说：“为贯彻落实党的

十九大精神，响应国家提出的‘三亿
人上冰雪’号召，在我省广泛开展冬
季冰雪运动，推动运动辽宁及冰雪
辽宁建设。”这项群众性滑雪赛事，
更加侧重让已经有一定滑雪基础的
爱好者，通过赛事来提高运动水平，
分享运动体验，从而能够带动身边
更多人参与到冰雪运动中来。

相比第一届，这届比赛站数增
加，共进行了5站分站预选赛。总决
赛则连续两届安排在了丹东天桥沟
滑雪场举行。“能连续两年承办辽宁
省大众滑雪系列赛总决赛，得益于
天桥沟得天独厚的资源，也得到了
雪友的认可。”天桥沟滑雪场负责人
李殿文介绍，本次比赛不仅有来自
省内外的高手，还有来自国外的滑
雪爱好者。

“这届比赛取消了户籍限制，更
多的高手可以来到辽宁，和我们辽
宁的民间高手切磋技艺，相互学习，
通过这两年的比赛，我们也发现辽
宁竞速滑雪的人多了，水平也逐年
提高。”辽宁省体育局群体处副处长

王立娟表示。
本次比赛的年龄限制在18周岁

至50周岁之间，从选手的报名情况可
以看出，现在参赛选手的年龄跨度很
大。王立娟表示：“这次比赛我发现
参赛选手并不是像大家想象的都是
年轻人，有不少是中年人，包括单板
滑雪里也有不少中年人的身影。”

总决赛分为男、女组单板竞速赛
和男、女组双板竞速赛，赛道长度500
米，共设10个旗门。经过激烈角逐，4
项冠军分别是：女子双板冠军张二
曼、女子单板冠军王冰；男子双板冠
军王健壮、男子单板冠军赵羿舜。

其中，来自本溪的张二曼更是
实现了卫冕，今年 41 岁的她玩滑雪
已经有十年的时间，这次比赛她的
夺冠成绩是32秒74。

男、女单板的冠军都来自东北
技术滑行交流会，男子单板冠军赵
羿舜的夺冠成绩是30秒55。赵羿舜
这次是专门从外省来到丹东参赛，
在赛场上风驰电掣的他，平日里却
是一位安静的钢琴教师，在他看来

单板滑雪最大的乐趣就是比较自
由，可以缓解压力。

男子双板冠军是来自大连的王
健壮，35 岁的他是大连理工大学的
一名体育老师。王健壮表示，大多

数雪友参赛，主要还是想展现一下
自己，看一看跟其他人过门儿技术
有什么样的差距。除了自己滑雪，
王健壮希望从自己做起，可以教会
和带动更多的人滑雪……

“抢票快乐滑与滑冰、滑雪公益
训练营这两个活动，最让老百姓获
得收益，如果说‘抢票快乐滑’活动
是给老百姓体验的机会，那么训练
营就是提供了学习的机会。从体验
到学习，迈出这关键一小步，‘三亿
人上冰雪’活动将实质性地迈出一
大步！”这个雪季，省体育局群体处
副处长王立娟在雪上、冰上摸爬滚
打了一个冬天，虽然工作很累，但是
她却很快乐，“随着北京冬奥会的来
临，全省人民的上冰雪热情不断高
涨……”

在前两个雪季，省体育局联合
省内各雪场开展“雪票秒抢”送票
活动，深受省内广大滑雪爱好者欢
迎。这个雪季，“雪票秒抢”活动全
新升级为“抢票快乐滑”活动。升

级后的“抢票快乐滑”活动，改变不
仅体现在名称的变化，还体现在参
与的雪场更多了，增加至 15 家，每
家雪场送票 100 张；送票的方式也
更科学规范了，由简单的秒抢改为
效仿参与马拉松比赛的“中签”方
式，这也让更多的人有机会获得送
票名额。

与“ 抢 票 快 乐 滑 ”活 动 类 似 ，
“滑冰、滑雪公益训练营”活动也旨
在让更多辽宁人体验滑冰、滑雪，
学会滑冰、滑雪，享受冰雪运动带
来的乐趣与健康。这个雪季，省体
育局联合省内 8 家雪场、两家冰场
举办公益滑雪（冰）训练营。值得
一提的是，1 月 7 日报名开启后广
大市民参与热情爆棚，访问量瞬间
过万……这也成为今年冰雪活动

的一则小新闻。
与往年一样，今冬辽宁省滑雪、

滑冰公益训练营继续为参加训练营
的学员提供免费的滑雪门票、保险，
还有雪具、滑冰器材等装备，同时聘
请教学经验十分丰富的教练为学员
上冰雪体验课。此外，今冬滑雪、滑
冰训练营还增加定点班车，方便学
员往返训练营。每名完成培训的学
员还获得了由辽宁省体育局颁发的
结业证书。

与去年一样，今冬训练营向每
位学员收取100元费用。就此，王立
娟向记者表示：“收费不是目的，目
的在于避免浪费资源。收取的费用
全部作为服务性投入，增加后勤保
障，最终全部回馈到学员身上。”

3月2日，由省体育局主办的“辽

宁省首届光猪滑雪狂欢节”在丹东
天桥沟滑雪场火热举行。活动吸引
了来自省内外的数百人参与。“光猪
滑雪节”告一段落，也预示着 2018-
2019雪季辽宁省百万市民上冰雪系
列活动圆满落幕。

“光猪滑雪节”是一种滑雪活
动，参加的选手们发挥着自己的想
象力，穿着各种各样怪异的服装，甚
至是身着比基尼进行滑雪。许多滑
雪爱好者穿着自己设计的服装，驰
骋在雪野上，向外界展示他们快乐
的同时，也宣传了滑雪这一项目。

“光猪节”起源于美国，现已扩散到
世界各地。

“辽宁省首届光猪滑雪狂欢节”
一经推出，即受到省内广大滑雪爱
好者的热烈欢迎，并积极参与，当日

活动吸引了数百人。“光猪滑雪节”
采取“劳逸结合”的滑雪方式，在选
手们进行奇装异服滑雪比赛的同
时，不仅有魅力四射的比基尼美女
们为参赛选手加油助威，还有“天桥
沟好声音”助阵，有趣的互动拉近了
与观众的距离，将比赛现场的气氛
推向了高潮。

随着“光猪滑雪节”的落幕，持
续了整个雪季的辽宁省百万市民上
冰雪系列活动也就此落下帷幕。省
体育局群体处处长田新涛向记者表
示：“这个雪季的百万市民上冰雪活
动结束了，我们打造‘冰雪辽宁’的
脚步则刚刚迈出，‘三亿人上冰雪’
不分季节，接下来省体育局将推出
一系列的上冰雪活动，地点将由室
外转入室内……”

贯穿整个雪季 覆盖全省各地

这个冬天辽宁“冰雪热”惠及百万人
本报记者 朱才威

大众滑雪系列赛成为民间高手的表演舞台

体验上冰雪 快乐你我他
——“冰雪辽宁”冬季全民健身系列品牌活动综述
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辽宁大众滑雪系列赛沈阳怪坡站比赛现场。 本报记者 孙海涛 摄

沈阳市滑冰爱好者在万柳塘公园冰面上矫健滑行。 本报记者 孙海涛 摄


