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9日，“碧桂园·济州印象”杯山东(济宁)首届城市绿跑节活力开跑，千余名长跑爱好者及市民家
庭参与有氧运动。他们中既有两岁半的小选手，也有68岁的退休职工；他们中既有父子兵，也有母子
军。结果不重要，重在参与，这也与碧桂园理念一脉相承，旨在“跑出健康、跑出快乐、跑出友谊”。

活力激情开场
啦啦操提振士气

开幕式现场，最引人注目
的，莫过于来自济宁学院附属
高中的shining star啦啦操团
队。他们不足5分钟的舞蹈盛
宴，一下子提振了参赛选手们
的精气神。

伴随着动感十足的音乐，
啦啦操团队的成员们时而旋
转、时而跳跃，时不时还来几
个高难度的动作，手中的花束
在阳光的映照下显得格外耀
眼。这场不到5分钟的舞蹈盛
宴，给观众们带来了不小的视
觉震撼。

“参加啦啦操队是我们的
业余爱好。在不耽误学习的情
况下，我们参加过许多比赛。”
队员张烨说，参加这个团队开
拓了视野，又锻炼了身体。

带队教师马骁骋介绍，啦
啦操队成立三年多，目前队员
有20人。在不耽误学习的情况
下带他们参加一些比赛或者
活动，在国内、省内的许多比
赛都取得了优异成绩。

活力啦啦操结束后，来自
济宁高新区昆仑决健身俱乐
部的健身教练们带领大家一
起做健身操，帮助大家做赛前
热身运动。

小家伙想耍赖
妈妈一番劝说投降

在亲子组比赛中，两岁半
的张晋熙是年龄最小的选手，
微卷的短发配着微胖的脸颊，
萌态十足。

性格活泼的张晋熙围着
现场的航拍器跑，脸上洋溢着

笑容。“听朋友说有亲子马拉
松活动，就带他来参加了。壮
壮(张晋熙小名)性格活泼，还
自来熟，主要是为了多陪伴孩
子，也让他在人多的地方不怯
场。”24岁的年轻妈妈孔秀说。

比赛刚开始，小家伙就耍
赖，非要让妈妈抱着跑。“妈
妈，其他人呢？”“其他人都跑
到前面去了，我们也不能放
弃，要跑完全程。”在孔秀的一
番劝导下，娘俩才手牵手去追
赶“大部队”。

孔秀认为，带孩子参加亲
子活动，结果不重要，重点是培
养孩子的不放弃、不气馁性格。
最终，在磕磕绊绊中，半跑半抱，
壮壮和妈妈终于跑完了全程。

在抽奖环节中，壮壮还抽
到两次大奖，“有毛巾，杯子，
还有水壶。”壮壮在现场细数
着自己的战利品。

挺过疲惫期
快到终点来劲了

临近终点时，王国庆拉着
儿子一起冲过终点线，获得亲
子组第一名。

儿子气喘吁吁，父亲相对
轻松。这次比赛，对于每天长
跑两万米人王国庆来说不算
事，但对于儿子王毅豪，是很
大的挑战。

“不是爸爸，我肯定坚持
不下来，太累了。”王国庆笑着
说，自己在前面跑，爸爸就在
后面给我加油。中间一位爷爷
看到我，还把他的比赛服送给
我，给我加油。过了中间的疲
惫期，快到终点时反而更有力
气了。

“主要是陪他玩，我的体
力没有问题。他还是有点胖，

还在学校参加过3000米长跑
比赛。”王国庆说，自己从小就
喜欢运动，每天晚上长跑两万
米，基本上没有停止过。儿子
11岁了，只要他写完作业，就
会拉着他出去走走。

比赛重在参与，和儿子一
起获得第一名，王国庆挺开心
的。

身体硬朗啥都好
满头银发脚下生风

在马拉松专业组，68岁的
张银龙是年龄最大的选手，满
头银发但精神矍铄，走路步步
生风，精神气十足。

张银龙是如意集团的退
休职工。刚工作岗位上退下来
时，他很不适应，心理压力很
大。5年前，他参加了徒步协
会。

每天，张银龙都会跑上20
公里。遇到下雨天，也会出来
走一走。张银龙认为，跑步让
他的心情开朗，身体硬朗。

“年轻时有慢性病，经常
吃药，免疫力比较差，也很容
易感冒。”张银龙说。

和张银龙一起参加马拉
松比赛的还有协会的其余20
名团员，平均年龄在40多岁，
协会里每年都会参加十多次
的比赛，在张银龙看来，比赛
的结果并不重要，重要的是参
与其中。

“碧桂园·济州印象”杯山东(济宁)首届城市绿跑节活力开跑

结结果果算算哈哈，，咱咱要要的的是是脚脚下下生生风风

比赛过程中选手们心态都非常轻松。本报记者 李岩松 摄
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市市民民心心尖尖上上的的好好房房子子
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作为山东(济宁)首届城
市绿跑节的总冠名商，碧桂
园·济州印象秉承积极、健
康、绿色环保的建筑生活理
念，引领济宁绿色健康时尚
新生活。

碧桂园·济州印象项目
营销负责人毕延平说，本次
绿跑节的举办正与碧桂园
以往的传承理念一致。希望
通过举办此次活动，将健康
的能量带到城市，让更多朋
友以有趣方式运动起来，工
作之余更重视锻炼，使身体
素质和身心健康得到改善
和提高，达到“跑出健康、跑
出快乐、跑出友谊”的目的，
让更多的人了解碧桂园集
团。

8日，匠筑济州 智敬未
来——— 碧桂园·济州印象产
品发布会举行，这标志着碧
桂园在济宁城区的首个项目
正式揭开面纱，意味着济宁
智能地产3 . 0时代的正式到
来。

在 1 . 0地产时代，还处
于毛坯时代，毛坯交付方
式决定了人们对空调、地
暖等没有需求，仅仅满足
人们基本居住需求。在2 . 0

地产时代，全面进入精装
时代，那时人们开始对住
房、车辆有了配套要求，从
而减少了人们装修烦恼。
在地产3 . 0智能时代，人们
对小区环境、物管、商业配
套甚至是室内环境都提出

了较高的要求。除了高品
质精装，还植入社区智能
系统，室内依据人体工学
设计，社区充分考虑景观
绿化和休闲健身，将人性
化诠释到生活相关的每个
细节。例如社区直饮水系
统、公共区域全面WIF I覆
盖等。为此，碧桂园不惜牺
牲两栋楼，打造七重立体
园林景观的街角花园。

碧桂园智慧社区3 . 0植
入社区智能系统，为社区居
民真正提供一个“心尖上的
好房子”。3 . 0时代，不仅是用
户地位和体验的提升，更是
房产商模式和流程的变革，
在此过程中，房产商也将房
产开发向生活服务商进行转
变。

碧桂园 1 9 9 2年成立于
广州顺德，是一家以房地
产为主营业务，涵盖建筑、
装 修 、物 业 发 展 、物 业 管
理、酒店开发及管理等行
业的国内著名的综合性房
地产开发企业；集团作为
中国房地产十强，2013年跨
入千亿房企行列；2016年销
售金额达 3 0 8 8亿元，荣膺
2 0 1 6中国房地产企业前三
甲。经过2 5年的沉淀，现已
开发超700项目，服务超300

万业主。
本报记者 汪泷 于

伟 范少伟 孔令茹 康宇
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