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斑斑马马线线前前，，记记得得礼礼让让行行人人
菏泽市文明出行专项志愿服务启动

本报菏泽4月9日讯 (记
者 李德领) 为通过开展
文明出行志愿服务，助推省
级文明城市创建，7日，共青
团菏泽市委、市交警支队联
合举办文明出行专项志愿服
务启动仪式，即日起，青年志
愿者们将积极行动起来，分
赴城区20个主要路口，协助
交警维护公共交通，劝导机
动车礼让行人、不乱停乱放
和行人闯红灯、翻越护栏、乱
穿道路等不文明行为。

仪式上，市交警支队副
支队长、市区大队大队长张
俊福介绍了目前全市文明交
通开展情况。团市委负责人
做了动员讲话，指出开展文
明出行专项志愿服务，是深
入推进精神文明建设的时代

需要，是助力省级文明城市
创建的现实需求，是青年志
愿者组织贯彻落实市委要
求、服务中心工作的重要体
现。广大青年志愿者要以“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿
服务精神为指引，坚持群众
所需、志愿者能为的原则，开
展“平安行·你我他—文明交
通志愿服务”、城区公共秩序
维护以及文明出行大宣讲三
个方面的活动，为创建省级
文明城市贡献青春力量。

为方便志愿者开展服
务，团市委、市交警支队还为
志愿者配备了荧光衣、手持
旗等装备。最后，市交警支队
市区一大队大队长沈祥峰为
志愿者做了文明出行志愿服
务培训。

本报菏泽4月9日讯 (记者
李凤仪) 8日，第32届山东

省青少年科技创新大赛在菏泽
拉开帷幕，来自全省1000余名
中小学生和科技辅导员参加了
大赛。该大赛同时也是全国青
少年科技创新大赛的选拔赛。

本次大赛共有73项小学生
科技创新项目、67项初中生科
技创新项目、152项高中生科技
创新项目和50项科技辅导员创
新成果项目参评，53项青少年
科学影像节终评展示项目和99
幅少年儿童科学幻想绘画参与
展示。

大赛现场，青少年们一一
展现自己科技创新的成果。有
同学针对当前空气污染现象发
明了新型空气净化社保、有同
学针对身边残疾人发明了助残
鼠标、有同学针对日常生活便
利发明了多功能洗浴喷头、有
同学发明了家居智能设备等。

“我这次发明了滑梯式速
降逃生救援车，因为在我居住
的地方有些楼层高，一旦发生
事故很难救援，我就想针对这
件事发明一辆救援车。”青岛代
表队的原伯儒表示，自己平常
就喜欢研究车辆、机械这些东

西。
青少年科技创新大赛从4

月7日至9日结束，以各地市组
织的基层竞赛活动为基础，参
赛者逐级选拔推荐。旨在推动
提高青少年科学素质、激发青
少年创造活力、展示中小学生
创新成果。

比赛活动由山东省科协、
山东省教育厅、山东省科技
厅、山东省体育局、团省委、山
东省妇联、山东省关工委办公

室共同主办，菏泽市科协和山
东省青少年科技活动中心承
办，本届大赛以“创新·体验·
成长”为主题，是目前全省规
模最大的中小学生科学探究
和科技辅导员创新成果的综合
性科技竞赛之一，目前为止，山
东省青少年科技创新大赛已连
续举办32届，成为我省青少年
科技创新成果的展示窗口和青
少年及科技辅导人员交流经验
的平台。

少年强，则国强

省省青青少少年年科科技技创创新新大大赛赛在在菏菏举举办办

本报记者 周千清

躯体感冒你会吃药，精神
“感冒”你会去就医吗？抑郁症
就像是精神上的“感冒”，4月7
日是第68个世界卫生日，今年
主题是“一起来聊聊抑郁症”。

菏泽市第三人民医院精神
科专家称，菏泽大约有100多万
的抑郁症患者，其中治疗的不
到5%。任何人都有可能在其一
生中的某个阶段患上抑郁症,
没有人是对其完全免疫的，临
近中、高考的学生、部分空想的
老年人以及部分留守妇女更易
引起抑郁症。

菏泽抑郁症患者
正规治疗或不足5%

4月7日世界卫生日，菏泽
市第三人民医院心理门诊、抑
郁症门诊、失眠门诊、精神科门
诊在曹州牡丹园东门举行了义
诊活动。

义诊现场,菏泽市第三人
民医院几位专家为市民免费测
量血压，接受市民现场答疑,向
大家讲解抑郁症的危害、发病
原因等科普知识。

菏泽市第三人民医院副院
长、精神科主任医师刘蔚介绍
称，据世界卫生组织2017年2月
23日公布数据显示，全球有超
过3亿人是抑郁症患者，约占全
球人口的4 . 3% ,而我国约有
5400多万抑郁症患者。

她说，抑郁症就像是精神
上的“感冒”，可能发生在任何
人身上，这不是软弱的表现，如
果自己或身边的人患上了抑郁
症，应该多与亲近的人聊聊或
寻求专业帮助。

“按照发病率计算，菏泽大

约有100多万的抑郁症患者，其
中接受正规治疗的不到5%。”
刘蔚说，很多人对抑郁症存在
误解而不愿就医,有些人走过
很长弯路后,才不得不走进医
院……种种原因使抑郁症患者
往往到了中、重度以上才去就
医,这样就增加了治疗的难度。

抑郁症是一种
情感性精神障碍

对抑郁症的误解，刘蔚说,
大家认为抑郁症是精神病，其
实抑郁症是一种情感性精神障
碍,而大众观念中的“精神病”
是医学上所指的精神分裂症。

在理性上,抑郁症的病人
和正常人很接近,思路很清晰,
与“精神病”大不一样。任何人
都有可能在其一生中的某个阶
段患上抑郁症,没有谁是对抑
郁症完全免疫的。

对于引起抑郁症的原因，
刘蔚说有很多人群包括有临
近中、高考的学生，也有空想

的老年人、部分留守妇女。此
外，抑郁症者有很多症状，如
胸口像压着一块石头，没办法
呼吸；特别困、累，却毫无睡
意；食欲及精力减退，即使不
干活也感到疲乏；身体眩晕、
呕吐，努力想恢复正常却无能
为力；不愿和人接触交往，常
呆坐不语或卧床不起；记忆
力、理解力下降，对外界的反
应迟缓等。

刘蔚提醒，轻度抑郁症者
及时治疗可以不服用药物，心
理治疗或自我调整；中度抑郁
症者适当药物治疗加之心理调
整；重度抑郁症者必须用药，仅
心理治疗没用。“早期情绪异常
很可能是抑郁症的前驱症状,
只是由于症状不典型,易被患
者及家属忽略,从而耽误最有
利的治疗时机。因此,要注意关
注自己和家人的精神状况,进
行早期精神异常评估,做到早
发现、早治疗,以免给自己和家
人带来伤害,造成不可挽回的
悲剧。”

第68个世界卫生日，我们“一起来聊聊抑郁症”

““精精神神感感冒冒””不不可可忽忽视视
菏泽抑郁症患者正规治疗或不足5%

清清明明大大槐槐树树 百百姓姓共共寻寻根根
——— 第二十七届大槐树文化节寻根祭祖大典隆重举行

清明时节尊祭先祖，家
国文化绵延千年。丁酉年4月
4日上午，“第二十七届洪洞
大槐树文化节寻根祭祖大
典”在洪洞大槐树景区万人
祭祖广场隆重举行。来自全
国十八个省市的大槐树移民
后裔代表及社会各界人士，
共计万余人齐聚一堂，共同
祭奠大槐树移民先祖。

上午9时许，第二十七届
洪洞大槐树文化节寻根祭祖
大典在阵阵礼炮声中拉开了
帷幕。本次大典以“清明大槐
树 百姓共寻根”为主题，分
为“百姓归源、中华共祭、家
国同梦”三个篇章。大典严格
遵循国家级非物质文化遗
产———“大槐树祭祖习俗”，
依次进行“恭迎汾河水、舜王
土”、“恭请大槐树移民先祖
升位”、“鸣炮、启门”、“敬献
三牲”、“敬献五谷”、“敬献肴
馔”、“敬献鲜果”、“敬献厚
土”、“敬香达神”、“奠酒献
礼”、“敬献花篮”、“恭诵祭
文”、“鞠躬辞神”、“敬献乐舞
祭”等传统议程，环节丝丝入

扣，表演精益求精，工作人员
聚精会神，参祭嘉宾虔诚庄
重——— 处处透着大槐树根祖
文化的深厚底蕴和移民后裔
对大槐树老家的无限深情。

六百年前，一场声势浩
大的移民使“大槐树”成为了
亿万移民后裔魂牵梦绕的精
神家园。今天，“大槐树”将

“大槐树祭祖习俗”延续，将
“根祖文化”发扬，传承着家
国之梦和移民之情，继续努
力向前，为打造“老家”品牌，
发扬“根祖文化”魅力而不懈
努力。

现如今，“大槐树”已成
为了传承、保护和发扬国家
级非物质文化遗产“大槐树
祭祖习俗”的一块丰碑，山西
省洪洞县从1991年开始连续
举办了二十七届大槐树文
化节寻根祭祖大典。近年
来，洪洞县更是高举大槐树
根祖文化龙头，唱响了“大
槐树”文化旅游品牌，在全县
范围内牢固树立起了“全域
旅游”理念。

(齐讯)
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青少年作品展示现场。 本报记者 李凤仪 摄
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