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随着音乐的缓缓起转，一只轻灵的东方“白天鹅”正
在“王子”肩头翩翩起舞。轻点足尖、舒展身姿、轻盈旋转，
曼妙的舞姿将芭蕾舞的优雅展现得淋漓尽致，也将戏剧
情节推至高点。

这是杂技芭蕾剧《天鹅湖》中让人最为惊艳的一幕，
“天鹅”轻灵飘逸地在“王子”的头顶上踮起足尖的那一瞬
间，台下掌声阵阵，观众连连赞叹：“太美了！”

美丽的“白天鹅”孙艺娜，祖籍吉林辽源，现在是西安
战士战旗杂技团的杂技演员。她告诉紫牛新闻记者：“我从
小就热爱表演，11岁进入辽宁芭蕾舞蹈学校，14岁时被老
师选中，进入原广州军区战士杂技团学习‘肩上芭蕾’。”

孙艺娜介绍说，杂技芭蕾剧《天鹅湖》借用的是原有
芭蕾舞剧的框架，将西方芭蕾的优雅与中国杂技的惊险
相结合，“一直以来，观众对杂技的印象可能更多的是

‘惊’和‘险’，我们希望通过演绎这个剧目，让大家意识
到，杂技也可以讲故事。”

记者了解到，杂技芭蕾剧《天鹅湖》涵盖了肩上芭蕾、
地圈、女子软功等32个杂技技巧，而且“王子”的肩头只
有9.5厘米宽，在这只有巴掌般大小的舞台上起舞，对于
演员有着极大的挑战。“一般我需要在男演员的肩上立上
一分钟左右，全身的重量全都集中在足尖上，所以时间再
长我们俩都会受不了。”孙艺娜说。

在9.5厘米宽的肩膀上跳芭蕾舞
东方“白天鹅”令人叫绝

来自西安的孙艺娜，今年28岁。她有一项绝
活，能在男演员9.5厘米宽的肩膀上跳芭蕾舞，舞
姿曼妙，步履轻盈，宛若真正的“白天鹅”。记者
了解到，她是一名杂技演员，11岁进入辽宁芭蕾
舞蹈学校，14岁时被老师选中，进入杂技团学习
“肩上芭蕾”。因为“肩上芭蕾”的绝技，孙艺娜登
上国际舞台近40次，去过30多个国家。近日，在
接受扬子晚报紫牛新闻记者采访时，她说：“受伤
对我们来说是家常便饭，长年累月，伤痛已经成
为身体的一部分，也就习惯了。因为对舞台的热
爱，让我克服了一切困难，多大的舞台，我都愿意
站上去表演，只要下面有观众就行。”

扬子晚报/紫牛新闻见习记者

笪越 孙庆云 受访者供图

“我觉得很幸运，一是因为遇到了一位特别支持我的老
师，二是因为我能够站在这个舞台上表演。”周杰说，谢幕
时，观众发自内心的掌声是对他们最大的认可，也是他从9
岁坚持到24岁，一直守在杂技舞台表演的动力。

回忆第一次和孙艺娜站在舞台表演“肩上芭蕾”，周杰
羞涩地笑了笑说：“我很慌，整个人都不在状态，我都不知道
演出结束后，怎么下的舞台，精神是涣散的。”

而孙艺娜却笑着说，两人第一次台上合作时，她倒是没
有紧张，“我相信自己，也相信他。”据不完全统计，截至目
前，她在舞台上演绎“肩上芭蕾”300多次。这么多场的演
出中，孙艺娜说，她印象特别深刻的是杂技团从广州搬到西
安后，她复排表演的第一场《天鹅湖》：“我那时已经6年没

演出这个剧目了，登台表演前，突然有了一种想上台
又不敢上台的感觉。”

但她说，真正站到舞台上起舞后，她瞬间卸下了
所有的不安，“我对杂技芭蕾的热爱，对这个舞台的热爱，给
了我极大的勇气，让我克服一切困难。”

11年的杂技表演，孙艺娜登上国际舞台近40次，去过
30多个国家，国内的城市基本都去过了，但是最让她留恋
的只是那一方舞台，她说：“多大的舞台，我都愿意站上去表
演，只要下面有观众就行。”

此外，随着人生经历的丰富，孙艺娜对自己表演的作品
也有了更深刻的理解，“小时候对白天鹅的理解比较单纯，
只觉得它很美。长大后谈了恋爱结了婚，对《天鹅湖》中表
达的思念和爱意，有了更深刻的感悟。”

谈及未来，性格憨厚的周杰对记者说，他只有一个目
标，“希望能跳到退休。”孙艺娜告诉记者，“我俩对这个节
目、舞台的喜爱度不相上下，这也是我们的一种默契。未来
我只想能保持好体力，尽自己最大的努力，留在这个舞台，
一直跳下去。”

“杂技的默契配合不是一朝一夕就能做到的，有时候换
了一个人，就可能会导致一个经典作品的没落。”孙艺娜告
诉记者，回看11年的杂技芭蕾经历，对她而言，最困难的不
是训练和表演，而是搭档两人一起坚持走下去。

她现在的搭档名叫周杰，两人曾一起登上中央电视台
《2020年春晚倒计时》的舞台，也曾携手共赴美国、加拿大、
意大利等20多个国家，登台表演。

记者了解到，3年前周杰曾是孙艺娜的学生，他今年24
岁，9岁开始学习杂技。虽有丰富的杂技表演经验，但周杰说，
他刚接触《天鹅湖》剧目时，也遇到不少困难：“我最初只学习
杂技，对芭蕾一窍不通。为强化我的基础功，杂技团找了专业
的芭蕾舞演员给我上课，其中一位老师就是孙艺娜。”

从学生变成别人的老师，孙艺娜的看法和观点也在发
生改变，“在周杰的身上，我经常能找到自己以前的影子，因
为我也是从那个阶段过来的。我理解他，看到他受伤会心疼
他；他也包容我的急性子，耐心对待我严厉的教导。同时我
越来越能体会到杂技团老师的良苦用心，会像他们当初鼓
励我一样，去鼓励周杰坚持下去。”

表演“肩上芭蕾”动作时，孙艺娜有一个动作需要踩在
周杰的肩膀上做180度旋转，一不小心她就可能要从1米8
的高度上摔落下来，这时支撑着两人进行杂技表演的不仅
是周杰魁梧有力的身体，更是互相之间的信任。

孙艺娜说，她和周杰之间的师生情谊就是两人信任的
基础，“我属于‘一点就着’
的脾气，如果没有他的包
容，我俩的‘肩上芭蕾’表
演应该很难走这么长时
间。”

在巴掌大的“舞台”上翩翩起舞

孙艺娜17岁时第一次登台上演“肩上起舞”，到现
在已坚持11年了。从起初的紧张害怕，到现在从容展
现流畅轻盈的舞姿，这离不开台下日复一日的苦练。

训练是孙艺娜每天的必修课，“半天不练习，就觉得
身上很难受，都睡不着觉。”与她搭档的男生则需要注重
训练力量，要把斜方肌、肩胛提肌等肩部肌肉练得足够发
达，才能成为托举“白天鹅”的坚实“底座”。

受伤对于杂技舞蹈演员来说是家常便饭，孙艺娜常
常满身膏药。有一次训练时，正值广州的雨季，地面返
潮，特别湿滑，她在练习倒立时脚下一滑，重跪在地上，膝
盖受伤了，“那一次在床上躺了近十天，非常害怕，担心自
己就要离开舞台了。”

“其实每一次受伤心里都很难受，但长年累月，伤痛
已经成为身体的一部分了，也就习惯了。”孙艺娜说，因为
太热爱舞台了，有时即使很疼也能坚持完成表演。相比
自己的伤痛，孙艺娜说她更在乎搭档肩膀上的伤口，“我
要在他们肩上反复练习转体，他们的肩膀刚开始还会流
血，现在已磨出了厚厚的茧子。”为了不让搭档感觉到“负
担”，孙艺娜会把自己的体重严格控制在90斤以内。

“伤痛早已成为身体的一部分”
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