
作为扬州华侨城大型文旅
综合项目的首发之作，梦幻之
城将在6月23日盛大开园，华
侨城文化旅游节城市度假季也
同期开启。这座“比梦都美”的
梦幻之城，将带来全新的游玩
体验模式，全面开启属于扬州
文旅的崭新时代。

三大主题活动
打造全天不间断的狂欢盛宴

6月23日扬州梦幻之城开业盛典当
天，将通过“启城”“尽欢”“圆梦”三大主
题板块将活动进行串联，打造全天不间
断的狂欢盛宴。整场活动还将有机融入
古韵广陵、千年运河、非遗文化、新生扬
州、欢乐梦想等元素，展现扬州古今变幻
的光辉历程，释放扬州城市新生活的无
限热情。

“启城”仪式作为当日首场活动，将
以“缤纷盛世、震撼开城”为设计思路，让
梦幻之城在万众瞩目中惊艳亮相，也将
成为今夏璀璨的视觉“担当”，在给现场
游客带来惊喜的同时，也将开启华侨城
文化旅游节城市度假季的系列活动，为
消费者带来更加丰富多元的文旅创想。

当天从13:30开始正式开启“尽欢”
园区体验专场。景区内将搭建梦幻FM透
明直播间，融合世界运河之都、世界美食
之都、东亚文化之都等特色内容，邀请文
化名人、江苏广电主持人共同呈现长达4
小时的现场直播，通过新闻、广播、抖音等
多种传播渠道开启盛世佳“音”。

此外，在运河天地区域琼华舞台还
将邀请来自江苏电视台和扬州电视台的
十余位知名主持人同台竞技，融合歌曲、
对唱、舞蹈等形式，在主持天团的引领下，
进行趣味十足的现场互动。

梦幻之夜释放无限热情
汪小敏领衔绽放璀璨星光

在“启程”“尽欢”之后，19：30启幕
的“圆梦”专场可谓当天的“压轴”大戏！
这一场梦幻之夜大型主题晚会将开启夜
间“沉浸式”文旅新体验。

活动现场将围绕“源起鹏城”“梦圆
广陵”“相遇世界”三大板块，精彩节目轮
番上演。将展现36年华侨城集团从鹏程
起航、实现“优质生活创想家”的光辉历
程，到以传统与现代风格相互融合的节
目特色，展现当扬州遇上华侨城的精彩
故事，以明星演绎时代精彩、以少儿传递
未来展望，通过城市之名传递对美好生
活的无限热爱。

与此同时，特别节目《我和我的华侨
城》《相遇世界》等也将带给游客不一样
的视听盛宴，更有中国内地知名女歌手
汪小敏亲临助阵，将在梦幻之城的夜空
下一展歌喉，让这场艺术狂欢星光熠熠，
这位《花儿朵朵》全国总冠军扎实的唱功
配合天赐的声音令人期待。

“扬州是个好地方”这是对扬州千
年古韵的赞许，更是对幸福扬州的肯
定。如今，华侨城充分发挥创想精神，为
扬州铺开新的画卷。扬州梦幻之城盛情
邀请游客，共赴开业盛典，同享狂欢盛
宴。

扬子晚报/紫牛新闻记者 小芳
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据新华社 6月21日，夏至。天文科
普专家林愿介绍，今年入伏时间是7月11
日，“三伏”时长 40 天。这是从 2015 年
起，连续7年的“三伏”都是40天。

伏，标志着一年里最热的时期，俗
语说“热在三伏”。每年“三伏”大概在
公历 7 月中旬至 8 月中旬之间，具体到
今年的“三伏”来说，7月11日至7月20

日为初伏，7月21日至8月9日为中伏，
8月10日至8月19日为末伏。

林愿表示，一般来说，“三伏”中又以
中伏的平均气温最高，但受各种气象条
件影响，各地全年中的极端气温未必出
现在中伏，甚至不一定出现在“三伏”。
但不管怎么说，“三伏”恰在小暑和大暑
节气之间，确实是盛夏酷暑时节。

7月11日入伏，今年“三伏”有40天

利用漫漫长夏为冬季“储能”？
省中医院：冬病要夏治，提前调理很重要

6月21日，一年一度的江苏省中
医院冬病夏治穴位敷贴体验活动正式
启动。早上8点，医院门诊大厅冬病夏
治穴位敷贴体验处已经排起了长队。

“骄阳酷暑”模式即将开启。夏
至是一年中阳气最为旺盛的时节，此
时通过穴位敷贴、中药内服等疗法，
可以扶助正气，增加抗病能力，正是
治疗冬春季容易好发疾病未病先防
的最佳时机。

江苏省中医院门诊部主任吕东

岭介绍说，“经过多年临床观察发现，
经过3年或3年以上治疗，穴位敷贴
的方法能明显改善患者的免疫功
能。正因为省中医院穴位敷贴效果
显著，虽然今年活动才刚开始，但受
到了广大市民的追捧，已经有400多
位患者提前进行了预约。”

记者了解到，从6月21日起，患
者可根据自身疾病需求，前往江苏省
中医院各科室门诊诊室预约。

通讯员 孙茜
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨彦

扬子晚报讯（记者 于丹丹）“不过
夏至不热”，夏至表示炎热的夏天已经
到来，新的一周，江苏大部分地区都迎
来阳光的回归，而且由于梅雨暂时“挪
窝”了，所以一直到周五，江苏都以多云
到晴的天气为主。预计周六沿江和苏
南地区中到大雨，局部暴雨，并伴有短
时强降水、8～11级雷暴大风等强对流
天气。本周气温较上周有所上升，沿淮
和淮北地区最高温度33～35℃，其它
地区29～32℃。

新一周的开始，天空是彻彻底底放
晴了，昨天蓝天白云再次露脸，不仅如
此，专属于梅雨季节的闷热感也消失

了，南京白天相对湿度稳定在40%左
右。晒了一天，天空送来了夏至的礼
物，昨天傍晚，南京出现绚烂晚霞，仿佛
天空打翻了调色盘。市民们纷纷驻足
观望，并举起手机记录下眼前美景，一
时间晚霞美照刷爆了朋友圈。

“晚霞行千里”，受东北冷涡及副高
南落影响，南京一直到25日都以晴或
多云天气为主，后期副高西进北抬，
26-27日阴有阵雨或雷雨，26日雨量
可达中雨到大雨，局部暴雨，又中了周
末下雨的“魔咒”。

梅雨结束了吗？不，它只是换了个
地方下。今年夏至节气期间，主雨带南

北调整较明显，6月21日至24日，雨带
逐步南压至江南南部到华南一带，上述
地区将出现中到大雨，局地暴雨或大暴
雨。26日前后，雨带将再次北抬至长
江中下游至四川盆地一带。

夏至之后，白昼渐短，来自太阳的
热量虽然逐步减少，但依然大于热量散
失，所以天气继续趋热。因此，夏至期
间，我国大部分地区气温较高。夏至期
间，我国不少地方地面受热强烈，空气
对流旺盛，午后至傍晚易出现雷阵雨。
而东北地区冷涡活跃，雷雨大风等强对
流天气尤为多发。

根据江苏省气候中心统计，近1个
月以来（5月21日-6月20日），江苏的
平均气温淮北地区 24.9℃，江淮之间
24.5℃，苏南地区24.7℃；与常年同期
相比，淮北地区偏高1.9℃，江淮之间偏
高1.8℃，苏南地区偏高1.3℃。近1个
月以来，降水量与常年同期相比，淮北
地 区 偏 多 20.2% ，江 淮 之 间 偏 少
21.8%，苏南地区偏多0.9%。

气候中心预计7月上旬至7月中
旬（7月 1日至7月20日）平均气温全
省较常年偏高0~1℃。极端最高气温
35~37℃，预计出现在 7 月中旬中后
期。预计7月上旬至7月中旬降水量接
近常年。

梅雨“挪窝”，晚霞“刷屏”

近期南京天气：今天晴
到多云，偏东风3到4级，20℃
到33℃；明天晴到多云，偏东
风3到4级，20℃到33℃；后天
晴到多云，东南风 3 到 4 级，
21℃到33℃
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冬病夏治穴位敷贴冬病夏治穴位敷贴


