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《《困在时间里的父亲困在时间里的父亲》》让人让人““代入代入””阿尔茨海默病老人的错乱世界阿尔茨海默病老人的错乱世界————

他们渴望关注他们渴望关注，，也有自尊需要呵护也有自尊需要呵护

他们渴望得到爱，渴望被关注

《困在时间里的父亲》以第一视角
讲述罹患阿尔茨海默病老人眼中困惑、
错乱、孤独的世界。他们脑海里的世界，
不过就是一间小公寓、一扇窗，从头到尾
也没有更多空间可以自由活动，被困在
狭小的空间里，更被困在混乱的时间里。

卞淑娟告诉记者，阿尔茨海默病是
神经系统退行性疾病，患者主要表现为
认知功能下降、精神症状和行为障碍、
日常生活能力的逐渐下降。她所在的智
慧家认知症长者服务中心就遇到了不
少这样的患者。

比如一位80多岁的老人总是刚吃
完就说“没吃饱”“很饿”，他总是不停地
要吃饭，他的女儿就很抓狂，不给的话，
他就闹，给的话，又怕老人吃多了伤身
体，毕竟年纪大了，消化系统能力减弱。
虽然女儿也积极采取了一些办法，比如
给他少食多餐，减少每一餐的摄入，或
者给小点心，但还是架不住他一直喊
饿。

这样的状况持续了4个月后，无助
的女儿带着老人来智慧家认知症长者
服务中心求助，志愿者们认真地跟老人
聊，老人说他想回四川老家，想回去看
看他父母长眠的地方，还想念自己过世
的老伴。“其实这很像《困在时间里的父
亲》的最后，老人像个孩子一样哭着找
妈妈。原来老人一直要吃的，其实是内
在渴望爱的一种表现，他的父母和老伴
都是曾经给他做饭吃的人，他渴望和怀
念这份爱，所以才老喊饿，老想吃东
西。”卞淑娟说，后来跟他女儿一起想了
办法，比如把爷爷奶奶的照片放大洗出
来，摆在家里；给他做了印有老伴照片
的抱枕，这位老人的情况才得到了一定
的缓解。

卞淑娟说，其实不少认知症老人存
在很大的心理需求，他们渴望被关注，渴
望得到爱，这个爱，有来自父母的，也有
来自老伴的，或者其他方面的，“而且我
们在日常接待一些案例中也发现，不少
认知症老人有一个现象，就是年轻时的
一些心理没有得到满足，这部分一直深

藏着，而等到失智后心理需求就会被’放
出来’，他们想要得到补偿和满足，这些
心理需要家属认真地观察和辨别。”

他们的自尊心需要呵护，比
如手抖、尿床

还有些认知症老人虽然存在一定
的认知障碍，但他们依然有强烈的自尊
心，家属更是要细心呵护这份自尊心。
卞淑娟告诉记者，在义诊中，接触到
一位老母亲，她的孩子说母亲有时候
很容易生气，早上起床后会跟孩子
说，夜里有人往她身上倒水了。而孩
子则发现，每当母亲说到“夜里有人倒
水”的事时，当天她都尿床了。孩子这才
明白，原来老人就算患病了，但她依然
有自尊。

卞淑娟当时就给了照顾者一些建
议，这种时候不能去责骂老人为什么尿
床，也不能尽力去矫正她，那样只会让
她更恐惧这件“丢脸”的事，可以适当地
顺着她，跟她开开玩笑说，“是谁这么调
皮，夜里总是往你身上倒水。”

“还有其他一些关于老人’面子’的
问题需要日常注意。”卞淑娟给记者举
例说，有些认知障碍的老人可能会手
抖，吃饭的时候总是夹不住菜，但是又
要面子而抗拒被人喂食，这种情况其实
有一些解决办法，可以买专门为老人设
计的防抖调羹，或者在饮食上做文章，
把吃的食物设计成可以手拿着吃的，比
如面食可以搓成长条形。

另外，有些认知症的老人视力等感
知觉下降，他们需要大的色差才能分
辨，常见的一个情况，就是到了厕所找
不到马桶。因为马桶大部分是白色的，
他们进了厕所，很难找出马桶在哪里，
一着急就会尿裤子，然后产生羞耻感，
还要担心被家人责骂，这时候的老人内
心是非常忐忑和害怕的，如果处理不
好，也很容易出现大的心理问题，对此，
卞淑娟建议，可以将家里的马桶圈，换
成红色的，这样一来，对比色彩就很强
烈，就能缩短老人自己找到马桶上厕所
的时间。

家人要先学会接纳，然后建立
信心

采访中卞淑娟告诉记者，《困在时
间里的父亲》中患阿尔茨海默病的父亲
是在定向上出了问题，他的时间和方向
感都出了问题，白天与黑夜颠倒，方向
感丢失，他们的外在表现是非常混乱
的，内在的心理需求更多，所以片中的
女儿安妮是很痛苦的。

陪伴认知症老人长久生活在这样
的状态里，许多家属也会陷入生活和精
神的双重负担。有家属这样形容照料阿
尔茨海默症患者的那种纠结心理：“如
果是养一个孩子，我们能看到孩子变得
越来越好，从会走路、说话到上学、独
立，你的心里装的是希望，但照顾这样
一个患者，你能看到的只是他变得越来
越差。”这包括对方眼里的光越来越淡
了，他们的记忆越来越差了，行动能力
也逐渐丧失。家属们很快发现，自己的
努力在疾病的迅速进展面前微乎其微。

“认知症要早识别、早筛查、早干
预。家属都要先学会接纳，然后建立信
心，未来社会给到的支持会越来越多。”
卞淑娟告诉记者，“认知症就像是一个小
偷，逐渐带走一个人的记忆和能力，他让
人渐渐忘记家在哪里，忘记如何言语，忘
记自己的亲人，忘记如何吃饭。认知症患
者有着一颗比常人更为敏感的内心，他
们需要更多的理解和关爱，通过专业护
理可以让认知症群体维持有尊严的生
活，有效地延缓病症恶化的脚步。”

父亲节期间，关注阿尔茨海默病的电
影《困在时间里的父亲》上映了，影片真实呈现了

阿尔茨海默病老人脑内的错乱世界。很多观众虽然听
说过阿尔茨海默病，但没想到这部电影能让人“代入”
到他们的生活，“原来阿尔茨海默病患者是如此的无
助与分裂，他们的家属该多难啊”。南京市心理学会社
区心理学专业委员会专家、南京市玄武区智慧家认知
症长者服务中心创始人卞淑娟接受扬子晚报/紫牛新
闻记者采访时说，她看过这部电影，也推荐给了不少
老人和家庭观看，她表示，阿尔茨海默病是最常见的

认知症类型。扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平


