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新街口管家桥63号院内一楼

分类广告价格:
正文：3元/字；1.5元/数字、字母；
标点符号免费；加框：30元/次；照
片：70元/张/次（1.6CM*2CM）；段
首大字：5元/字。

○开户许可证○身份证遗失○代码证遗失
○就业证遗失○学生证遗失○营业执照
○税票税务证○企业公告○寻人寻物○其它

便民服务受理点：

户部街33号天之都大厦2922室
电话：84463289

新街口华侨路华夏大厦1008室
电话：15951803813
中山门大街699号马群花园城
电话：13813874450

六合区电话：13770889941
高淳区电话：18851706055
江宁区电话：18913398444
溧水区电话：17715255635

公告信息

扫码自助登报

※ 公 告 ※
启事：罗长青，男，身份证
号码：1101*******2099。
因需要确认以下事项：（1）
F&F Chemical Co., Ltd.
（“F&F”）是否全额收到
2006年 12月江苏泰特尔
新材料科技股份有限公司
（“泰特尔”）股权转让时香
港中信国际有限公司支付
给 F&F 的股权转让款；
（2）罗长青、F&F对F&F作
为泰特尔股东期间的股
权变动是否有异议。请
罗长青在看到本启事后
及时联系李成（手机号码
17620355086，邮箱
licheng@allbrightlaw.com）

江苏泰特尔新材料科
技股份有限公司
黄斌于 2021年 2月 1日在常
州遗失黄色福克斯车车牌苏
DA770D 车 架 号 LVSF⁃
CAAC48F277276 发 动 机 号
8A02666,联系 18112303038，
私自驾驶后果自负。
公告 现对淮安水投联宁建
设管理有限公司开发的宁淮
产业园高新技术创业园项目
进行无拖欠工程款和农民工
工资及在盱眙无其他在建工
程情况公示，如有拖欠其他
在建工程问题，请拨打投诉
电话：0517-88267997.淮安
水投联宁建设管理有限公司
通知 芦思国父母（芦鹏睿祖
父母）：南京市建邺区人民法
院已经受理芦鹏睿诉江苏策
迪保安服务有限公司劳动争
议一案，现将案件情况告知
你们，南京市建邺区人民法
院决定于 2021 年 9 月 29 日
14 点 30 分在建邺区法院第
十九法庭开庭审理，请你们
在开庭之日来参与庭审。
南京南贸商业管理有限公司
减资公告 根据 2021年 08月
03 日股东会决议，南京南贸
商业管理有限公司(统一社会
信 用 代 码 ：
91320115MA1Q115J8T)拟将
注册资本从 1000 万元减至
200万元，现予以公告。债权
人可自公告之日起45日内要
求本公司清偿债务或提供担
保。 南京南贸商业管理有限
公司 2021年 08月03日
解除劳动合同公告 我单位
王羽中、肖婷婷、兰京、罗红
艳、王贞、李艳艳、辛巧芝、
邱彪、陈丽娟等 9 人，由于
长期不在岗，根据《劳动合
同法》及公司有关规章制
度，公司决定解除与上述人
员的劳动合同，现通知公告
方式向你送达，请你本人或
依法委托他人自本公告刊
登之日起 30 日内到公司人
力资源部办理相关手续，逾
期后果自负。特此公告 中
铁十五局集团路桥建设有
限公司

一组“暖心海报”刷屏！

@中小学生，“抗疫主题海报”
征集活动邀你参与

“抗疫虽苦人心聚，梅花香自苦寒
来”“‘疫’将去，‘宁’莫愁”……近日，金
陵汇文学校初中部的师生们精心设计

的一组暖心“抗疫海报”刷屏。为战疫打call，即日
起，由扬子晚报发起的“童心战疫·宁聚一心”中小
学生抗疫主题海报征集活动启动，登录少年志APP
即可参赛。来吧，同学们，用你们的才华和创意传
递抗疫正能量，为战疫加油！

扬子晚报/紫牛新闻记者 王璟 王颖 王雪瑞

扬子晚报/紫牛新闻记者联系到了
这组海报的发起人——金陵汇文学校
李猛老师，他告诉记者：“前几天，张家
界暖心又优美的‘抗疫文案’着实圈了
一波粉。所以，我下午在班级师生共
读群里，发起了一个小小的活动——
为‘文学之都’设计一组图文并茂的抗
疫文案。我给了几个角度：可以是友
情提醒，可以是暖心勉励，可以是贴心
慰藉，可以是自信展望。”

李老师的倡议得到了同学们的积
极回应，半天时间，两个班级的师生共
读群里收到了近百幅作品，李老师挑

出了一些比较好的作品在自己的公号
上进行了展示。“孩子们的作品有些表
达还欠妥当，有的文笔尚显青涩，但是
这背后有一份真挚的情怀。这份情怀
里满溢着他们对南京这座城市的热
爱！”李猛说。

记者了解到，为了给同学们示范，
李老师自己也做了两张“抗疫海报”，创
意十足。一张是“‘疫’将去，‘宁’莫
愁”，配图是莫愁湖公园的莫愁女雕像，
另一张是“南京，可记得，你的小名叫

‘建康’？”两张海报分别隐含了南京的
风景名胜和历史典故，令人拍案叫绝！

李猛告诉记者，“在与同学们沟通
的时候，我才知道有个女孩前两天还
做了一天的见证者，应该点赞！”

李老师说的这位女孩叫陈书言，
今年十四岁。她告诉记者，在南京第
一次全员核酸检测时，她妈妈做志愿
者，主要帮助居民登记信息、测量体
温、引导他们做核酸检测等，而她也记
录了这样的过程。“我是在宁海中学这
个点，当时有一个场景给我留下很深
的印象。宁海中学的体育馆有一段很
长的楼梯，有一位老奶奶腿脚不便，旁
边的居民齐心协力一起把她抬上来做

检测。居民们的热心和配合让我非常
感动。医护人员也很不容易，天气炎
热，可他们还穿着防护服、戴着口罩和
手套，一直坚持着。南京人民非常了
不起，相信疫情终将过去！”

陈书言在李老师的引导下完成
了五个作品，分别是：“秦淮河水照眼
明，南京抗疫一定行”“共同抗疫，‘梅’
你不行”“逆行不独行，隔离不分离”

“下个艳阳七月，一同泛舟赏烟柳”“守
护宁安，抗疫有我”，分别配了秦淮河、
梅花山、南京城、玄武湖的风景照，而
最后一张配图则是陈书言的背影。

在抗击新冠肺炎疫情这场没
有硝烟的战争面前，有人奋力与
时间赛跑，有人勇挑逆行的重
任。战疫当前，扬子晚报、紫牛新
闻客户端联合少年志融媒平台发
起“童心战疫·中小学生抗疫主题
海报征集”活动，邀请广大中小学
生结合当下新闻时事，创意设计
抗疫正能量海报，反映在疫情防
控工作中的感人事迹、生活感悟、
美好祝福、科学防疫知识等，引导
大家齐心抗疫，守护家园！

活动参与方式
一、征稿主题
童心战疫·宁聚一心
二、参加对象
中小学生
三、活动时间
8月3日-8月31日
四、征集要求
1. 投稿作品为海报，以 JPG

或 JPEG 格式上传，附文字简介。
（海报又称招贴画，是贴在街头墙
上、挂在橱窗里的大幅画作，以其
醒目的画面吸引路人的注意。）

2. 作品可以是手绘作品（蜡
笔画、水彩画、彩墨画、水墨画、手
指画、棉签画等），也可以使用PS、
美图等制图软件，不可搬运网络
作品。

3. 作品要求结合新闻时事、
周边生活，展现疫情防控事迹或
者身边人的故事，以及本次疫情
防控的心得体会、祝福愿望等。
传递正确的、积极向上的正能量。

五、奖项设置
1. 本次活动将根据海报文案

创意评选出十佳海报，同时，按照
网络点赞数由高到低排列，评选

出“人气海报设计奖”10名。获奖
选手可获得荣誉证书。此外，优秀
作品还将在扬子晚报及紫牛新闻
APP、少年志APP等全媒体平台进
行展播分享，共同为战疫加油！

2. 所有参与活动投稿并通过
审核的作者均可获活动参与证
书。

六、参与方式
1. 手机登录“少年志”APP，

点击首页下方“活动赛事”-“童心
战疫·宁聚一心”中小学生抗疫主
题海报征集活动进入活动投稿页
面，根据要求上传作品。

2. 选手也可以直接扫码进入
活动页面，根据提示进行投稿。

为“宁”加油！师生们“晒才华”制作“创意海报”

好样的！14岁女孩也来做“见证者”

传递正能量
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限制校外学科培训，会不会造成孩
子“放羊”？近日，“双减”政策出台后，家
长们喜忧参半，既有缓解压力之感，又
有莫名的不安。面对家长们的焦虑，南
京市致远初级中学副校长沈磊为家长
们开出了一剂治愈“良方”。

时间增多了，怎么办？
建议：重心转移，培养孩子良好的

学习、生活习惯

没了校外培训以后，家长应该做什
么？怎么做？当校外辅导被政策性叫停，
家长们失去了方向。沈磊分析，“双减”
政策的底层逻辑是针对学科教育，要把
学科教育回归学校教育的主阵地，减轻
家庭负担（包括经济上的负担和精神上

的压力）。由此可见，“双减”政策将进一
步推动学校教育和家庭教育回归各自
的角色。

“‘双减’之后，孩子的时间增多了，
做什么？”沈磊建议，把时间还给孩子，
家长不妨将重心转移到培养孩子习惯
上来。习惯的养成不是一蹴而就的，是
日积月累、水滴石穿的过程，这个过程
离不开外力的推动，要经历从被动到主
动、从他律到自律的过程。

沈磊从“学习习惯”“培养途径”“反
馈方式”三个角度列举了一个详细的表
格。其中“学习习惯”包含了“预习”“复
习”“订正”“变式”“积累”等习惯，预习
可以通过勾画书本，在书上做适当标
记，写下自己的理解和质疑等方式实
现，家长也可以通过翻看书本、笔记本
等方式得到反馈。

此外，沈磊还列举了一些重要的基
础习惯，例如阅读习惯、运动习惯、劳动

习惯、参与家庭生活的习惯、培养兴趣
爱好的习惯等，家长们可以通过各种方
式帮助孩子养成良好的生活习惯。

没了校外辅导，考试怎么办？
建议：相信教师的专业精神，从这

些方面引导孩子——

没了校外辅导，考试怎么办？沈磊
建议，家长不妨问自己三个问题：1.孩
子通过校外辅导获得了稳定而持久的
分数增长吗？2.分数的提高等同于学业
水平和能力的提升吗？3.孩子在接受辅
导后，学习习惯和方法有积极、长效的
变化吗？想清楚这三个问题，就可以客
观地评估校外培训对自己孩子的价值。

在具体做法上，沈磊给出了细致入
微的建议：家长要相信教师的专业精
神，按照老师的要求做，关键在于落实，
并且有正向的反馈；分析孩子的学习风

格，从孩子的“坏习惯”入手，往往能发
现孩子潜意识里习惯的体验和学习方
式，家长要主动选择适合孩子的方式跟
其互动；结合不同学科的特点和孩子的
特点，指导孩子的学习方法；激发孩子
的学习兴趣，例如创设问题，鼓励孩子
运用知识解决生活问题（如家里电器坏
了、制定旅游攻略等）；培养孩子的自律
行为，引导孩子制定适当的目标；提高
时间管理的能力，奖惩并行，及时表扬、
定期反思；针对孩子的薄弱补偿，与孩
子做好每一次的成
绩分析，找到得失
原因，制定调整策
略。相信把这些想
透、悟透、做透，孩
子的学习能力和习
惯一定不会差。

扬 子 晚 报/紫
牛新闻记者 王颖

“校外培训”被严控，“好家长”怎么做？
南京这位老师的建议说到心坎上了
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“双减”在行动系列报道


