
产品规格：60粒/瓶

服用方法：每日1-2粒，随餐服用

会员价：1080元/10瓶

（每粒含雨生红球藻虾青素16mg）

周年庆88折 10瓶仅950元
限量100组，售完即止

苏和堂13周年庆全场88折！携手七大媒体进店立送6重豪礼！

买正宗辽刺淡干海参，快到苏和堂13周年庆现场！

优势一、参龄：海参越
大生长年限越长，营养价值
越高，达到 4 年以上海参中
蛋白质、多糖、精氨基酸等
含量高。

优势二、安全可靠：大
连海参在无污染的自然环

境中长大；
优势三、泡发率高：海

参好不好，泡发率很关键，我
们1斤干海参的实际泡发率
在约10倍，无须多次蒸煮；

优势四、拒绝糖干海参，
更正宗、更营养。

“周年庆”即食海参 298
元/斤，大连辽刺海参全线再
享8.8折，其中3980、4980、
6980元/斤的海参，买3斤再
送250克，进口海参990元/
斤，买3斤送1斤再享8.8折，
高品质、省钱看得见！

正宗辽刺参全场88折,买3斤再送250克?
产品请以实物为准

美国进口雨生红球藻虾青素软胶囊
周年庆10瓶仅950元

广告

本品不能代替药物
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中超联赛结束第一阶段
争冠、保级球队产生

扬子晚报讯（记者 张晨瑆 孙
云岳 张昊）北京时间8月15日，随
着中超联赛苏州赛区第8轮的补赛
全部结束，中超第一阶段的所有比
赛，也终于在这一个月的“魔鬼赛
程”中落下了帷幕。

根据赛制，广州、苏州两大赛区
各自的前四名球队，将进入第二阶
段的“争冠组”行列中；而两大赛区
的后四名球队，将进入第二阶段的

“保级组”。第一阶段的比赛成绩，
将一并带入第二阶段中。

第二阶段争冠组球队为：山东
泰山、广州队、深圳队、广州城队、长
春亚泰队、上海海港队、北京国安
队、河北队。第二阶段保级组球队
为：河南嵩山龙门队、重庆两江竞技
队、沧州雄狮队、青岛队、上海申花
队、武汉队、天津津门虎队、大连人
队。

从积分情况来看，山东泰山队
14战 10胜 3平 1负，拿下了33分，
是第一阶段积分最高的球队。广州
队则以30分紧随其后。第一阶段最
大的黑马无疑是苏州赛区的长春亚
泰队。作为升班马，他们14战8胜4
平2负拿下了28分，并且凭借胜负
关系的优势力压同积28分的上海海
港，拿到了赛区第一。

上海申花队最终无缘争冠组，
是令很多球迷没有想到的。赛季前
大肆招兵买马甚至喊出了夺冠的口
号，却最终未能进入赛区前四。申
花队成为了第一阶段最令人遗憾的
球队。而第一阶段在两大赛区各自
垫底的青岛和大连人，无疑是最有
降级危险的两支球队。青岛队传出
了资金困难，球队近期9连败；大连
人则是缺兵少将，只能大量起用年
轻球员。

接下来，中超将休战三个月，第
二阶段将于 2021 年 12 月 1 日至
2022年1月3日进行。

职业剧的职业日益细化

《理想之城》以建筑行业为背景，
紧扣职场进阶和逆袭这一脉络展开剧
情，讲述了造价师苏筱（孙俪 饰）因合
作方推诿事件而被迫离职后，机缘巧合
下进入赢海集团子公司天成建筑，在高
压又精细的造价工作中，即使面对公司
内的暗流涌动和天科建筑经济师夏明

（赵又廷 饰）的强劲挑战，依旧秉持着
“造价表的干净就是工程的干净”的职
业信念，在一次次的激烈竞标中脱颖而
出，也在一次次的斗智斗勇中经历职场
的历练和洗礼，终于迎来事业的高光时
刻和对人生理想的新感悟。

近年来，随着社会分工的日益细
化，职业剧渐渐大热，除了医生、刑侦、
销售等职业，也开始不断细化，检察
官、运动员、时尚、公关、航天等多个领
域都开始有所涉及。比如，孙俪2020
年的“大爆款”电视剧《安家》也是一部
职业剧，讲述了房产中介的故事，获得
了当年的收视率冠军。

“造价师”冷门？那就先科普

这一次，《理想之城》镜头对准建
筑行业的造价师。这个职业其实距
离观众并不遥远，所有的写字楼宇、
商铺门面和商品房屋，都需要建筑造
价师把关。简而言之，造价师是房屋
建筑的第一道关口，直接关系质量好
坏。

剧集一开始，孙俪饰演的苏筱接
起电话就说专业名词，比如，“马凳筋”钢
材要用32毫米，并且间距不能超过1
米。不少建筑行业的网友表示，专业名词
一出口，造价师的职业氛围感就拉满了。

紧接着的剧情就开始做行业科
普，开篇就是一群建筑工人到众建集

团讨薪。几个回合交锋把这场闹剧背
后的行业潜规则交代清楚了。随后上
级领导视察安居工程时，因分包商偷
工减料，墙体发生了倒坍事件，几方负
责单位相互推诿的场景，也让不少观
众直呼“职场真实”“令人窒息”。

行业科普的同时也点明了女主角
苏筱的照章办事、不谙世故，把造价表
成本控制得相当严格，点出了她“造价
表的干净就是工程的干净”的职业信
念，也为她后续无辜背锅做铺垫。

接下来的剧情中，赵又廷饰演的
夏明是苏筱的竞争对手，也是她成长
的镜像人物。苏筱坚持“造价师第一
课就是要做好造价表”，而夏明则认为

“造价表就是关系表”，更偏重建筑业
背后的人情世故。呈现截然不同的价
值取向，《理想之城》探讨建筑行业的
职业底线与价值冲突，丰富了人物塑
造的层次和广度。

写实性引起造价师网友点赞

记者看到，不少正在从事造价师
职业的网友非常感慨地表示，万万没
想到，造价师也能拥有电视剧，希望能
把工地生活拍得写实一点，希望造价
师这个行业能被更多人知晓。

也有一些网友指出剧中的职业表
述有瑕疵，比如，造价师做造价的表其
实有许多，项目从头到尾下来会有估
算表、概算表、预算表、结算表等，目前
剧中都统称为“造价表”，而造价师日
常工作时都会具体说是哪个表。

面对自己的职业首次被电视剧展
现，造价师们却表示，“造价人恐怕很
难正点追剧，因为电视剧播出的时间
正是造价人的加班时间。”

还有造价师列举出了“造价人的
一天”：“上午写昨天的会议报告以及

编写新项目的合同，其中包括施工图
预算等，然后用计价软件套价；下午继
续进行结算审核，需要上报竣工资料，
审核施工单位的结算报价等等；下午
四五点开会，7点多结束，晚上加班把
未完成的结算数据算完。如果到了项
目的跟进期，一大早去单位后换好施
工服，就去和施工单位，监理跟审，一
起收个方或者参加验收，如果遇上下
雨天，一进入工地，鞋子容易陷进泥土
里，真是超级惨痛的教训啊。不过，虽
然造价人没有完整双休，但是当拿下
一个招标，完成一个项目的那种自豪
感和满足感，懂得都懂！”

对准“小人物”，接地气又生活化

如果仅仅有专业，《理想之城》也少
了可看性，它以苏筱为核心线索，也将
目光对准了平凡普通的职场人，延展开
领导、同事、下属、主管部门、朋友、未婚
夫等人物群像，“接地气”又“生活化”，
让作品兼具真实性与戏剧性。

比如该剧开篇，苏筱坐在地铁中昏
昏欲睡，脑袋一点一点的，几度要碰到
隔壁座位的乘客，这一幕让不少“打工
人”瞬间入戏。还有，离职后再就业时，
受到职场性骚扰，苏筱没有忍气吞声，
直接暴揍偷窥者，等等。

还有苏筱的好闺蜜吴红玫（高叶
饰），职场中她不仅要忍受顶头上司玛
利亚（张澍 饰）的冷眼相待，生活中还要
承受男友和家人的无形责备。没有优越
的家庭背景，也没有出彩的资历，吴红玫
的存在映射着那些“不够幸运”的大多数
人。而小前台杜鹃（杨超越 饰）代表的
是时常陷入迷茫的年轻职场人。

从目前播出的剧情来看，《理想之
城》不仅从职场困境出发，聚焦建筑造
价师的细分领域，也从造价师的职业
视角去见证建筑行业的风云起落。

冷门职业离大家并不远冷门职业离大家并不远，，造价师点赞造价师点赞《《理想之城理想之城》：》：

希望把工地生活拍得写实些希望把工地生活拍得写实些
由孙俪、赵又廷领衔主演的都市职场剧《理想之城》正在东

方卫视热播。说到职业剧，不少人很容易想到霸总、甜宠、狗血
和悬浮，甚至专业知识全靠编等槽点。而《理想之城》首次展现
了建筑行业的“造价师”，这一冷门职业带给观众不少新鲜感。
不少网友表示，已播剧情中尚未嗅到职场剧的通病，无论是剧集
展现的职场生活，还是接地气的小人物故事，都很过瘾。

扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平

电视剧《理想之城》海报


