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自己与自己比
我最近开始打羽毛球。刚巧，

过一段时间就有一个单位内部的羽
毛球比赛，我沉寂在心底的获胜欲
望被激活了，我想赢得比赛，就像以
前赢得乒乓球比赛一样。

我一直对自己的运动天赋很有
自信。游泳是大学时候自学的，去
了两次就会了。有人问会换气吗？
当然，就是会换气了我才说会的。
排球是大学时候凑热闹跟着别人
玩，结果被选入校队，我喜欢奔跑合
作的感觉。上班后学着打乒乓球，
我不喜欢枯燥的挥拍练习，直接上
台子打。有人说姿势不正确不会有
大进步，但是我就喜欢凭着感觉打，
进步飞快。

我很自信羽毛球我也同样能打
得很好。结果真正打下来才发现很
难。所有一切都从头开始，我会乒
乓球的经验并不能帮我忙，反而有
点麻烦，打乒乓球是大臂带动小臂，
而羽毛球主要是手腕。我的体力和
爆发力也不占优势了，以前我是年轻
人，现在一看二十出头的小同事扎堆
笑笑闹闹，我就觉得自己瞬间老了。
我想像以前学其它运动时那样凭着
感觉打根本不行，发球时，球总是完
美地错过与拍的相遇，让我很窘迫。

我有了挫败感，从信心满满到
灰心丧气。在这些青春朝气的面庞
中，我觉得很自卑。当然也有比我
年龄大的，但是他们的优势是比我
多打了几年，我觉得即使我想开始
追也很难，这几年里的鸿沟会一直
存在。

本来运动是一件好事，我是个
爱运动的人，很享受运动带给我的
热血沸腾的感觉。打球之前我还
在网上精心挑选一整套的装备，现
在装备还没到，我的心已经开始后
悔退缩了，还真有点尴尬。如果我
没有开始打羽毛球的“非分之想”，
是不是我还是保持了之前岁月静
好的心态？

我打球的事被母亲知道了，她
还是跟以前一样不能理解。她不能
理解的事我也懒得跟她解释，如果
说运动的时候让人快乐，她也无法
理解吧。她无法理解那些健步走和
跳广场舞的同龄人，她觉得如果做
这些是为了运动还不如干活呢，干
活也是运动，而且还能看到成果。
除此之外，她无法理解养猫养狗的
人，无法理解跟她喜欢的食物不一
样的人……我早已经放弃得到她理
解的可能，但是如果我就此放弃，她
肯定会说：“我早就说了嘛……”

平心而论，除去那些接不到球
的时刻，我挺喜欢羽毛球的，奔跑跳
跃、舒展手臂，这些让我激情澎湃，
忘了其它事。

给自己鼓了鼓劲，我开始在网
上学羽毛球基础视频课，那些内容
都很好理解和吸收，照着内容练习，
也开始慢慢有进步，比我自己凭感
觉打好多了。我有点羞愧以前的认
知，那时候就觉得自己凭感觉好，是
多无知啊。这进步和全新的体验让
我有了成就感。冷静想了想之前的
挫败感，是因为自己总带着童年时
的不安全感，凡事都被母亲严格管
制，一旦有机会做自己的事就想做
得比别人更好，得到别人的认可，觉
得这样才不至于被批判。

还有，一个羽毛球初学者就要
想赢得比赛，其实出发点就错了，我
为什么要跟别人比呢，我跟自己比
就很好，我比以前多了一项热爱的
运动，自己的人生更丰富了。至于
年龄，也没有什么自卑的，时间对于
谁来说都是公平的，在这样的年龄，
开始新的体验，不更是一种收获吗？

不过我还是想赢，那是自己不
灭的斗志，那就朝着这个目标努
力。如果我烦恼球技不高，这也是
幸福的烦恼。试想一下，如果我只
愁这些，那是多么幸福的生活。

浅浅

第2关·找规律

前段时间，贺贺把她的公寓分租出
一间，虽说没人会嫌租金烫手，贺贺的公
寓又大，但她会与人合租，我还是颇奇
怪。我与贺贺是大学同学兼多年死党，
即便是如此之铁的关系，我与她之间，也
存在着某种颇为微妙的距离感。

贺贺身材娇小，一张小脸我见犹怜，
说话从来不会大声，看着一副弱柳扶风
的样子，个性却清冷内敛，即便是她讲恐
怖故事吓唬得我哇哇乱叫时，她自己仍
是一副波澜不惊的平静脸，只在嘴角扬
起一丝微有得色的轻笑，泄露了她恶作
剧成功后的愉悦心情。

大学时，我们一起上课，公共课就不
用说了，我们专业教室的座位是固定的，
贺贺老喜欢把她的椅子搬过来，跟我挤
在一起听课；中午，我们一起去食堂吃
饭；甚至，实习时，她主动邀请我和她搭
档。但我们一直保持着一种节制的带点
疏离感的友谊，我们彼此非常熟识了解，
却始终无法亲密无间。女生友情的亲密
度，是从能否一起上厕所体现出来的，还
有什么比在发现对方生理期却没带卫生
巾时一声不吭地递上一片更默契贴心
呢。而我和贺贺，从未一起上过厕所。
贺贺是走读生，她第一次来我们公寓时，
那年头的大学生公寓大多还是8人间，
她看到我们几乎毫无设防地同居一室的
场景，那吃惊的表情，时隔十几年，我想
起来仍极具画面感。

毕业后，因为同在一个城市，周末我
们还是经常约会，一起爬山、跑步，一起
看画展、看电影，一起吃饭、喝下午茶
……但我们从未一起旅行过，虽然我们
都热爱旅行。和我热衷于呼朋引伴去旅
行不同，贺贺习惯不声不响独自去旅行，
她说很享受一个人想去哪儿就去哪儿的
自由。有日我们几位同学刚好在她公司
附近看展，就想着约她一起吃个饭，她先
发了一张在金字塔前骑着骆驼的照片过
来，而后在那头得意地说，我现在埃及，
嗯，一个人。有次早就计划好的旅行临
时被同伴放了鸽子，在贺贺的蛊惑下，我
狠狠心一个人踏上了旅途，白天还好，到
了晚上，一个人呆在陌生城市空荡荡的
酒店房间里，我被那无边的长夜逼得要
发疯。这才发现，一个人旅行的自由感
觉，是属于贺贺的感觉，到了我这儿，成
了难熬啮心的孤独。

再以后，我们同学大多都结婚生子，
贺贺一直单身，老有热爱八卦的同学用

带几分怜悯的口吻感叹，贺贺真打算这
样单身过一辈子吗，孤孤单单的多可怜
啊。我倒觉得这是个再自然不过的选
择，也许在我心底，一直认为像贺贺这样
独立个性的人，根本没法和一个陌生人
建立起可以同居的亲密关系。

贺贺有位做牙医的好友，医术高超，
而且因为贺贺的关系，我可以临时预约
他的号，所以我们好几位朋友都曾享受
过这位牙医朋友的超级VIP服务，除了
贺贺。有朋友奇怪地问贺贺，你为什么
不让你朋友给你看牙啊，多方便。我却
实在无法想象贺贺坐在牙科椅上，让朋
友用压舌板撑开她的嘴，再探进口镜，仔
细观察她每一颗牙齿的画面。

更何况一个人的生活根本不似人
家想得那么凄凉，贺贺的日子过得活色
生香，除了旅行，她还有无数个让一个
人过得充实快乐的爱好，玩摄影、听音
乐会、看画展，在三十岁后去学芭蕾、学
油画、学钢琴……一个人的日子，让她
比我们这些被孩子家庭牵绊的老母亲
多出大把可以挥霍的时间，每次看她的
朋友圈状态，我都恨不得能穿越回结婚
前，也许我也会像她一样选择一个人生
活。但羡慕妒忌过后，又觉得自己没有
她这样强大的内心，可以抵御，甚至享
受一个人生活的孤独。任何选择都是
一面双刃剑。

这样的贺贺，居然要将公寓分租出
去，而且租客是位男士，我真的有被惊到
了，不自觉地想歪了，终于忍不住越矩旁
敲侧击租客身份。贺贺倒是坦然，笑答
是单纯租客。又解释为何会动了分租公
寓的念头，原来她的一位独居的单身同
事，半夜突发心梗，因为无人及时送医，
最后虽然捡了条命回来，但落下很严重
的后遗症。

“所以我的同租室友的首要条件，就
是可以将他的手机号码设为快捷键的联
络人，那万一我发生什么意外，可以第一
时间联络到人。”贺贺说。

仅此而已？我深表怀疑，一个可以
让贺贺将他的手机号码设为突发意外联
络人的人，难道仅止步于房东与租客的
关系？

一个人的生活很精彩，但再清冷孤
高的个性，再强大坚韧的内心，也有脆弱
无助的时刻，好在如今的贺贺，手机上有
了一个能把他的号码设为快捷键的人。

王秋女

你将谁设置成突发意外联络人？
新

世相

图中数字有一定规
律，根据规律，你知道问号
处应该填上什么数字？

陈丽慧 编制

趣填体育运动歇后语

下面是一组关于体育运动的歇
后语，可谓妙趣横生，您能试着填一
填吗？

1.跑步比赛——（ ）
2.耗子滑冰——（ ）
3.半夜拔河——（ ）
4.对空射击——（ ）
5.飞机上跳伞——（ ）
6.自行车下坡——（ ）
7.卖沙锅的摔跤——（ ）
8.泥水沟里游泳——（ ）
9.两个人打排球——（ ）
10.对着靶子射箭——（ ）
11.对着墙壁踢足球——（ ）

（陈永山 编制）

不规则数独：将数字
1-9填入空格内，使每行、
每列和每个不规则形粗线
宫内的数字均不重复。（由
北京市数独运动协会供稿）

公告信息

※ 公 告 ※
公告 本单位由于：撤离本
市，从未在南京承接工程。
企业决定退出南京建筑市
场，拟申请全额退还民工工
资保障金。根据有关规定，
本公司民工工资债权人在公
告刊登之日起十五天内清算
债务。否则，本公司视为清
算结束。 特此公告。苏州
中宝市政园林工程有限公司
南京云中央科技有限公司
减资公告 根据2021年9月6
日股东会决议，南京云中央
科技有限公司拟将注册资
本从 5000 万元减至 100 万
元，现予以公告。债权人可
自公告之日起 45 日内要求
本公司清偿债务或提供担
保。 南京云中央科技有限
公司 2021年 9月6日
康诺电机设备有限公司减
资公告 根据 2021 年 9 月 6
日股东（大）会决议，康诺电
机设备有限公司拟将注册
资本从 5000 万元减至 1000
万元，现予以公告。债权人
可自公告之日起 45 日内要
求本公司清偿债务或提供
担保。 康诺电机设备有限
公司 2021年 9月6日
声明 2021年9月2日下午徐
军以核实印章为由，取得盖
有南京市浦口区正阳农村
小额贷款股份有限公司公
章的空白A4纸一张，双方未
达成任何一致意见，徐军滥
用的一切后果由其本人承
担。特此声明。
注销公告江苏省千禧贸易发
展有限公司股东会于2021年
9月3日决议解散公司，并于
同日成立公司清算组。请公
司债权人于本公告发布之日
起60日内，向本公司清算组
申报债权。联系人：高蓓 电
话：13913981845 地址：南京
市中山北路 283 号四号楼
401 室 邮编：210003 江苏省
千禧贸易发展有限公司2021
年9月3日
注销公告江苏省物发商贸有
限公司股东会于2021年9月
3日决议解散公司，并于同日
成立公司清算组。请公司债
权人于本公告发布之日起60
日内，向本公司清算组申报债
权 。 联 系 人 ：高 蓓 电 话 ：
13913981845 地址：南京市中
山北路 283 号四号楼 401 室
邮编：210003 江苏省物发商
贸有限公司 2021年9月3日
公告:本单位由于：撤离本市
所承接的工程项目竣工验
收备案期满一年。企业决
定退出南京建筑市场，拟申
请金额退还民工工资保障
金。根据有关规定，本公司
民工工资债权人在公告刊
登之日起十五天内清算债
务。否则本公司视为清算
结束。特此公告。上海坚
鹏建筑工程有限公司

58683888
QQ:2681273318

新街口管家桥63号院内一楼

分类广告价格:
正文：3元/字；1.5元/数字、字母；
标点符号免费；加框：30元/次；照
片：70元/张/次（1.6CM*2CM）；段
首大字：5元/字。

○开户许可证○身份证遗失○代码证遗失
○就业证遗失○学生证遗失○营业执照
○税票税务证○企业公告○寻人寻物○其它

便民服务受理点：
户部街33号天之都大厦2922室
电话：84463289
新街口华侨路华夏大厦1008室
电话：15951803813
中山门大街699号马群花园城
电话：13813874450

六合区电话：13770889941
高淳区电话：18851706055
江宁区电话：18913398444
溧水区电话：17715255635
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