
每天一种粥，每天不重样,好喝更健康 买两箱送价值198元电煮锅一台
30日膳食五谷杂粮粥，30种搭配，每天都有新味道

2箱订购，即送电煮锅1台，太实惠！

麦村长30日五谷杂粮粥，一箱30袋，
原价699元，现在全国健康惠民推广活动，
一箱30袋，只要168元！喝五谷杂粮养生
粥，每天不重样，保证纯天然、无防腐剂、无
香精色素。超实惠健康！现在成功订购2
箱，再免费赠送价值198元的多功能电煮
锅1台，机会难得，请抓紧拨打电话！

30款膳食粥，真材实料，全家都爱喝！

吕阿姨说，我们家原来挺爱喝粥的，
但我也就会熬个白米粥、红豆粥，喝一两
次可以，但是天天都这样，老的少的都不
爱喝，后来在电视上买了一种磨好的五谷
杂粮，说是五谷杂粮，但咱真吃不出来里
面是啥做的，冲出来黏糊糊的，一点都不

好喝。这麦村长 30种五谷杂粮，货真价
实，里面是什么，一眼就能看得到，不作
假，而且家人再也不埋怨我手艺差了，30
种杂粮粥，每天换着样，大家都爱喝了，多
喝五谷杂粮粥，对身体好。

李叔叔说，这30日五谷杂粮粥啊，真
材实料，太实惠了，你想想，去外面粥铺，
随便一碗都得五六块钱，有的还要十来
块呢，品种也没那么多，最多也就三四种
粥，天天喝真的会喝腻的，现在有了麦村
长，30种粥料都帮咱配好的，每袋里面都
十来种原料，太难
得了，30袋真不贵，
还送了一个电煮
锅，太贴心了。我
一下买了10箱，够
全家喝大半年啦。
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大枣、芡实、枸杞、苦荞、大米、黑麦仁、银耳、莲子、山药、绿豆、黑米等 40 多种纯天然的五谷杂粮，科学配比，搭配出共计 30
种五谷杂粮粥。每一种都是独立的包装，省时又省力。每天一种不重样，营养均衡，好喝又健康。

温县原浆铁棍山药粉条
温县原浆铁棍山药粉条传承了古法

制作工艺,结合现代先进生产设备，户
外自然晾晒，秘制而成。产品由官方检
测，每半个月送检一次，严把质量关。
粉条质地细腻，晶莹剔透，营养丰富，入
口爽滑。最大程度保留了山药的营养
成分！下水后久煮不断，极富弹性、口
感爽滑，Q弹软糯。可以下火锅、猪肉
白菜炖粉条、酸辣粉、大烩菜、肉末炒粉
条、蒸包子，凉拌粉条、菠菜拌粉条等佳
肴，炖汤、炒菜、凉拌等，百吃不腻。

郑重承诺：粉条无食用胶，无色素，
无明矾，无添加剂。保质期长，干燥储
存，可长期存放。

58683888
QQ:2681273318

新街口管家桥63号院内一楼

分类广告价格:
正文：3元/字；1.5元/数字、字母；
标点符号免费；加框：30元/次；照
片：70元/张/次（1.6CM*2CM）；段
首大字：5元/字。

○开户许可证○身份证遗失○代码证遗失
○就业证遗失○学生证遗失○营业执照
○税票税务证○企业公告○寻人寻物○其它

便民服务受理点：
户部街33号天之都大厦2922室
电话：84463289
新街口华侨路华夏大厦1008室
电话：15951803813
中山门大街699号马群花园城
电话：13813874450

六合区电话：13770889941
高淳区电话：18851706055
江宁区电话：18913398444
溧水区电话：17715255635

扫码自助登报

公告信息

※ 公 告 ※
告示贺建文：身份证号为
32010519810414XXXX，根
据《中国铁路上海局集团有
限公司考勤管理办法》（上铁
劳 卫 [2019]438 号）第 十 五
条，不能提供请假相关证明
或提供虚假证明材料的，按
照旷工处理。截止目前，你
已旷工超过30天，将依据《中
国铁路上海局集团有限公司
奖惩办法》（上铁劳卫〔2020〕
395 号）第十七条 职工具有
以下情形之一的，应给予开
除处分，并依法解除劳动合
同：（八）连续旷工达到十五
个工作日及以上，或一年之
内累计旷工达到三十个工作
日及以上的；现要求你于
2021年9月12日前来我单位
劳动人事科办理相关手续。
望看到告示后，及时与单位
联系（联系人：赵思，电话：
025-85832182）。中国铁路
上海局集团有限公司南京东
站 2021年9月6日
苏州图鸿建筑工程有限公司
减资公告 根据2021年9月1
日股东（大）会决议，苏州图
鸿建筑工程有限公司拟将注
册资本从5000万元减至800
万元，现予以公告。债权人
可自公告之日起45日内要求
本公司清偿债务或提供担
保。 苏州图鸿建筑工程有
限公司 2021年 9月6日
南京筑海建筑工程有限公司
减资公告 根据2021年9月6
日股东（大）会决议，南京筑
海建筑工程有限公司拟将注
册资本从 6038.27 万元减至
2479.54 万元，现予以公告。
债权人可自公告之日起45日
内要求本公司清偿债务或提
供担保。 南京筑海建筑工
程有限公司 2021年9月6日
企业公告 吸收合并公告南
京玉桥商业集团有限公司拟
吸收合并南京丁家庄物流中
心有限责任公司，南京丁家
庄物流中心有限责任公司注
销，南京玉桥商业集团有限
公司存续。南京丁家庄物流
中心有限责任公司的资产归
南京玉桥商业集团有限公司
所有，所有债权债务由南京
玉桥商业集团有限公司承
继。请债权人自接到通知之
日起三十日内，未接到通知
的自本次公告之日起四十五
日内，可根据有效债权文件
及相关凭证要求原公司清偿
债务或者提供相应的担保。
债权人未在规定期限内行使
上述权利的，视为放弃要求
公司提前清偿或者提供相应
担保的权利，公司合并将按
照法定程序实施。特此公
告 。 联 系 电 话 ：025-
85531707，联系人：王辉 南京
玉桥商业集团有限公司 南
京丁家庄物流中心有限责任
公司2021年9月7日
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今晚，12强赛国足迎战日本！
李铁可能变阵，稳守反击对阵亚洲第一

可能变阵“三中卫”，归化
球员或许都能出场

国足上一轮比赛，从主帅李铁到
球员遭遇外界众多批评的原因，并不
是因为输球，而是因为战术不当和状
态低迷。其实，对于球迷而言，输给
澳大利亚是正常结果亦不难接受，但
全场0射正，创造不出任何机会的比
赛过程，就让人非常煎熬了。

从第一场比赛来看，李铁依然排
出了此前40强赛的主打阵型“442”，但
中后场最终出现了太多的空当，被澳大
利亚队攻守转换时利用，最终造成了一
场三球大败。所以，本场比赛，“变阵”
很可能出现，国足很有可能排出“三中
卫”的阵型。“三中卫”是以弱者姿态“防
守反击”的主要阵型，实际上就是“五后
卫”阵型。目前最大的问题，在于国足
一直以来练的都是“四后卫”，短短几天
内改变习惯打法，风险确实很大。

在9月5日的国足官方训练中，全
队32名球员都参与了合练，这说明球队
的伤病情况得到了缓解，在球员选择上
也有更大的余地。而四名归化球员，艾
克森和蒋光太第一场首发，阿兰和洛国富
第一场都没有出场。第二场面对日本这
样一个更强的对手，四名归化球员是否都
能够获得出场机会呢？按照一般情况，艾
克森首发前锋、蒋光太首发中卫应该还是
首选，而阿兰和洛国富成为攻击线上的

“变招”替补出场，未尝不可。相信在经历
首场比赛舆论的呼吁之后，李铁也能更重

视归化球员的作用。

日本队也将全力一搏，再不赢，
主帅恐下课

相对国足而言，日本队本场比赛的压
力或许更大。毕竟日本队排名亚洲第一，
本来世预赛出线是被当做“必须任务”的，
但首场比赛主场输给阿曼，让全队上下如
坐针毡。据日本媒体报道，日本队如果赢
不下中国队，那么日本主帅森保一可能会
下课。国足主帅李铁则稍微轻松一些，他
的帅位短期内没有什么问题。

这场“非赢不可”的比赛，日本队球员
又是怎样去看的呢？目前，日本队阵中身
价最高的球员是法兰克福中场镰田大地
（2500万欧元），他一人的身价几乎相当于
国足全队。镰田大地此前表示：“下一场
对中国，我认为最好的备战方式就是吃
好睡好，然后在训练中全力以赴。”而处
于风口浪尖的主帅森保一则表示：“首
战告负后，我们必须提高各方面的能
力，拿出比前一场比赛更好的表现。”

日本队可能拿出“背水一战”的姿
态去踢本场比赛，国足遇到的困难肯定
比想象中要大。国足只要能够全力以
赴，相信即使最终未能拿分，外界也不
会苛责。新华社也撰文表示：“还是要
展现出应有的自信……让持球的队友
能够易出球、敢传球，这是决定12强赛
能否拼出最好结果的一个关键。”

注：9月7日 23点，CCTV5、咪咕
体育将现场直播本场比赛

北京时间9月7日23点，中国男足将在

2022卡塔尔世界杯亚洲区预选赛B组第二

轮比赛中主场迎战日本队。虽然是主场比

赛，但因为防疫形势的需要，这场比赛被安

排在了卡塔尔多哈的哈里发体育场进行。

在首轮比赛中，国足客场0:3不敌澳大利亚，

日本队则爆冷主场0:1输给阿曼。面对亚洲

排名第一的日本队，国足能否从上一轮失利

的阴影中走出，踢出一场高质量的比赛？

扬子晚报/紫牛新闻记者

张晨瑆 孙云岳 张昊
今晚，国足加油！CFP供图

入学北大，攻读体
育专业研究生

“从今天开始，我的乒
乓球运动员生涯就要画上句
号了，未来，我要朝着新的梦
想努力，去挑战新的可能。”
丁宁的“退役宣言”里看不到
任何离愁，充满了对于未来的
憧憬。回忆自己与乒乓球相
伴的26年，丁宁称乒乓球教
会自己无论是在高峰还是低
谷，“永远保持一颗勇敢的心”，
并感谢中国乒乓球队及球迷。

今年三月的全运会预选
赛，她虽然参加了团体赛的争
夺，也帮助北京队拿到决赛阶
段的入场券，但当时丁宁就表
示更多是想起到“传帮带”的作
用，让队内的年轻选手有更多的
锻炼机会。之后放弃参加全运
会女单决赛阶段比赛，更证明她
早已决心告别赛场。

此前的乒超联赛中，丁宁就
经常担任着教练员的角色，去年
年底她也拿到了一级教练的证
书。据悉，这一次丁宁将在北大
攻读体育硕士专业研究生，该专
业有体育产业和大健康管理两个
方向，是全日制脱产学习，上课地
点为北京大学校本部，基本学习年
限为两年。

21个世界冠军+女单全
满贯，完美！

回顾丁宁的职业生涯，21个世
界冠军，其中包括了三枚奥运金牌、
三届世乒赛女单冠军、三届世界杯
女单冠军，可以说对于一个运动员
来说，堪称一段完美的职业生涯。

2005年，15岁的丁宁首次进
入中国乒乓球队。仅仅两年之后，
丁宁便在中国第六届城市运动会
上先后击败名将郭跃和李晓霞夺
冠。2011年，鹿特丹第51届世乒
赛，丁宁在女单决赛中击败队友李
晓霞，生涯首次加冕世乒赛女单冠
军，也成为了中国乒乓球队历史上
第13位世乒赛女单冠军，正式开
启了自己的大满贯之旅。同年，丁
宁登顶世界第一。

刘国梁、张怡宁纷纷送
上祝福

对于丁宁的退役，中国乒协主
席刘国梁送出寄语，他希望丁宁继
续发扬国乒精神，点亮自己、照亮
别人。他说：“我觉得丁宁选择去
北京大学读书，继续充实自己、丰
富自己是特别好的一个选择。因
为通过系统学习一些理论知识，再
结合自己的实践，我相信她能迎来
华丽转身。”

国乒名宿“大魔王”张怡宁也表
示为丁宁高兴和不舍。她表示：“从
丁宁10岁开始，我就带着她打比
赛，那时她还是个初出茅庐的小朋
友。我们一起征战了国际国内那么
多的大赛，我看着她一步步成长，她
真的是靠每一个球、每一场比赛积
累的经验，才打到了自己的巅
峰。……其实我想跟丁宁说的还
有很多，毕竟只用一段话，根本表
达不完我们之间的感情，千言万语
现在就都汇聚成对她的祝福吧。
丁宁的乒乓球职业生涯现在画上了
一个完满的句号，之后走上学业这
条路，我相信她能走得一如既往地
好，我也会一如既往地支持她。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄啟元

入学北大！
乒乓奥运冠军丁宁宣布退役


