
本周日前一级以上规格头期新虫草买100克送10克，更享满1万送1万超大优惠！
迎中秋·庆国庆 苏和堂全场消费满1万送1万( )赠送金额

限购十大精品
详情电话咨询

苏和堂的虫草，保证是西藏海拔4500米

以上产区的好虫草，虫草根根饱满、色泽金

黄、菌香味浓、且干度高。就拿这款38元/克

的特价虫草来说，虽然头数小，但干净无

杂质，吃起来和其他大草没什么明显区

别。欢迎您到现场亲自挑选，满意再买！

迎中秋庆国庆，苏和堂一级以上规格

的虫草不仅享受买100克送10克，更有

全场满1万送1万、满5000送2000的特大

优惠（赠送金额十大精品任意选），中秋送礼

要买虫草的市民千万别错过！

虫草低至38元/克 干净无杂质，香味浓，品质高

产品请以实物为准

迎中秋庆国庆，来苏和堂买海参
买1万送1万划算的惊人！

苏和堂确保每一头

海参均是在产品经理严

格把控下，从捕捞到成

品，都经过层层严格的检

验优选而来。大连辽刺海参迎中秋庆国庆即食海参低
至298元/，国标海参消费满1万送1万（赠送金额限购

十大精品）国标海参高品质、省钱看得见！

规格等级 市场参考价 9月特价 活动政策

精品小草

一级虫草

特等级虫草

208元/克

299元/克

488元/克

89元/克

165元/克

295元/克

断草 38元/克

100克
送10克

折合价

150元/克

268元/克

产品请以实物为准
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测温，查码。打开行程卡
每个动作都训练有素
专注的眼神，穿透护目镜
发出坚定光芒，覆盖了夏天里的阴影
这个闷热的午后，风停止了喧嚣
而蝉以长鸣提示躁动的事物
还在人间疾走，譬如病毒、危险
站在略显空旷的街道上
他们重装上阵，红马甲、防护服
代替了军服。手中接过额温枪
就一定要保持青松般挺拔身姿
为人民群众的生命安全，站岗放哨
呵——已不再年轻的战士
依旧热血，依旧岁月不减青春
毅然奔赴“疫”线
社区、学校、商场……
这一个个“战场”，没有硝烟没有军令
有的只是军人的使命
和可以安放星辰大海的辽阔胸怀
额头的汗水，闪烁着晶莹的盐白
无数次折返的步履，铿锵着初心的跳

动声
——这一枚枚炙热的焰
一朵朵素洁的云，把家园的安宁与幸福
从坚守中，一点点地抠出来
汇集、交织出时代强音

“我愿意在任何地方加入战斗！”
“咱当过兵的，就要冲在抗疫第一

线！”
这是灵魂开花的声音，微小而具体的

美
有芬芳暗涌，有萤火闪烁
像掠过头顶的鸽哨
沿着天空的声线
去抵达蔚蓝深处，汩汩地流泻大爱

薛培新 浙江省湖州市税务局

“爱我人民爱我军”
主题征文活动优秀作品选登

“疫”线上的退役军人

提前做好功课
爸妈远程分工抢课

“周日，我刚给孩子抢了两个课
程，一个是体育游戏，还有一个是机
器人，还有一门课程是数学思维课，
上学期老师已经进行了选拔考试，
孩子已经入选。”家长刘女士开心地
说，今年是第三年抢课了。为了抢
到孩子喜欢的课程，提前做了很多
准备工作。“第一年没经验，想报的
课程眨眼就没了，最后只能报了几
个没人选的课凑数，非常沮丧。第
二年，我跟孩子爸爸列了一张详细
的表格。我们学校每人可以选三门
课，周一周三选一门，周二周四选一
门，周五选一门。我和孩子爸爸每
一个时间段都列了三个选择，并进
行了第一、第二、第三的排序。两人
提前测试，两部手机可以同时登
录。我负责周五的机器人课，他负
责周二周四的演讲与口才，谁先抢
完谁再去抢周一周三的创意美术
课。在我们的周密部署下，结果还
算完美。”

“今年孩子爸爸出差了，我俩远
程分工协作，一个负责抢周二周四
的课，一个负责抢周五的课。上午
10:30开抢，我反复确认时间。开抢
前10分钟我就坐在家里网络最好的
房间里严阵以待。打开界面确定好
自己想选的课的位置，只等选课按
键变亮。心跳加速手发抖，虽然有
了经验，还是紧张得不行。”刘女士
笑着说。

一场抢课大战之后，班级群里
讨论异常热烈。有人兴奋，“越来越

有经验了，三个全是第一选择”；有
人失落，“我划过一下，返回来后羽
毛球就没了”；有人分享经验，“我都
是蹲在路由器上，练了一晚上”“准
备了3个手机，不然两个孩子抢不
到”；有人调侃，“提前演练双十一”

“拼手速大家都是练出来的”……

哪些课程最热门？
外教、艺体、人工智能受青睐

“印象中我们学校的体育课程
特别受欢迎，足球、篮球、羽毛球这
些报的人特别多，如果是外教教的，
顺便可以练习一下外语，更是秒
光。去年开设的游泳课也是瞬间就
没了。艺术类的钢琴课是小班，一
个班只有5个名额，基本上抢不到。
话剧也手慢无，不过有些冷门的器
乐，比如萨克斯好像没报满。”家长
刘女士表示，还有一些人工智能类
的课程也很受欢迎，例如STEM课
程、少儿编程、机器人等都需要抢。
相对来说，文化类课程报的人要少
一些。

“一方面，从经济上分析，很多
家长都会算一笔账，人工智能课程
在外面报班是很贵的，一般都要一
万多块钱一年，而在学校里基本上
是免费的，最多交点材料费，跟外面
比起来也不算什么了。艺术体育类
的课程在外面可能也要100多一节
课。文化类课程历史啊，阅读啊，相
对来说报班比较便宜，而且有的家
长觉得孩子完全可以通过课外阅读
获得这些知识。另一方面，家长觉
得孩子在学校上了一天文化课了，
也该换换脑子，增强一下艺术和体
育素质，全面发展。”

家长：既拓展了兴趣爱好
又缓解接送难题

“我们学校是一所民办学校，最
吸引我的地方就是‘课后服务’。目
前孩子每天在学校上课上到5:30，
周一—周四每天都有一节社团课，
周五二节社团课，大部分作业也在
学校里完成了。回家六点正好吃
饭。”家长刘女士表示，以前很多学
校二三点就放学了，下午半天时间
干什么呢？家长只能在外面给孩子
报各种辅导班、兴趣班，不仅花钱
多，大人忙接送腿也跑断了。不如
在学校里学了，省钱又省事。

记者了解到，南京也有一些公
办学校提供了丰富多彩的社团课
程。南京市琅琊路小学为了缓解各
个家庭“放学早、下班晚”的难题，同
时发展学校的特色课程，满足孩子
综合素质发展的需求，学校根据自
身场地、师资、设备等情况，利用每
天课后的时间，开设了近三十个学
生社团课程，有“机器人”“创客”“琅
琅童话”“编程”“戏剧社”“竖笛乐
团”“啦啦操”等等，全校学生参与率
50%以上。

南师附小在课后服务方面也是
可圈可点，除了常规的弹性离校看
管服务之外，学校还提供了很多个
性化服务，根据学校的师资力量、
各学科的特点或引入社会资源，
开设了近 100 门普及型校本社团
课程，目标就是提高学生的综合
素养，满足他们个性化的需求，差
异化的发展。

这个学期，社团课有哪些不一样?
又是一年“秒课”时！外教、艺体、人工智能课程受青睐

近日，南京即将开学，学校开学的各项工作也陆续展开。又到
了一年一度的“抢课季”，你抢到了心仪的课程了吗？抢课的过程又
有哪些趣事呢？这些秒光的社团课程对于“双减”之后的课后服务
又有哪些借鉴意义呢？ 扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

丰富多彩的学校社团课

在今天的新江北报上
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