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安徽女孩在纽约教书
让国外孩子认识充满活力的多彩中国

“如果让你给美国人教一门课，你会教什么？”近日，在美
国教书的中国姑娘杨赛发布了一条视频，引发网友讨论。她
是安徽合肥人，2015年从宾夕法尼亚大学毕业后，到纽约曼
哈顿下城区一所K-5（幼儿园到小学阶段）私立学校教书。
和美国大多数从事基础教育的全科老师一样，杨赛教学的科
目包括数学、自然、艺术等，不同的是她还把多姿多彩的中国
文化搬上了讲台。近日，接受扬子晚报/紫牛新闻记者采访
时，杨赛说：“我想让国外的孩子们了解一个更加全面立体的
中国，让他们知道老师的祖国万物有灵且美，老师来自一个
文化多元且充满活力的国度。”

紫牛新闻见习记者 孙庆云 受访者供图

杨赛在文化课上，会趴在地上和孩
子们一起描绘图书，教他们认识来自中
国的穿山甲、丹顶鹤和白暨豚，而不仅仅
是大熊猫。她的课程不仅有文房四宝笔
墨纸砚，还有七夕端午剪纸刺绣；不仅有
老年人喜欢的传统戏曲，还有年轻人喜
欢的中国说唱歌曲。上课时她会和学生
们一起练习书法和刺绣，下课后她会和
孩子们分享自己喜欢的中文说唱歌曲
……

“在国内我就是一个爱喝奶茶、喜欢
周杰伦、爱看国漫的姑娘，现在学生认识
的我也是如此。”工作以后，杨赛回过两
三次国，最近的一次回国计划因为疫情
被推迟，她非常想念家里的父母，“以后
我肯定会回国，不过现在我既然留在这
里，就要以身作则，担负起对外介绍中国
文化的责任。”

采访的最后，杨赛用坚定的语气说：
“我相信教育的力量，对我来说，这些孩
子是我的学生，也是我们文化交流的未
来，我的工作是传播中国传统文化，让孩
子们知道老师的祖国万物有灵且美，老
师来自一个文化多元且充满活力的国
度。”

近日，中国姑娘杨赛在网上介绍
了自己在美国纽约教书的经历，引起
不少网友关注。开学季期间她设计
了一堂公开课，让班级里的美国小朋
友模拟到中国旅游买东西，以此来认
识不同面值的人民币和在国内习以
为常的手机快捷支付。

公开课那天学生家长都会来参
观课堂，所以她准备得非常充分，仅
是教学课件就准备了整整一周的时
间。同事们看了课件都说好，孩子们
也很期待，“但是这课却没上成。”杨
赛说，在即将开讲的前一周，学校主

任私下找了她要求更换课件。
主任把课件摆在杨赛面前，手指

点了点说：“你的想法不错，但你这个
课吧，感觉并不太中国。”她错愕了一
下，一脸不解地问：“啊，这课是在模
拟中国的日常购物，就是我们的生
活，没问题啊？”对方听完皱了皱眉
头，用坚决的语气对她说：“可是我们
更想看的是熊猫、春节和功夫。”

那一刻，站在主任面前的杨赛突
然明白过来，外国老师对中国的了解
并不全面，还停留在比较基础的阶
段。她告诉记者：“我终于意识到，他

们其实并不期待我传达我的文化背
景和知识，也不想让孩子们了解一个
真实的现代中国，他们只是想告诉家
长‘看吧，我们学校有中国来的老
师，了不起吧，文化多样性！’”

最后因为两人没能达成共识，这
节课就不了了之了。不过杨赛没有
放弃，她把这门准备好的公开课搬到
了自己的日常课堂上，“因为我了解
我的学生，我知道他们喜欢上什么样
的课。”课程结束后，有家长特意找到
她，称赞她带孩子认识了中国便利的
快捷支付。

接受扬子晚报/紫牛新闻记者采
访时，杨赛说：“我的确很遗憾没有机
会在公开课上呈现我的教案，但我却
很庆幸，在我的岗位上，每天都在实
践文化传递的初心。”

杨赛的父亲是安徽人，母亲是江
苏人，杨赛从小在安徽合肥长大。2014
年，她出国攻读宾夕法尼亚大学教育专
业的硕士研究生学位。毕业后，杨赛获
得留美H-1B工作签证，先是在纽约
一所高中教大学预备课程。因为她对基
础教育比较感兴趣，2018年她成功通
过面试，进入一所K-5的私立学校教
书。和大多数在美国从事基础教育的全
科老师一样，杨赛教学的科目包括数
学、自然、艺术等，不一样的是她还需要

带孩子们了解中文和中国文化。
这是一所多语言教学的国际学

校，有许多非美籍教师在岗。她介绍
道，在纽约，一个学校教师团队的文
化背景是否丰富多样，是衡量这所学
校教学质量的重要指标，比如说有多
少外籍老师或者老师有没有国际化
的经历、会不会说英语之外的语言。

然而自从她工作以来，越来越懂
得一个道理——就是这些硬指标似乎
是学校用来吸引家长的一个手段，“它
只是一个幌子，有些是为了招生有个
好看的广告，老师本人并没有机会展
现自己国家的文化和特色，学校也没
打算让孩子们了解真实的其他国家。”

杨赛记得第一次备课，她想在学

校图书馆找有中国元素的英文儿童
图书，但结果让她大吃一惊：大多数
图书描绘的都是中国古代的样子，借
阅量最高、最知名的两本图书描绘的
都是中国人穿着古代的衣服，眯着眼
睛，留着辫子。

“这样一来，会给孩子们形成一
种刻板印象，提到中国，他们脑海中
浮现的就是穿着古代衣服的中国人，
而儿童时代不全面的认识会造成他
们长大后的偏见。”杨赛说，她现在所
带的学生年龄段是3-6岁，就像是一
张白纸，他们刚刚开始探索世界和学
习文化，“他们有勇气有好奇心，愿意
尝试、了解和包容，所以我想带他们打
破种种刻板印象，认识多彩的中国。”

在刚开始接触这些孩子时，杨赛
曾因为较大的文化差异而感到头
疼。比如她给孩子们看葫芦娃动画，
发现他们根本不知道什么是葫芦。
有一位年长的老师还开玩笑解释说，
这是中国古代的天线宝宝。杨赛告
诉记者，教学经验比较缺少时，这些
问题确实会比较困扰她，“现在我就
比较游刃有余了，回过头来看，反而
觉得是一种文化差异带来的趣事。”

“而且学生们真的很喜欢学习中
国文化，所以每次上课，我也很开
心。”在她看来，美国人虽然接触到的

中国文化有限，但他们其实对此很感
兴趣，“比如，学校里有些美国女孩喜
欢旗袍，是真的被旗袍的美和优雅折
服，她们会穿旗袍出席人生重要的场
合，例如毕业舞会之类的活动。”

还有很多从没到过中国的学生
家长会在选学校时，特地询问学校有
没有开中文课，另外一点让她感到自
豪的是，她所在的多语种学校，学生
在接触一段时间后可以选择中文和
其他语言，“这些年我带过的孩子差
不多以9:1的碾压性优势选择了中
文。”

但是让她感到疑惑的是，既然美
国人对我们的文化是感兴趣的，怎么
感兴趣了那么久，认识还总停留在那
里呢？杨赛说：“在美国教书三年，我
看在眼里的是，很多有能力去改变美
国人对我们落后认知的教育者，总抱
着老三样熊猫、春节和功夫不出来，
那美国人对我们的认知就仅限于此
了，甚至还会加入臆断和误解。所以
我想展示的是有着多样性的现代中
国，我觉得这是我应该做的事情，也
是每一个真正热爱中国文化的人应
该做的事情。”

一节被取消的公开课
[她准备了模拟在中国日常购物课件，学校主任只想看熊猫、春节和功夫]

美国留学毕业后成为幼儿教师
[除了基础科目，她还要带孩子们了解中文和中国文化]

“秀出中国文化是我的责任”
[孩子和家长对中国文化很感兴趣，但他们对中国的认知还是很局限]

让孩子们知道
老师来自一个多彩的国度
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▲杨赛

▲杨赛在和孩子们互动教学


