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“晚上带孙女到这里玩一玩，和
老邻居们聊一聊。”近日，晚间凉风习
习，家住苏州姑苏区白洋湾街道金筑
家园的沈大妹带着小孙女来到陆步
桥街小广场纳凉玩耍。“这里原本只
有健身器材，地面是用草坪砖铺设
的，平时里都不敢带小孙女来，生怕
摔个跟头，现在铺了塑胶场地，我打
太极，她在一旁玩，”沈大妹开心地
说。

陆步桥街小广场临近富强菜场
及长青门诊部，是金筑家园居民买菜
的必经之地。金筑家园是个拆迁安
置小区，小区居民多为失地农民，共
有32幢居民楼，常住居民为6000多
人，小区内居民活动场所有限，因此
在第二联动工作站、金筑社区努力
下，协调建设局、文化站等多个街道

职能部门，充分挖掘疏解腾退空间、
绿地等“金角银边”开辟了陆步桥街
小广场，安装了一批崭新的户外健身
器材，周边居民们都十分高兴。

金筑社区社工王涛住在金筑家
园，自从陆步桥街小广场建好后，他
觉得小广场夜间照明设备亮度不足，
仅靠路灯进行照明看不清，希望广场
能够调整照明设备。对此，第二联动
工作站、金筑社区协调街道城管办、
路灯管理处在广场边新增夜间照明
设备，整个户外广场的灯光会按照夜
间开启时间统一开启。同时，结合社
区志愿服务活动开展“广场清洁活
动”，根据居民的具体要求和实际情
况进行改善，对健身器材、健身场地
及健身环境进行“保养”，尽力为居民
提供安全舒适的健身环境。

“陆步桥街小广场建好了，新增
了许多健身器材，但是广场上都是地
砖，摔了碰了很不安全，更不敢带小
孩子来，”在姑苏区首个“社情民意联
系日”上，居民金才兴反映了陆步桥
街小广场存在安全隐患的问题。金
筑社区网格长许冬琴立即向第二联
动工作站反映，工作站专职副站长实
地勘察后发现，小广场不仅地面存在
安全隐患，场地与周边绿化还存在高
度差的情况。工作站一方面通过“民
生小事”项目快速解决小广场塑胶场
地铺设，采用红绿黄三种视觉颜色展
现，实现从“灰色”到“彩色”的华丽转
身，另一方面在存在安全隐患的位置
设置了“安全提示牌”，筑牢安全活动

“防护墙”。
通讯员 徐雅丽 本报记者 周晓青

“什么是水?”“水从哪里来？”近
日，苏州市姑苏区白洋湾街道金色里
程社区开展了一场“探索生命之源”的
科学实验活动，引领孩子们研究水的
特性，开启不一样的科学视角。

活动现场，通过观看水知识投影，
老师向孩子们讲解道：“地面上的水不
断蒸发变成了水蒸气，升上天空以后
遇冷凝结成雨或雪降下来，就变成了
水。有的水在地面上汇成江河、湖泊，另
外一些水渗入了地下，称为‘地下水’。”
小朋友们纷纷表示，要从现在做起，保
护好水资源。

讲解完毕，孩子们在暖爸实验室
老师的指导下做起了小实验。首先老
师拿出一个透明的玻璃杯和一张纸
巾，将玻璃杯装满水，随后，把纸巾平

整地放到玻璃杯口，封住杯口，然后将
玻璃杯慢慢倒过来，松开手后大家惊
奇地发现，水居然没有漏出，纸巾像托
盘一样稳稳地把水托住了。随后，老
师让孩子们亲自操作并将纸巾换成纱
布，同时拿出一根牙签，把牙签穿过纱
布插入杯中。牙签迅速进入水内，而
杯子里的水一滴都没有滴出来。

望着孩子们求知若渴的眼神，老
师解释道：“那是因为水的表面张力，
所以水和纸巾形成了一个稳定的完整的
可以承受力的薄膜。这时将杯子迅速倒
置，杯内的大气压低于杯外的大气压，所
以外面的大气压就稳稳地压住了这一层
膜。而将牙签放入之后，水会在牙签的表
面也形成一层薄膜，所以牙签也并没有破
坏水的张力，水也没有漏出来。”

帕斯卡桶裂实验是法国著名物理
学家帕斯卡做的水的压强实验。孩子
们在老师带领下利用塑料瓶、橡皮筋、
漏斗和吸管制作了简易的实验道具。
将塑料瓶用刀子在其侧壁划几条口
子，再用橡皮筋将这个塑料瓶在刀口
处箍紧，在塑料瓶盖上穿入吸管与漏
斗。随后，老师让孩子们用漏斗往瓶
子内注满水，此时塑料瓶的刀口处不
出水。“把漏斗举高，水会流出来吗？”
孩子们将漏斗提高，瓶子刀口的水居
然流了出来。“这是因为将管子举高
后，水的深度变大，压强增大。水就流
出来了。”孩子们被实验深深吸引了。

“真神奇，我以后长大了要当一名科学
家，做更多实验！”阳阳小朋友说。

通讯员 吴韫 本报记者 周晓青

“小区门口公交车太少、周
边换乘不方便”、“等候时间过
长，路线也不够合理”、“末班车
时间太早，晚了就没有公交回
新村”……在前不久举办的苏
州姑苏区首次“社情民意联系
日”活动中，金阊新城北部居住
区的居民普遍反映了公交优化
建议意见20多条。近日上午，

“聚焦热点问题 关注社情民
意”金阊新城公交出行提升方
案居民见面会活动走进玉景湾
社区，与新城北部居住区的9个
社区10名居民代表现场面对面
座谈，发布公交出行提升方案。

前期，金阊新城结合姑苏
区“社情民意联系日”多次召集
专题会议研究，利用集体协商
机制共同探讨出行难问题，梳
理各小区居民意见和建议，调
整制定切实可行的具体方案。
一方面由各社区对周边途经公
交线路数量、途经线路、班次间
隔、首末班车运营时间等情况
进行摸排；另一方面通过召开
居民恳谈会、线上线下问卷调
查、入户走访等方式，广泛收集
居民意见建议。

当天，苏州公交集团领导
就白洋湾片区现有车辆的行车
路线、站点设置、线路长度和发
车频率等进行了说明，并和居
民代表进行了沟通和协商。居
民代表除了增加公交路线至学
校、医院、商场等重要公共场所
等需求及建议，并就站点布置、
线路安排、方便换乘等多个角
度献计献策。

经过充分讨论，苏州市公
交集团从居民实际需求出发和
周边交通长远考虑，关于金阊
新城设置公交路线的新增3条

线路、优化3条线路、加密3条
线路、延长1条线路末班车时
间、增设1个公交站点初步方案
出炉，同时考虑到南山金城辖
区为重要交通要道，增设金成
家园东站点。此次，金阊新城
携手市公交集团优化新城公交
线网，适时推出定制“社区公
交”，同时加密若干公交线路班
次频率，疏通公共交通“难点、
痛点、堵点”，进一步加强居民
出行便捷度，为市民提供“绿
色、快捷、安全”的公交出行。

会后，苏州市公交集团还
向10名居民代表们发放了公交
指南和试乘券，邀请居民现场
进行现场试乘体验。“住在这里
五年了，我们小区门口的公交
线路一直以来只有 36 和 937
路，且行驶路线较为重叠，发车
班次也少，有时候一等就是半
个小时以上。”试乘着新路线的
玉景湾社区居民尤芳芳开心地
说：“现在终于又新增9036以
及335路两条路线，而且能够直
达附近的医院、超市和大型商
场，路线设置非常合理和人性
化，同时也增加了发车班次，解
决了我们附近一带‘无车族’的
出行难题。”

“新城（街道）将紧紧依托社
情民意联系日活动平台，上下联
动，尽力满足辖区居民对于交通
出行的迫切需要。”金阊新城党
工委书记邱炜表示，下一步，新
城还将进一步加强与各区域和
部门的联动合作，动态完善辖区
公共交通网络，努力营造更加安
全便捷的公共交通出行环境。

通讯员 沈怡 陈晓军
扬子晚报/紫牛新闻记者

周晓青

服务全覆盖，为老人装满“幸福感”
18个功能片区，各类功能室、露天的农

场和阳台……近期，相城高新区（元和街
道）第17家标准化日间照料中心——元和
之春社区日间照料中心启动施工,计划于
年内建设完成,投入使用后可同时容纳300
名老年人。

据了解，类似的社区日间照料中心在
相城有近百个，服务覆盖所有社区（村），能
够充分满足老年人的日间生活照料，让老
年人的晚年生活更丰富、更幸福。

以黄桥街道三角咀家园日间照料中
心为例，该中心有17个功能室，阅览室、
影音室、养生理疗室、茶室等娱乐和文化
设施一应俱全，老人们可以在每个功能
室自由选择，与老年人的娱乐需求高度匹
配。最让老人们暖心的是中心举办的精彩
活动，一年下来，日间照料中心开展了将近
400场活动。 社区居民顾奶奶说：“每天的
活动都不一样，还特别关注我们的健康，真
是太贴心了。”

今年以来，相城进一步提档升级社区
日间照料中心，推进综合性养老服务中心
建设，统筹为老服务资源，打造一批枢纽式
综合为老服务中心样板工程，构建“一站多
点”的设施网络，提供“一站式”服务，形成

相城养老服务的“15分钟服务圈”。

银龄助餐，打造老年人舌尖
上的美味

“菜品丰富又营养，真是太谢谢了！”家
住黄埭镇憧憬新村的钱奶奶点赞镇里的

“中央厨房惠老助餐项目”。 中午11点，
喷香的饭菜准时送达，小小半尺见方的饭
盒里，装满了老人喜爱的松软食物，荤素搭
配有讲究，营养丰富味道好。

91岁的钱奶奶，一人独自居住。因为
年纪比较大，视力不好，买菜做饭成为老人
生活的一大“难题”。老人子女在了解到“中
央厨房惠老助餐项目”后，第一时间给老人
申请了助餐服务。现在老人足不出户，每天
都能吃到新鲜营养、菜品丰富的午餐。

近年来，相城提档升级日间照料中心
助餐点，建设服务能力更强、质量更优、范
围更广的“中央厨房”。今年3月1日起，黄
埭镇通过“中央厨房”惠老助餐服务为全镇
首批500余名老年人提供送餐服务，重点
解决高龄、困难、残疾老年人的助餐需求。
目前为止，该项服务已经持续7个月的时
间，项目经过两轮扩面惠及人数已达1000
余人。

除此之外，黄桥街道的“中央厨房”也
在稳步运营中，为辖区的300多位老人提
供助餐服务。与此同时，相城高新区（元和
街道）和渭塘镇中央厨房建设工作也正在
紧锣密鼓地推进中，将来更多的相城老人
将享受到助餐服务。

志愿服务，助推社区老年人
活力养老

“歌唱我们亲爱的祖国……”在渭塘
镇钻石家园社区日间照料中心的文娱室

内，徐秀凤阿姨正和几位同龄的阿姨为社
区的老人进行义演。徐秀凤阿姨说：“在日
间照料中心幸福感爆棚，因为我是双重身
份，既是老人也是志愿者，是这个幸福之家
给了我退休后发挥余热的舞台。”

徐秀凤阿姨是钻石家园社区的热心
人，平时爱好文艺，志愿组织一些志同道合
的朋友，自编自导一些节目，目的就是为老
人的晚年生活带来一些快乐。在她的带头
参与下，越来越多的文艺爱好分子也带来
了太极拳、戏曲、舞蹈等丰富多彩的演出。

除此之外，一些社区老人根据自己的
实际情况，为日间照料中心提供力所能及
的志愿服务，如理发、电器维修、缝补、艾
灸、泡脚等等。

“我们侧重构建社区老年人的互助养
老志愿服务模式，在这里他们不仅是被服
务人员，也是‘主人’，有利于增强他们的
归属感，社区日间照料中心已经成为多
数老人离不开的第二个‘家’。”相城区民
政局相关负责人介绍道。除此之外，相城
还积极挖掘社会资源，组织党员志愿者、青
年志愿者等，为社区老年人提供义剪、义诊
等服务。

探寻江南文脉
苏州举办孔子文化节系列活动

9月 28日上午，以“崇文重教·子城今
韵”为主题的2021姑苏孔子文化节在苏州文
庙举行。敬献三牢、进馔、奠帛、敬香、三鞠躬
礼、敬献花篮、恭读祝文、敬献佾舞……整个
祭孔仪式隆重而又不失典雅。

2021年是孔子诞辰2572周年，也是苏
州文庙始建者范仲淹诞辰1032周年，苏州
碑刻博物馆深入挖掘“千年府学”的独特内
涵，弘扬崇文重教传统，同时将传统国学文
化与当代博物馆社会教育、展示展陈方式等
相结合，开展第15届姑苏孔子文化节。

据悉，参加祭祀典礼的礼生、乐生及嘉
宾观众都是从修缮一新的棂星门中门步入
大成殿月台观礼。经过两个多月紧锣密鼓
的工程，古朴典雅的棂星门成为苏州文庙东
苑中轴线上又一道靓丽的风景线。此外，来
自苏州中学的36名佾舞小演员，更是为庄严
的祭孔大典注入了更多蓬勃朝气。

“江南文脉”文旅探寻项目发布会在文
庙德善书院同时启动。沧实小的学生诵读
国学经典、观看“运河八子·孔娃”宣传片、苏
州中学学生代表分享“我心中的江南文脉”，
并为双塔居民代表授发《古宅新声》和《诗赋
江南》文化整理书刊以及“江南文脉”文旅体
验券。苏州大学马亚中教授以《苏州文脉之
因果》为主题，以苏州文人墨客为引，向大家
娓娓讲述苏州文脉的变迁。

据了解，国庆期间，苏州碑刻博物馆还
将围绕碑刻、铜镜、古琴等传统文化技艺，邀
请辖区中小学生和居民代表开展研学活
动。通过展示讲解并且融入“天幕屏”“互动
游戏”等多媒体环节，让参与者沉浸式体验
中国传统文化的魅力。

扬子晚报/紫牛新闻记者 顾剑钧
通讯员 纪迪

苏州相城打造社区幸福之家
提亮银发“幸福成色”

发布公交出行提升方案
“社情民意联系日”解决居民出行难

体验神奇的“滴水不漏”，开启不一样的科学视角

办好“民生小事”！
“灰色空间”小广场完成“逆袭”

近年来，随着老龄化程度的不断
加深，养老服务需求不断扩大，苏州市
相城区以社区养老服务为切入点，积
极探索多元养老服务模式，不断优化
养老服务设施和服务资源的均衡布
局，打造高质量、多层次的养老服务体
系，真正把服务做到老人心坎里。

通讯员 戚文丽
扬子晚报/紫牛新闻见习记者 梅方滢


