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腰下肢溃破、冷痛8年，多年辗转求医

南京91岁老人中医“清血管”保腿
静脉曲张双下肢溃破不愈、动

脉闭塞下肢冷痛跛行，如何保腿成
了大麻烦，但是通过中医“清血管”
内外兼治再一次展现了中医的独
特魅力。
溃破8年，91岁老人双腿难保

在“奚氏脉管中心”，91岁的
老人向上海中医药大学张磊教授
表达着感谢。老人静脉曲张20多
年，因为“青筋”越来越多做了手
术。术后3年多，腿部逐渐出现肿
胀、瘙痒、发黑，挂水吃药腿部肿
黑依旧，最后更是一碰就破，成了

“老烂腿”。8年时间清创、换药、
挂水，溃破反反复复，最终溃破了
20多厘米。最近一年多足部老是
无故发冷，脚尖发紫，晚上小腿隐
隐作痛，经常睡不好觉。被告知
是动脉闭塞。因为动静脉交织，
病情严重，建议“截肢”。老爷爷
经过多方辗转找到了张磊教授。

张磊教授通过视触叩听闻
等检查后认为，溃破是静脉曲张
多年未系统治疗的结果；“冷痛”
则是动脉闭塞无疑，与年龄、血管
老化有莫大关系。此时手术已经
不适合。于是建议通过中医“清
血管”治疗，动静脉同治，减少了
疾病的相互影响。2个月后溃破
愈合了；后续“清血管”的同时再
配合膏方整体调养，下肢冷痛、发
黑发紫、肿胀等也慢慢消退了，老

人也能行动自如了。
下肢“冷痛黑破”，根子在

“血管”和“血液”
临床上像这样动静脉混合型

的高龄老人越来越多，但是目前
经常采用的静脉手术、动脉支架
等方式却并不适合，而且手术并
不能解决血管和血液问题，在这
方面中医“清血管”不失为一种好
的选择，特别是对于术后复发、不
能手术等人群。

张磊表示，人体的血管就像一
条河道，年久失修，河道必然淤塞，
长期淤塞必然导致河水“发臭”，这
不就相当于“血管”和“血液”的关系
吗？

“清疏”并举，下肢血管疾病
找到新出路

“奚氏脉管中心”主任、“奚
氏清法”第三代传承人唐若兰医
师指出，“清”主要是指针对血液
的性状（如血污血毒）进行清洁，
类似于清理河道；“疏”则是指提
升血管的瓣膜功能等属性，类似
于加固堤防。

“奚氏清法”遵循中医辨病与
辨证的结合，独辟蹊径，内外兼
治，加速血液循环，改善瓣膜回流
功能，将血液中的炎症因子去除，
改善和恢复血管“功能”，从而达
到治疗目的。（据论文《奚九一用
清法治疗脉管病的经验》）。
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来自365淘房的统计显
示，10月份南京二手住宅的均
价为36077元/㎡，环比上月
的 36121 元/㎡ ，跌 幅 为
0.12%，全市各区里只有栖霞
区和六合区的挂牌价上涨，涨
幅分别为4.16%和3.34%，其
他区域全部环比走低，以建邺
区为例，9月的整体挂牌均价为
48205元/㎡，至10月份降至
47801元/㎡，降幅为0.84%；
以学区房见长的玄武区则从
41107 元/㎡降至 39440 元/
㎡，降幅最大为4.06%。

根据网上房地产的官方
数据，今年10月份南京共卖
出二手房5828套，比9月的
8944套少卖了3086套，环
比下跌 34.8% ，同比 2020
年 10月则下跌约35%。从
各区的成交情况来看，南京
我爱我家研究院指出，各区
成交排名基本没有变动，其
中江宁成交1051套，仍排名
第一；栖霞、浦口排名分列二
三位，受市场整体下行影响，
各区的成交量环比均出现不
同程度下滑。

低迷的市场对于刚需客
来说其实也有好消息，来自
南京我爱我家研究院的分析
报告，10月南京二手房交易
的议价空间为4.98%，环比再

涨0.91%，达到近2年以来的
最高值。举例来说，一套300
万的二手房，砍价空间高达
15万，而就在半年前的今年5
月份，同样一套房源的议价
空间仅为6万元左右。

“目前二手房交易已逐
步转为买方市场，购房者在
谈判中的话语权已大大增
加”，南京我爱我家研究院认
为，加上市场房源供应充足，
业主为了尽快促成交易也会
选择降价，这一趋势或将持
续至年底。

此外，10月份低总价房
源也成为市场主力，100万-
200万的价格段成交占比高
达40.1%，继续排名第一，环
比上涨4.9%；300万以内的
累计占比达 71.2%，毫无疑
问，低总价房源已成为客户
首选。从面积段来看，刚需、
刚改客群中意90平方米以
内的户型，累计占比65.7%，
其中 60平方米-90平方米
是主力需求；120平方米以
上的中大户型也有一定市场
空间，成交占比为14%。

市场人士建议，楼市下
行阶段是出手置业的良机，
充足的房源加上扩大的议价
空间，买家不要错过难得的
市场调整期。

二手房议价空间大多了
南京上月成交量同比环比跌幅均超30%

南京10月份二手房市场
的表现乏善可陈，虽然挂牌均
价微幅下探0.12%，但是成交
量下滑明显，同比和环比均下
跌超过30%。对于买家来说，
好消息是议价空间持续增大，
已达近2年来的最高。 扬子

晚报/紫牛新闻记者 马祚波

听马老师
讲精彩

无辣不欢的年轻人无辣不欢的年轻人
开始吃纯清汤火锅了开始吃纯清汤火锅了？？

火锅吃起了清汤锅、奶茶变成了枸杞茶、购物车里加满了养
生品……“养生”已经渗透90后、00后的生活。记者探访发现，
这届年轻人的购物车里不仅有燕窝花胶、五谷杂粮等食补，还有
鱼油、葡萄籽胶囊等保健品，更有体检套餐，让养生经济成为今
年双十一的新亮点。 扬子晚报/紫牛新闻记者 姜婧仪

蜂蜜柚子水、黑芝麻丸、
枣夹核桃……这是 00 后在
校大学生陆倩的双十一购物
车，“上午第一节课有课就会
去食堂吃早饭，没有课就在
宿舍弄点五谷杂粮冲一下，
当早饭。”陆倩直言，平时饮

食没有很讲究，买养生零食
就图个心理安慰。

宿舍吃养生零食，教室
则是保温杯里泡枸杞。大二
学生齐放书包里每天都备着
一个保温杯，里面是泡好的
枸杞茶，红枸杞、黑枸杞换着

泡。“之前贪凉，喜欢喝冰的，
导致肠胃不舒服，现在都喝
热水。”

齐放双十一购物车里还
有褪黑素片，“经常熬夜导致
睡眠质量差，听说褪黑素片可
以改善睡眠，就买了试试。”

扫码看视频

“前年双十一还是给父
母买泡脚桶，今年双十一就
给自己买泡脚桶了。”从事销
售行业的 90后李先生在 11
月1日就付了泡脚桶的尾款，
最近已经用上了泡脚桶。

“冬天回到家，双脚放进
热腾腾的智能足浴盆，再点
个按摩功能，很快就出一身
汗。”李先生由于工作原因，
经常出差，所以回到家泡脚
让他非常享受。

除了泡脚桶，他还购买
了很多艾草足浴药包。“艾草

可以去除湿气，有助睡眠，买
了些回来看看效果。”李先生
告诉记者，除了泡脚，家里常
年备了足贴，经常在睡觉前
贴足贴。

从事金融行业的90后朱
小姐则在双十一囤了不
少燕窝，“随着年龄的增
长，皮肤除了外在补水，也
需要食补调理。”朱小姐告
诉记者，每个周六下午都
腾出来处理燕窝了，“泡1
个小时，清理 1-2 个小
时，炖半小时，最后分装放

入冰箱。虽然耗费时间长，但
自己炖煮的比较安心。”

此外，朱小姐还线上购
买了体检套餐，“除了单位体
检外，自己再购买体检套餐，
图个安心。”

从事电商行业的95后季
先生是个火锅爱好者，到了
冬天更是周周必吃，“以前吃
火锅都是重麻重油重辣，一
口麻辣涮菜一口冰雪碧这样
吃。但现在不怎么吃辣了，
汤底也从麻辣变成了菌菇、
番茄、清汤等口味。”

季先生告诉记者，自己

目前在南京独自居住，工作
日晚上8点下班，经常9点才
吃晚饭，周末则以外卖为主，
饮食的不规律让他较为担心
自己的身体，“现在开始有养
生的意识了，吃饭不敢太重
口味，否则肠胃吃不消。”随
后，他向记者展示了自己双
十一的购物车，清汤锅底就

有6袋。
喝的也从饮料变成了茶，

在季先生的购物车里，记者看
到了一套智能恒温泡茶专用
茶具。“这是给自己买的，已经
到了喝茶的年纪，不能随意喝
饮料了。”季先生表示自己还
是喝茶小白，双十一先入手一
套基础入门款茶具。

00后：红枸杞、黑枸杞换着泡，买养生零食图个心理安慰

95后：饮料变成了茶，“重麻重油重辣”改成清汤锅底

90后：前年给父母买泡脚桶，今年买给了自己


