
38年3次手术，腰椎病人提前20年下岗
有这样的病例：65岁的男子，27岁患腰椎

间盘突出，疼得无法下床就做了第一次手术，但
是没多久再次疼痛，这么些年下来，又先后做了
2次手术，45岁就内退在家。最近他腰椎病又
犯了，无法翻身、上下床，拄着拐杖勉强能走个
100米。但此时谁也不敢带他做第 4次手术
了。就在走投无路之际，一位朋友介绍了“治
筋”方法。于是找到了全国颈肩腰腿痛研究会
副理事长沈锡山主任。

沈锡山主任通过手诊发现，老人的腰部存
在大量的“筋结”，有着严重的“筋伤”，而且手术
部位“筋结”更为明显，当务之急是进行系统的
治筋。果然一段时间治疗后，老人症状明显改

善，走路不需要人搀扶了，现在一口气走个
1000米也不在话下。

“治得好，防得住”，中医治筋几无复发
看到自己的症状一天天好转，老人感慨“早

点来治筋就好了”，同时他震惊的得知：气温降
低本是颈肩腰腿痛复发的高峰期，可是通过回
访发现，经过系统“治筋”治疗的患者几乎没有
复发。

中心主任、80后“治筋医生”张魁表示，中心
已经形成了“治筋止痛、柔筋增效、养筋扶正”治
筋防复发体系：以高频电火花为“撬点”，使药物
直达病灶、营养神经根、消除无菌性炎症、松解
粘连组织等问题，解决了治“深筋”的难题；同时
通过铺灸、中药、熏蒸、膏方等，恢复筋骨平衡，
防复发。（摘自中国科技出版社《高频电火花水
针疗法》）

颈肩腰腿痛，根子在“筋伤”
沈主任表示，颈肩腰腿痛大都是“筋伤”问

题，但是“筋”的问题CT等现代影像学并不能完
全显示，要想鉴别诊断清楚就一定要有经验的
医生进行“手诊”。

当年为学习手诊，沈锡山拜正骨大师张朝
纯为师，为了准确诊断疾病，他不停练习解剖，
熟悉腰椎、颈椎的组织结构；为了锻炼手指力
量，他每天五个手指做俯卧撑半小时，雷打不
动；整整10年才出师，在中医骨伤界闯出了一
片天地。也被患者亲切的称为“金陵神指”。

腰椎病38年3次手术
中医“治筋”找到出路
南京引入治筋防复发体系，防止颈肩腰腿痛反复发作

“真没想到，折磨我 38年的老
病，还能有今天。”一位特殊的腰椎
病患者，多次手术依然复发。可喜
的是，通过中医“治筋”，颈肩腰腿痛
不仅找到了新的出路，还有效防止
了反复发作。
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“古柏街道一方面对门前三包
‘红、黄、绿’分级上墙制度进行现场
核查；另一方面对非机动车停车摆
放进行规范，对停车场收费标准是
否按相关规定进行设定，同时核实
他们停车标识是否明晰、规范，进行
现场检查。”古柏中队副中队长周卓
昆说道。近期，高淳区城管局古柏
中队针对非机动车整治、落实“门前

三包”责任制和停车管理展开多项
整治，打造城市良好运营秩序。

整治行动中，城管队员采取“随
机巡查、错时巡查、重点巡查”的方
式，对非机动车乱停乱放现象进行督
促整改；通过与沿街商户零距离的交
流，以及多元化、精准化“门前三包”
内容宣传，有效提升了群众对“门前
三包”责任制的知晓率。另外，执法
人员还前往附近停车场重点检查了
管理制度、指示牌和收费情况。

下一步，高淳区城管局将继续加
大停车管理力度，倡导市民规范停车，
进一步规范辖区内非机动车停放秩序，
提高城市精细化管理水平，提升辖区
市容市貌环境。 陈文

2018年以来，六合马鞍城管按
照街巷肌理，出新汇集路、兴德路、
马集老街、站前街等15条特色背街
支巷；全面推进“公厕革命”，高标准
新建公厕20余座；新建市民广场20

个，创建标准化单元2个；盘活闲置
地块新建临时停车场2个，新增停车
泊位近100个；完成人民路“门前三
包”示范街的创建。

曹卉 赵小亮

搬家疏通

老年公寓
疏通86668048

红山养老 13913883727
茅山养老，医养结合，2000
起。18905144933

喜顺搬家 84490675
抢维修员、设备管理员、巡线
工、场站操作工、通气点火员、
计量管理员、工商抄表安检
员。高中及以上学历，动手能
力强、需能接受倒班工作，有
C1驾驶证优先。
江宁区。69785627

南京华润燃气公司广告订版热线
84720079、15951803813

南京环保科技创业中心，

位于玄武区花园路 8号，

林大东门，交通便利，车位

充足，现有38-650m2精装

办公房，适各类企业经营。

电话：57903777

办公房招租

高淳城管发力助推市容管理增质提效

六合马鞍城管深入开展城市治理

住了5代人，老房翻建更牢固

看到即将交付的“新房子”，业主
牵头人张玉延感慨万千。其身后的05
幢房屋原先为砖木结构，建于上个世
纪50年代，占地900多平方米，两层楼
共有4个单元26户居民。“我爱人的奶
奶就住在这里，到现在我已有了自己
的小外孙，居住了5代人”，60多岁的
张玉延告诉记者，房屋由于年代久远，
在2014年被鉴定为C级危房，即部分
承重结构承载力不能满足正常使用要
求，局部出现险情，构成局部危房。该
鉴定也正式拉开了项目翻建的大幕。

危房翻建怎么建？翻建资金谁来
出？2013年，张玉延挨家挨户了解情
况，牵头负责翻建之事。最终确定翻建
费用按照市、区和产权人2：2：6比例分
摊，政府托底，产权人出“大头”。政府
出资40%进行补贴，并不参与日后出
售房子分成。

预计本月底完工，春节前交付

翻建之路并不平坦，2014年危房
鉴定；2020年1月8日，项目进入规划
公示阶段；2020年7月7日，楼栋业主
全部腾空；2020年9月3日，项目成功
领取规划许可证；2021年5月，项目完
成封顶。12月 14日，记者来到虎踞北
路4号05幢，看到该项目已进入扫尾
阶段，楼栋内正在安装门窗、铺设楼梯
地砖，楼栋外进行雨水污水管道铺设
等工作。

张玉延告诉记者，翻建后的房屋
共有三套排水系统，污水排水系统、雨
水排水系统、还包括架空防潮层的排
水系统，彻底解决了困扰一楼多年的
防潮问题。记者在现场了解到，整个工
程预计在这个月底完成，有望在春节
前交付，让产权人拿到钥匙。截至目
前，大部分居民已经交了70%的房款，
30%的尾款将会在竣工验收后交清。

保证每家都有朝南房间

此次危房翻建还特地综合了居民
们的意见，房屋户型都有了很大的改
善。“以前的房屋有的户型全部朝北，
常年不见阳光。”张玉延告诉记者，翻
建后的楼房将在南京市危房治理翻建
模式的“原址、原面积和原高度”的基
础上，将以前的一梯三户改变为一梯
两户，由过去的四个单元改为六个单
元，保证每户都有两间朝南的房间，做
到南北通透。除了户型的改变，内部的
细微设计也遵循居民的意见，比如将
承重柱改成异形柱等。翻建后的房屋
采用框架结构，完全
能够满足现行抗震
标准。一楼设有架空
层，保证不潮湿，二楼
整浇加顶，防漏隔热，
居民再也不愁“雨天
怕漏，夏天怕晒”了。

以“新”换“心”，“老破小”走出翻建新模式
南京首个危房翻建居民自筹资金项目有望在春节前交付

扬子晚报讯（记者 马祚波）国家统
计局12月15日公布了11月全国70城
房价指数，记者了解到，今年11月南京
新房价格环比下降0.5%，是自2020年
2 月以来的首次下跌，同比则上涨
3.9%；二手房的价格环比也下滑了
0.5%，同比涨幅则处于较低水平。

从国家统计局公布的数据上看，70
城中只有9城的新房价格环比呈现上
涨态势，与10月份的13城相比继续减
少。其中涨幅最大的还是三亚，环比上

涨0.7%，其次是杭州上涨0.5%，北京、
银川和岳阳均环比上涨0.3%；此外有2
城的房价环比持平，分别是深圳和昆
明，房价环比下跌的城市达到创纪录的
59个，上月只有52个，跌幅最大的仍是
石家庄，环比下探1.2%，其余城市的跌
幅大都在0.1%-0.5%左右。

在北上广深4个一线城市中，新房
价格整体环比持平，北京和上海环比分
别上涨0.3%和 0.2%，广州下降0.6%，
深圳持平。

从2020年2月环比下跌0.1%，到

今年11月环比下跌0.5%，南京楼市在
经历了12连涨之后，终于时隔21个月
迎来新房价格的首次回落，可谓成功

“降温”。
记者发现，金融信贷依然偏紧是

造成11月份市场“寒冬”的主因，买房
人排队“等贷”的现象依然较为严重。
与此同时，房源的大量涌入和成交量
的下滑，导致南京新房库存猛涨，截至
12月 15日 18点，南京新房“蓄水池”
的可售套数高达7.2万余套，比“金九
银十”期间新增了1万套，达到历史最

高水平。
房价的回落也与南京部分板块的

降温有关，如江北核心区的楼盘因报名
人数不足无需摇号，有的片区楼盘开盘
后零成交也频频出现，降低了买家的出
手信心。

市场人士认为，从整体上看，南京
房地产市场的平稳态势不变，近期二手
房交易正在逐渐回暖，单周成交量出现
了一波四连涨的态势，且近三周以来的
二手市场成交价格也持续上涨，楼市升
温的信号值得关注。

老旧小区改造是展示城市形象的
窗口，如何做到以“新”换“心”？南京市
虎踞北路4号05幢业主们用产权人自
筹自建的方式探索出“老破小”出新模
式。2020年下半年，该危房翻建项目
正式启动开工建设前期准备阶段，目前
已经进入工程扫尾阶段，预计2022年
春节前毛坯交付。 实习生 马梦婷

扬子晚报/紫牛新闻记者 姜婧仪

11月房价指数：
南京21个月迎“首跌”
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