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51岁陈建斌、46岁梅婷和47岁涂松岩上演

“三角恋”；50岁黄磊遇上“第二春”47岁周迅，前

夫是 47岁的涂松岩，再加上 43岁前妻秦海璐

……这样的“中年偶像剧”你追了没？在荧屏剧集中，大家习

惯了美好的青春爱情，大龄男女的追爱之旅，以及司空见惯

的婚姻爱情议题，但集中展现“中年爱情”，目前还是电视剧

较少触及的。陈建斌、梅婷领衔主演的《不惑之旅》刚收官，由

周迅、黄磊、秦海璐等主演的电视剧《小敏家》又在湖南卫视和

优酷热播中，该剧所展现的“中年爱情”再度引发观众热议。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张楠

四五十岁实力派演员扎堆
“中年爱情”，为何戳中观众？

从现代到古装，网剧还沉浸在疯狂
撒糖的甜宠剧时期，荧屏剧集已经将镜
头对准了离异或者大龄中年男女的爱
情，以及再婚后组成的新家庭的婚姻生
活问题。刚开播的家庭剧《小敏家》集结
黄磊、周迅、秦海璐、涂松岩等阵容，一
开播就备受关注。从“40+中年人爱情”
视角切入，第一集开篇，周迅饰演的小
敏，与黄磊饰演的陈卓——两个离婚多
年的中年男女正准备过恋爱一周年纪
念日，一直跟随前夫成长的小敏儿子突
然到来，打乱了安排，两人平静的恋爱
随后也面临重重考验。

该剧改编自伊北同名小说，由汪俊
执导，黄磊任总编剧，该剧延续“小系
列”关注社会话题的风格，继“小留学
生”“高考”之后，将视角对准“再婚家
庭”，为在当代舆论场失语的再婚群体
提供了情感出口，以温暖平实的镜头语
言全景展现了他们再次相信爱、努力寻
找爱的过程。

聚焦“中年的爱情”为何会引发关
注？首先，这样的话题是具备现实基础
的。根据国家统计局数据显示，我国再
婚人数已经连续6年增长，2019年中
国再婚人数为455.94万人，较上年增
加26.72万人，同比增长6.23%。

分析来看，虽然“中年爱情”颜值难
与青春年少比胶原蛋白，但自带成熟风
韵与对生活的理性思考。流量明星的流
量魔咒被打破，中年实力派演员在电视
剧里找到了更多接地气的角色，在充满
生活质感的作品里展现过硬的演技。电
影咖周迅很少演电视剧，之前在古装剧
《如懿传》还备受“扮嫩”质疑，此次观众
竟少见地看到她“下凡”，坦然面对岁月
沧桑，在生活剧中与黄磊演绎一对“半
路夫妻”的爱情。与陈建斌演绎“中年爱
情”的南京演员梅婷，在《不惑之旅》中
化身性格耿直的教师，顶着黑眼圈，几
乎全程素颜上阵。两人把文绉绉的台词
说得特别生活化，狗血的剧情也演得蛮
有深度。有评论说，这就是中年演员的
高明之处，不咆哮、不撕不闹，就把角色
的欲望与挣扎娓娓道来，竟然有不少观
众追着看这样的“中年爱情”。

人到中年，是个挺尴尬的
阶段：生活一地鸡毛，理想尚未
熄灭，却只能深藏于心，再进一
步很难，退一步却也未必海阔
天空。这个阶段的人生况味，实
在是能激发出太多人的共鸣。
从这个角度说，聚焦这个年龄
段的感情，瞄准了观众的痛点。

除了人间烟火，不惑之年的
“诗与远方”在哪里？

人设是否立得住，是“中年爱情”
“痛点”的关键。陈建斌是化身霸道总裁
的出版商，梅婷演的则是一个特别真实
质朴的人民教师，两个人的人生似乎是
八竿子打不着，如何产生交集？精神世
界的共通，让两人走到一起。但两位主
角的核心故事线，几乎是复刻名著《简·
爱》，甚至女主的名字就叫简爱。这也是
引发观众诟病的狗血之处。家庭女教师
闯入豪门生活，和傲慢的霸道总裁产生
交集，久而久之，两人互生好感，但阻碍
两人感情发展的，不光是门第之见，还
有总裁家中的“疯妻”——一位校长千
金。该剧与《简·爱》如出一辙的还有，男
主角马列文也一度失明，疯妻差点烧了
家里……

当为爱“北漂”的女主角遭遇相恋
八年男友移情别恋，关心女主的马列文
提出《简·爱》中的“灵魂发问”：“你年纪
不小了，长得也一般，怎么打算”，女主
的回答也复制了《简·爱》著名台词：“你
以为我穷，长得不漂亮，就没有感情了
吗？”

此外，“中年爱情”不是两个人的事
情，各阶段的孩子教育问题、父母再婚
后与子女的相处，中年女性的职场困
境、养老问题……这些问题的刻画和处
理，无法避免。处理不好，可能就是一地
鸡毛。

《小敏家》中，孩子的问题已经呼之
欲出，他们会如何接受父母的“第二春”
和再婚？从小目睹母亲被羞辱，又跟着
条件不好的父亲长大的金家骏，长成了
沉默寡言、不喜欢表露内心想法、同时
极度缺乏安全感的性格。而陈佳佳在自
己生日宴上，无意中知晓了母亲李萍怀
孕的事实，一边说着自己不生气一边逃

离现场。两个孩子都面临高考复读，因
此，男女主人公的“中年爱情”，还将面
临复读生家庭要解决的难题。

但评论也认为，《不惑之旅》借力名
著《简·爱》，并没有让当代人对这一古
老的爱情故事产生共鸣，编剧选择在曲
折的剧情和人物冲突上大做加法，把一
些社会热点，引入到三对不惑之年的男
女际遇上去，反而令人感觉，人到中年，
一地鸡毛。男主被前妻卷走财产，还被
暗恋他的女经理掏空了公司，女主的工
作被搅和黄了……也许很多现实问题
无法解决，除了人间烟火，不惑之年的

“诗与远方”到底在哪里？

家庭剧又来，家长里短中的
“中年爱情”如何破题？

问题来了，这样的“中年爱情”会不
会就是主打恋情的家庭剧？跟之前被观
众“嫌弃”的家长里短有什么不同？女性
话题一直是近年来的大热，中年爱情“肩
负”着刻画中年女性的重任。是否拿出诚
意，甚至决定剧集的成败。《小敏家》三位
核心女主角均是30+的离婚女性，故事
里呈现了她们在离婚后要面对复杂的
外部审视，还要迎接“再婚”路上的种种
考验。小敏的母亲王素敏也经历了离婚，
独立拉扯小敏、小捷长大。黄磊饰演的陈
卓和秦海璐饰演的妻子李萍离异多年，
也依然共同参与到女儿陈佳佳的成长
中。父亲尊重女儿天马行空的想法，鼓励
她画画，同她像哥们儿一般相处；李萍则
操心着女儿的教育问题，复读后担心她
高考发挥不好，还在琢磨着强行把她送
出国读书。前夫成天喝酒撒酒疯，小敏又
因为和老师通信被指责出轨，在离婚后
决定孤身一人来到北京闯荡，打拼多年，

成为大医院的主任护士。
爱情中，中年女性的艰难处境和面

对人生的态度引发关注。《不惑之旅》
中，在遭遇男友背叛后，女主也有过犹
豫甚至妥协，但最终没委曲求全，而是
反问男主，“我凭什么成为你退而求其
次的选择”，将“中年人就不配拥有爱情
吗”这样的当代话题，摆到台前。人物奋
斗史与成长过程有一定代入感，也展现
出了当代女性的自我觉醒与韧性。

与过往家庭剧不同的是，以慢节奏
代替大量狗血冲突，似乎就是当下生活
流，“平且庸俗，细碎的，闪光的”。如同
黄磊这样一位絮絮叨叨、神经大条的大
龄男友，不仅是女儿奴，还是温暖牌男
友，甚至跟前妻也保持着理性又友好
的沟通关系。此外，对周迅饰演的小敏
过往的不幸，剧里并没有刻意渲染悲
情，只是在某些不经意的时刻，展现出
过去的伤痛在小敏以及儿子金家骏身
上留下的痕迹。国产剧里，不缺婚姻生
活不幸福的中年女性，经常打打闹闹登
上热搜，像周迅演绎的这种充满克制、
含蓄的人物书写方式，引发了观众追剧
的兴趣。

《渴望》播出后，家庭琐事正式进入
电视荧屏，家庭剧成为国产剧重要品
类。前两年的话题剧《都挺好》喧嚣一
时，也把观众“伤”的不轻，但提炼自生
活中的话题，给现实题材带来生命力。
观众到底需要什么样的家庭剧？“中年
爱情”包裹的精神内核引发思考，也为
家庭剧带来新探索：婚姻无法定义我们
的生活，但爱可以。周迅表示：“任何年
龄段都可以谈恋爱。”导演汪俊说，这部
剧想要探讨的就是中年人的勇气，用爱
来化解很多东西，化解过去犯的错误。

“爱是能化解一切的。”


