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影像成志

手扶梯上一对老人突发不适，江苏省中西医结合医
院果断启动应急预案，护士搀扶老人防跌倒保障安全，
推车立即到位，保安等众人协助，将患者送至急诊抢救
室进一步检查。——门诊的突发事件，背后是门诊工作
中“守护老年患者”的服务与管理，除了有助老爱老之
心，还要有专业护理知识和技术的加持。

每当午后太阳最灿烂的时候，江苏省中医院南东六
病区，靠近太阳光洒进来的那一段走廊，如约有一群患
者在护士带领下打八段锦。“前面有一个护士带领，后面
有护士指导，我们对患者的要求就是尽力就好、开心就
好”，十分钟很快结束，每个人全身筋骨都得到了舒展，
大家都会一致满面笑容地伸出双手鼓掌，护士和患者相
互说谢谢。——有时治愈，常常帮助，总是安慰，传统的
中医功法带给患者战胜病魔的信心和鼓励，燃起患者希
望的小火苗。

有些特殊的肿瘤药物，使用精密过滤输液器输注时
会连同药物一起过滤掉，频繁更换输液器又会增加血管
感染风险，费时又费力，江苏省肿瘤医院放疗科205区的
护士设计了双过滤器输液器，一举解决两个难题；置管时
导管可能发生异位，江苏省肿瘤医院独创的ECG定位技
术可以实时追踪导管走向，精准定位导管位置，节约时间
成本，避免反复调管导致的辐射——打造护理专业化、精
细化的护理队伍，基于患者需求的护理创新，都有效推动
优质护理服务向纵深方向发展，让患者最终受益。

……
本次活动的投稿人有护士，也有普通市民；有人来

自三甲医院，也有人来自基层社区卫生服务中心；有人
记录冲在一线抗疫的点点滴滴，也有人记录留守后方的
尽职尽责；有人的记录是按下“快门”，朴实而真挚，有人
精心编辑视频，一展才情……作品风格不同，定格的画
面不一样，但“画外音”很丰富，方方面面呈现了全方位
推进优质护理与专科护理水平的新时代护理内涵，体现

“以人为中心”的“生命全周期、健康全方位”的“大健康”
战略。

一部护理影像志
定格守护生命的爱与勇气气
500万小红心送给守护生命的你

三分治疗、七分护理，每一次与病魔的抗争，护士们都和患者一起全力以
赴。新冠疫情暴发至今，护士们更是冲锋在一线，用专业与科学的力量共同战
疫，用爱心与奉献传递勇气和希望。今年护士节我国主题是“关爱护士队伍，

护佑人民健康”，由南京护理学会、扬子晚报联合主办，紫牛新闻APP、扬子名医团承办的
“同心战疫·用爱守护”随手拍征集活动，就邀请全社会来共写一份“护理影像志”。

一幅幅投稿汇成有关护理的温暖长卷，记录下护士们因爱而生、因护而美，集涓滴之
力、护生命健康的瞬间。这份电子版的护理影像志将长期开放，扫描二维码即可进入投稿
与浏览页面，继续期待您的用心记录。 扬子晚报紫牛新闻记者 杨彦

这是一场万人向千万人的奔赴，抗疫这
一趟经历让我明白，虽然人世十有八九不如
意，但只要我们坚信那一两分的希冀，用日
复一日的坚持与努力，最后一定能苦尽甘
来。愿世间所有的欢喜都有被偏爱的底气，
鲸落于海，星沉于洼，风隐于密林，蝉鸣漏进
夏至，愿所有的希望与美好都会如约而至，
就像春光不会趁早，冬霜不会迟到，一切都
是刚刚好的样子……
南京市口腔医院口腔颌面外科四病区 李婷

隔离点医护人员用最纯粹的初心和最
无畏的勇气共克时艰，用实际行动诠释医护
工作者大无畏的精神，他们迎着光、靠近光、
守护光、成为光，头也不回地走下去，走向抗
疫胜利的方向。

南京市高淳中医院护理部

古人云：泰山不辞抔土方能成其高，江
河不择细流方能成其大，我想我们这一群人
便是那小小的一粒土，一支细流，与众多抗
疫的医护人员、志愿者一起凝聚成一座山，
一条河，抵挡疫情、守护希望！

泰康仙林鼓楼医院儿科 王耀庆

护士的职业虽然是平凡的，但是即使身
处普通的岗位，只要认真去做好该做的，就
足以使生命绚烂绽放！在疫情常态化管理
之下，预检分诊的护士始终谨记守一方平
安，不负青春，不留遗憾，我想，他们不必去
摘星星，他们的眼睛就是世间最亮的星星！

南京市浦口区中医院预检分诊 汪静茹

护士队伍是卫生健康战线的重要力
量。在日常的医疗护理工作中，护士们技
术精湛、无微不至；在重大传染病威胁、抗
击重大自然灾害的关键时刻，护士们更是
临危不惧、勇往直前。南京护理学会与扬
子晚报2022年共同启动“5·12”国际护士
节“同心战疫·用爱守护”随手拍征集活动
特别策划，邀请护士们举起相机，记录下
自己和同事们的工作时刻，也邀请普通市
民上传有关护士的影像、视频，全社会共
写这份有关护理的“影像志”。活动在护
士群体及普通市民中都引发了投稿热潮。

来自江苏省中西医结合医院护理部
的王凤美，总共投来了20篇“随手拍”，拍
的是她和同事们真实的抗疫生活，投稿数
量在护士中是最多的一位，从投稿照片
中，可以看出她的心思细腻来。警车、三
轮车、小轿车、小蓝车，支援核酸检测因地
制宜的交通工具，都留个影；收到了小朋
友的手工作品和画，开心地照张相；在返
程途中同事们倒头大睡，也随手拍记录一
下……没有惊心动魄的瞬间，但都是让人
动容的细节，抗疫一线护士们的辛苦、付
出和坚持，都被感受到了。

病床边的劝慰、手术床边的紧急抢
救、患者出院时和护士开心击掌的瞬间、
完成任务后集体起跳的轻松背影……投
稿中还有很多很多温暖的镜头。大家的
用心记录，也换来读者们的真心点赞。
500万余颗小红心，都是来自全社会的肯
定与感动。

500万小红心点赞温暖长卷 定格镜头里读懂大健康“画外音”

意在画外 来听护士们“真情告白”


