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小伙来看尿频，医生却让治“脑子”
慢性前列腺炎是成年

男性的常见病、多发病，有
数据研究表明，50%以上的

在其一生中可能曾有过前列腺炎的症
状。28岁的小李五六年间为此饱受折
磨，甚至不敢谈恋爱。而病因让他“万
万没想到”。

通讯员 孙茜
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨彦

输尿管狭窄别怕，“小球囊”解决大问题

45岁的罗先生有直肠癌手术病
史，术后几年，一直没有定期做肠镜复
查。近日，41岁的王女士陪丈夫罗先
生到江苏省中西医结合医院做肠镜，
发现他的肠道内又长了一个息肉，而
且已经出现了癌变。还好发现得早，
最终，由消化科副主任、主任中医师夏
军权在肠镜下通过微创手术，顺利摘
除了这处息肉。

看到自己这样，罗先生劝说王女
士也做一次胃肠镜的筛查，起初，王女
士因为恐惧且觉得自己没有任何胃部
不适症状而拒绝，在夏军权主任的劝
说下，最终决定做一次胃肠镜检查。
检查过程中，夏主任发现她的胃体后
壁近胃窦处有一糜烂性病灶，大小约
1.2×1.2厘米，怀疑为低分化腺癌，后
病理结果证实为恶性程度较高的印戒
细胞癌。幸运的是，这次胃镜检查及
早地发现了病灶，为王女士赢得了治
疗机会。

近年来，我国40岁以上人群胃癌
的发生率呈显著上升趋势，早发现、早
诊断、早治疗是降低胃癌死亡率并提
高生存率的重要策略。

根据《中国早期胃癌筛查流程专
家共识意见(草案)( 2017年，上海)》中
建议，我国胃癌筛查目标人群的定义
为年龄≥40岁，且符合下列任意一条
者，建议其作为胃癌筛查对象人群：①
胃癌高发地区人群（山东省临朐县、辽
宁省庄河县、福建省长乐县，其次还有
甘肃、青海、江苏、上海等部分地区)；②
Hp（幽门螺旋杆菌）感染者；③既往患
有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉、
手术后残胃、肥厚性胃炎、恶性贫血等
胃的癌前疾病；④胃癌患者一级亲属；
⑤存在胃癌其他风险因素（如摄入高
盐、腌制饮食、吸烟、重度饮酒等）。

专家表示，消化科门诊经常有类
似的患者，认为饮食正常，又没有任何
胃部不适症状，不需要进行胃镜检
查。显然，这是一种错误的认知，胃癌
早期往往是没有明显症状的，但胃部
其实已经发生了癌变，一定要正确认
识到胃镜筛查的重要性。对于患者而
言，早期癌症和中晚期癌症带来的影
响可谓天差地别，所以癌症越早发现
越好。夏军权主任表示：“早期发现癌
症，我们通过微创技术就可以把病灶
切除，达到完全治愈的效果。如果发
现已是中晚期，并且发生转移，那就只
能通过手术治疗，以及进一步的放疗、
化疗来延缓生存时间。”

夏军权主任再次提醒：“胃镜检查
尤其是高质量的胃镜检查，是发现胃
癌前病变、早期胃癌及胃癌的重要手
段，即使没有任何胃部症状的人群，建
议到了40岁也应该做一次高质量的胃
镜筛查。”

通讯员 殷舒月 安振涛
扬子晚报/紫牛新闻记者 于丹丹

陪丈夫复查
妻子“顺便”查出早期胃癌

小伙子尿频不敢恋爱，就诊
病情写了三页纸

小李身高一米八，长得一表人才，
周围也经常有同事热心地给他介绍对
象，但他工作以来一直处于单身状态。
原来，小李有个难言之隐：总是尿频，
虽然每次量很少，但一晚上要起来七
八次，严重影响睡眠和工作。五六年以
来，陆续在上海、北京等多个大城市的
三甲医院就诊，吃了很多抗生素、中成
药，效果都不好。小李心想，我都这样了，
不能耽误别的姑娘。于是始终不敢恋爱，
即使遇到喜欢的女孩也踌躇不前。

眼看小李年纪越来越大，家人对
他的终身大事十分着急，多番催促。不
得已，小李想到继续治疗，或许有一线
机会。他通过多方打听，找到江苏省中
医院男科主任陈赟教授。小李将自己
五六年以来的诊治经过提前写在三页
纸上，跟专家详详细细讲了自己的症
状和就诊经历。陈主任通过仔细的病
情分析，发现他B超前列腺确有增大，
但残余尿为0，说明每次排尿并没有
残留，而且小李做过多次尿液、前列腺
液检查，均没发现异常。

“各项检查结果都正常，但患者依
然有前列腺炎的表现，病因很有可能
在大脑里！”为此，陈赟主任给小李进
行了系统的心理测评，发现其有中重
度的焦虑抑郁情绪，随后进行的大脑
功能磁共振检查发现，其大脑前额叶
功能下降，杏仁核功能上升，证实了他
的判断。

困扰自己多年的疾病，居然病因
在大脑，小李怎么也不能相信。陈主任

耐心解释，“大脑前额叶是
高级中枢，控制人的记忆力、注意力和
很多信号处理，功能下降说明大脑处
理情绪信号的能力下降，无法有效调
节情绪变化。大脑杏仁核是低级中枢，
是原始核团，影响人的情绪、记忆，杏
仁核功能上升说明人容易焦虑。”

小李的病情可以通过心理治疗、
中药治疗、针灸治疗和经颅磁刺激治
疗等综合治疗手段，得到有效控制。

抱着试试看的心态，小李接受了
为期两周的综合治疗。两周后，他自觉
从未有过的轻松，排尿也不多了，每晚
起来一次，心情也好了很多。后来又通
过三个疗程的巩固治疗，小李得到了
康复，并开始了一段美丽的爱情历程。

困扰半数成年男性，综合治
疗效果更佳

该病尤其好发于20-40岁的青
壮年男性，主要表现为下腹部不适，同
时伴有尿频，排尿有明显痛感。诱发慢
性前列腺炎的因素中常见的如饮酒、
过食辛辣刺激、久坐、性生活过度或者
长期忍精不射，导致前列腺局部充血，
产生无菌性炎症。

目前，西医治疗前列腺炎以使用
抗生素、阿尔法受体阻滞剂为主。然而
有部分患者经过长期的抗生素治疗疗
效不佳，还容易出现抗生素耐药和副
作用。陈赟教授团队在多项国家和省

市课题资助下，在国内率先开展了慢
性前列腺炎的中枢机制研究，通过系
统研究和分析，发现部分难治性前列
腺炎特别是经过抗生素2周以上治疗
效果不佳者，往往伴有心理情绪异常，
而在大脑的相关脑区，可以查到其异
常的病理神经环路。针对这类患者，团
队采用全新的经颅磁刺激治疗技术，
可以明显改善大脑异常核团的信号和
核团之间的连接状态，临床有效率超
过90%。同时配合心理治疗、中药治
疗、针灸治疗等综合治疗方案，以最小
的副作用，取得最佳治疗效果。

前列腺炎如同泌尿系统的
“感冒”

专家强调，前列腺炎如同泌尿系
统的“感冒”，一不小心就容易复发，因
此不要不当回事，也不要把前列腺炎
过度妖魔化，认为是得了绝症。经过系
统规范的治疗，一般的前列腺炎患者
2个月左右就能基本康复，对于病程
超过3个月的难治性前列腺炎，用药
的同时结合物理、心理疗法等综合治
疗，大约在半年左右也能康复。

另外在日常生活中做好保养，不
要喝酒，避免吃辛辣刺激的食物，不要
久坐、憋小便，勤洗澡、勤换内衣，养成
良好的卫生习惯，有助于预防前列腺
炎复发。

患有输尿管狭窄是种什么样的体
验？长期腰背部胀痛不适、发热、厌食
……严重的还会出现不同程度的肾积
水和肾功能不全，甚至危及患者生命
安全。

近日，江苏省省级机关医院泌尿
外科收治一位因宫颈癌放疗导致双侧
输尿管狭窄，引发“双肾积水”和“肾功
能不全”的患者，在该院接受Allium
输尿管支架置入术后，效果良好，目前
已康复出院。

今年54岁的徐女士，三年前因患
宫颈癌接受了手术、放疗等一系列治
疗，虽然控制住了病情，但半年后复查
时检查结果显示“双肾积水”和“肾功
能不全”，而这主要是由放疗导致的双
侧输尿管狭窄引起的，如果不及时处
理，就有可能演变成尿毒症。徐女士当
即就接受了常规输尿管支架置入术以
缓解肾积水，可是半年更换一次支架
的频率和不时出现的堵管、感染、发热
等问题让徐女士焦急万分，迫切希望

能够有一种既能保证治疗质量又能延
长支架更换时间的技术，经过病友介
绍，在家人的陪同下，徐女士来到江苏
省省级机关医院泌尿外科就诊。

“通过术前检查和评估，结合徐女
士的治疗诉求，我们决定为其实施
Allium输尿管支架置入术。该技术属
于输尿管腔内成形技术，其原理是利
用内窥镜找准输尿管狭窄部位，把特
殊的球囊放置到位，在将出现狭窄问
题的输尿管扩张至正常管腔后，植入
一种新型的金属覆膜支架，将扩张好
的输尿管定形，并长久保持下去。”该
院泌尿外科张世革主任介绍。在科室
医护团队和麻醉科的共同努力下，徐
女士的手术顺利进行，没有出现任何
不良反应。

张世革主任介绍，临床中，因结石
术中激光损伤、恶性肿瘤浸润、放疗损
伤等原因，存在大量输尿管狭窄的患
者。目前，输尿管狭窄的治疗方式主要
包括输尿管切除吻合术、内镜下输尿

管球囊扩张术、输尿管支架置入术等，
但是对于患有严重梗阻、输尿管长段
狭窄的患者，目前有效的方法并不
多。由于输尿管切除术创伤大且并发
症相对多，所以临床中大多会选择置
入输尿管支架来确保上尿路引流通
畅，从而保护肾功能。但是，长期留置
输尿管支架会带来一系列不良反应，
如尿路刺激症、疼痛等，严重影响患者
生活质量。

张世革主任介绍，与普通支架不
同的是，徐女士接受的Allium输尿
管支架置入术无需切口、不用反复更
换，能够有效减少并发症的发生，且科
室已常规开展该技术3年，有着丰富
的临床经验。最后，张世革主任提醒广
大市民朋友，在体检时不要忽视泌尿
系统的相关检查，如发现有肾积水等
情况，应及时就医，不要等问题严重了
再出手，给疾病“钻空子”的时间。

通讯员 周紫涵 张婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨彦


