
为营造文明、有序的园区环境，南京
江宁滨江开发区综合行政检查执法大队
凝心聚力、有的放矢，坚持“一盘棋”工作
思路，扎实推进城市管理工作，提升群众
满意度，擦亮城市文明底色。

凝心聚力，跑出整治“加速度”。针
对流动摊点现象，滨江城管加强日常管
理，正确认识流动摊点日常管理执法工
作是占道经营长效常态综合执法管控工
作的核心内容，建立日常巡查机制，层层
明确责任，划分路段到人。对农贸市场
周边、背街小巷、校园周边、商业街等重
点区域加大巡查整治力度。同时，城管
队员按照“劝导为主，处罚为辅”的原则，
对流动摊贩耐心进行普法教育，引导摊
贩自觉收摊，保持道路畅通。

有的放矢，锚定检查“精准度”。滨
江城管树立底线思维，加大违法建设管
控力度。针对工作实际，对重点部位实
行无缝隙巡查，形成“横向到边，纵向到
底”全覆盖巡防控管格局。针对违规建
筑，滨江城管坚持“一把尺子量到底”，深
入辖区，实地查看，下发违建拆除通知
单，对园区内盈润门窗厂内违规搭建披
棚进行拆除，并告知商户违建影响园区
整体市容环境且存在安全隐患，队员们
的耐心沟通和良好的工作态度取得了商
户对拆违工作的配合与理解，避免了纠
纷发生，提升了园区整体环境面貌。

通讯员 杨宇

以往吃饭手抖、走路不稳，现在“玩”起歌舞快闪

中西医结合，创新帕金森治疗模式
抖僵加重，行走无力；药物“蜜月期”

后，效果却越来越差；晚上起夜3-4次，睡

不好觉；喝水呛咳……针对帕金森患者的

这些“遭遇”，专家团队将上海科技成果奖

项目无锡、南京、常州落地，创新帕金森中

西医结合疗法，获得患者认可。

近日，一位69岁的帕金森患者参加了

一场由“艺动帕金森”俱乐部组织的歌舞快

闪活动。她患帕金森已经8年，之前吃饭手

抖，腿脚僵硬，走路不稳，晚上起夜四五次，

自己非常焦虑。

后来，上海曙光医院神经内科原主任

魏江磊教授、上海新华医院神经内科刘振

国教授，共同为她制订了中西医结合治疗

方案，鼓励她多参加俱乐部活动，她渐渐重

拾信心。

她每年到无锡住院3次，由上海中、西

医专家联合会诊，制定一站式治疗方案。

住院集中治疗后，再就近到南京分诊点执

行门诊治疗方案，形成了“定期住院+分诊

点闭环式管护”模式。平时在家，也有专

项康复方案和食疗方。这样治疗方法花

钱少，效果好，给她和众多帕金森患者带

来福音。

南京易可门诊
诊疗范围：中医脑病科（帕金森等）
咨询电话：025-84508716
地址：集庆门大街11号（集庆门大桥西
公交站台旁）
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南京江宁滨江“城管蓝”
擦亮城市文明底色
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6月13日上午，记者从南京市政
务服务中心了解到，非南京户籍补缴
6 个月社保，即可直接开出购房证
明。此前，外地户籍人士来南京买房，
需要满足“3年内在南京连续缴纳2年
及以上社保或个税”之政策。尽管该
政策于今年4月底调整为“1年内在南
京累计缴纳6个月社保或个税”，不过
社保不可以通过补缴的方式。

6月13日上午，多位中介人士发
布消息指，外地户籍可以补缴6个月
社保，以获取在南京的购房资格。记
者随后向南京市政务服务中心咨询，
工作人员告知属实，且征缴方式不作
区分，个人补缴或单位补缴均可。

这就意味着外地人士如果要在
南京购房，最便捷的方式即以个人
参保的方式补缴，一次性缴纳6个月
即可满足社保证明要求，并开具购
房证明。

南京限购再调整
外地人补缴6个月社保即可购房

南京河西中毛坯限价5.5万/㎡
今年南京二批次集中出让宅地于

6月11日正式亮相，总计44幅宅地中
除了有13幅不再设置毛坯限价之
外，最令人关注的当属一批宅地的
毛坯限价有不小的涨幅，如仙林湖
地块的限价上涨5000元/㎡，河西中
部宅地的限价达到55000元/㎡，创
下历史新高。

记者注意到，相比一批次地块主
要位于江北新区、浦口、江宁等主城外
围、河西“挂零”不同，二批次地块涉及
河西新城、南部新城、城中、燕子矶、江
宁百家湖等热门片区，且不设毛坯限
价的地块分布在大校场、河西南、燕子
矶老镇、仙林湖等地，吸引了众多开发
企业的强烈关注。

扬子晚报/紫牛新闻记者发现，在
设置毛坯限价的31幅宅地中，有多个
片区的近10幅宅地毛坯限价有所提
升，最小涨幅280元/㎡，最大涨幅达到
5000元/㎡。如南部新城大校场宅地
的限价为47500元-48000元/㎡，而
此前该区域的最高毛坯限价为45800
元/㎡，上涨近3000元/㎡；河西南部宅
地的毛坯限价为48000元/㎡，较之前
的46350元/㎡上涨了1650元/㎡；仙
林湖宅地的毛坯限价为39000元/㎡，

之前最高为34000元/㎡，上涨5000
元/㎡。此外，雨山路、正方新城的宅地
毛坯限价分别上涨280元/㎡和600
元/㎡，雨花人居森林宅地上涨3500
元/㎡，江北城南中心宅地上涨1880
元/㎡。最让人关注的河西中部宅地
G28毛坯限价高达55000元/㎡，刷新
了南京毛坯限价的纪录。

这幅河西中部地块位于南京新城
科技园区域内，紧邻云际花园和龙湖
天街，东侧为金洲苑小区。据了解，云
际花园最后一次开盘的价格为48000
元/㎡，如今G28地块的毛坯限价已达
55000元/㎡。记者了解到，该地块面
积不到2.6万平方米，为纯居住用地，
容积率为2.55，起拍价为23.5亿元，最
高限价26.9亿元。由于周边生活配套
相对完善，交通便捷，料将吸引大牌房
企关注的目光。据悉，有地产机构将该
地块未来上市的售价“瞄准”葛洲坝南
京中国府，认为其将超过64000元/㎡
达到“7”字头。

业内人士指出，从本批次出让地
块的定价策略上可以看出，相关部门正
有意识地引导开发商提升房屋品质，为
改善型买家提供更好的住房产品。

扬子晚报/紫牛新闻记者 马祚波

哪些运动可有效预防“职业病”？
南京发布职工体质健康运动指南白皮书

不同方式预防“职业病”

众所周知，有规律的科学运动健
身对身体有着诸多益处，且有助于职
业病的防控，但广大职工在工作之余
该如何科学健身呢？

扬子晚报记者在《指南》上看到，
久坐不动者适宜的运动方式包括：蛙
泳、仰泳、羽毛球等，还可以增加一些
抗阻运动。什么是抗阻运动？抗阻运
动如何做？《指南》以图文并茂的方式
进行了详细讲解与示范。

对于高强度、长时间体力工作者
来说，常见的职业病包括腱鞘炎、肩周
炎、腰肌劳损以及一些急性创伤。针

对这些健康问题，《指南》上同样有着
详细的预防和保健方法。

南京职工将组团参加省运会

记者了解到，这本《指南》充分考
虑不同工种的劳动条件，从预防各职
业易发职业病的角度出发，制定了符
合各行业的运动健身方法，为广大职
工提供了简单有效的健身方法，为南
京全市职工科学健身锻炼指引了方
向。记者还了解到，江苏省第二十届
运动会职工部比赛，将于今年6月至8
月在全省各地举行，南京拟组团参加
职工部所有10个大项、103个小项的

比赛，包括定向越野、龙舟、羽毛球、乒
乓球、排舞（广场舞）、拔河等。

目前正在陆续进行各项目的组队
报名工作，选拔训练也在紧锣密鼓地
筹备之中，确保南京市职工代表团顺
利参赛的同时，力争“五连冠”。

听马老师
讲精彩

在今天的新江北报上
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久坐不动者，适宜的运动方式包括：蛙泳、仰泳、羽毛球等；高强度、

长时间体力工作者职业病的预防与康复建议……

在6月13日，《南京市职工体质健康运动指南白皮书》正式发布。

通讯员 徐卓 扬子晚报/紫牛新闻记者 薛玲


