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金陵中学课程教学处副主任王
守明介绍，杯赛是金中青年教师培养
工程之一，主要面向入职5年内的教
师。杯赛以金陵中学校友、著名教育
家陶行知先生命名，旨在传承陶行知
先生的教育思想，迄今为止已经进行
18年了，主旨是“锤炼课堂教学能
力，激扬课堂生命活力”。

王守明说，青年教师是学校的希

望，未来学校的中流砥柱从他们中间
诞生。除了校园文化的熏陶，教育教
学的管理与引领，学校主要从三个方
面对年轻教师进行培养。首先是“青
蓝工程”，采用“师徒结对”制度，给每
位年轻老师配一位教学师傅和一位
教育师傅；其次是“行知杯”赛课，每
年一个主题，请校外的专家做评委；
第三，青年老师每年跟随高三学生参

加一次模考，进行“解题大赛”。“这是
一场硬碰硬的考试，对老师提升自己
的专业技能和把握考试方向有非常
大的激励作用。”

本次“行知杯”的赛课，全方位检
验了青年教师对新课标、新教材的
理解深度和运用能力。王守明说，
本次杯赛的主题“可评价”来自于
新课标，让课堂中的“学生收获”可

见可测，是最难做到的。课
堂从过去的“以师为本”变成
了“以生为本”，看学生学到
什么东西，而且是可以评价的。另
外，新教材在教学方式和要求上发
生了很大变化，新教材更强调“情境
学习”“任务
驱动”。
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在刚刚结束的金陵中学2022年第18届“行知杯·

生命课堂”优质课评比活动中，顾玉越、蒋霖峰、万玉

龙、石晚汀、李璇、王诚俊六位青年教师获得一等奖。

入职不到5年，他们的课堂有哪些创新或独到之处

呢？扬子晚报/紫牛新闻记者为您揭晓。

通讯员 顾健 扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

“您的话语飘荡在我的心里，
像那海水的低吟，缭绕在静听着的
松林之间。让我的思想到你那里
来，如那夕阳的余光映在沉默的星
天。渔舟唱晚，芷岸兰汀。”这是

“杯赛”后一位同学给英语老师石
晚汀的小纸条。此次杯赛是借班
上课，第一次接触就能收获这样的
赞美让石老师感动不已。

石老师的英语课总是很用心，
她总是会收集、整理一些紧跟时事
热点的国外原汁原味的材料，给同
学们“加餐”。例如4月的一节课
上，石晚汀给孩子们听了关于谷爱

凌以及花样滑冰的两段英语原声
视频。“因为视频不能有字幕，我都
是自己先听，然后打出文稿‘挖空’
给学生填。”石晚汀说。

石晚汀还是一位深受学生爱戴
的“佛系”班主任，同学们送给她“石
宝”的爱称。“您没有抚也抚不平的皱
褶，更没有数也数不清的白发，取而
代之的是悟出了人生的洒脱与看透
世俗的率性。在竞争激烈的校园里，
您仍秉持着‘人人为我，我为人人’的
观点，坚持‘不摆烂、不躺平、不竞争’
三不原则，极大程度地减弱了班里的

‘学狗’氛围和摆烂气息。”

此次赛课，物理组蒋霖峰的创新
之处在于实验上有自己的思考，注意
前后呼应，以小灯泡导入并且以灯泡
实验结尾。蒋霖峰这节课做的是液体
电子的实验。常规的物理课堂没有办
法改变导电离子的浓度，蒋霖峰奇思
妙想，往水里面加入化学实验中的硫
酸铜，让导电的离子浓度变浓，从而改
变液体的电阻率。同学们通过灯泡的
明暗从而可以推导出影响导体的电阻
率的因素。

对于新课标，蒋霖峰有自己的深
刻理解：“旧课标讲究的是知识立意，

新课标更注重能力立意、素养立意以
及大学科的观点。”他还喜欢用一连
串的问题串引导学生一层层深入思
考，学生思考越充分，课堂效果越好。

工作5年，4次参加“行知杯”赛课
（带高三可以不参加），蒋霖峰获得过3
次二等奖，1次一等奖。在科研成果上，
蒋霖峰也是硕果累累，参与的重要课
题，发表的论文和著作写下来一长
串。原来蒋霖峰是个有心人，“平时有
什么想法，学生的一句话或一个灵光
乍现，我都会记录下来。到了放暑假
或疫情在家的时候就可以去写一写。”

去年，语文老师万玉龙以“一
只甲虫”形状的板书给人留下深刻
印象，工作才三年，这是他第二次
获得“行知杯”一等奖了。跟往年
不同，这次赛课是借班上课，同课
异构，只提前36小时给课题。面对
不熟悉的班级，万玉龙做了各种预
设，课程的容量非常大，但是一节
课时间有限，最后不得不忍痛割爱
做减法。

赛课那天，万玉龙的课被安排
在第四节，课文是《欧也妮·葛朗
台》。“前面已经有三位老师上过，怎
么令自己的课让人眼前一亮呢？”万

玉龙说，通常语文老师都会聚焦葛朗
台吝啬鬼的形象来揭示资本主义社
会丑恶的本质。他却在课堂最后10
分钟把落脚点落在了葛朗台的女儿
身上，她向善向美，是开在黑暗世界
里的希望之花。通过这个形象，启发
同学们：任世间丑恶，你只管保留眼
底美好，努力做一朵在黑暗中怒放永
不凋零的花。

跟去年一样，精彩的课堂以一
首原创诗收尾。万老师是一名爱
写诗的文艺青年，他的课堂感性、
开放、充满了诗意和思辨，同学们
可以畅所欲言。

心理老师王诚俊是同学们眼中的
“酥心糖”，因为他的课总是那么治愈，
同学们说他“就像初春时的一缕阳光
能照进我的心里，融化冰雪”。王诚俊
工作 5年，连续 5年参加金中“行知
杯”赛课，获得4次一等奖，1次二等
奖。此次心理课主题是《为自己赋
能》。“这堂课基于多元智能理论，通
过多个心理活动、辩论、反思等方式
让同学们正确地认识自己的能力，更
好地评价自己。”

“这是我听过最好的一节心理课，

不仅学生的体验感、参与感很强，而且
有主题的升华，有师生的共情。”来自
南师大心理学院的一位评委表示，他
愿意给王诚俊这节课打100分。

“以心育心”是王诚俊的教育理
念。他的心理课特别受学生欢迎。因
为他的心理课话题都是通过调查，由
学生投票选出的他们最想上的课程。

“上有趣有用的心理课，做走心贴心的
心理老师。”是王诚俊的职业追求。每
当看到焦虑的学生找到他后平静地离
开，他感觉自己的工作特别有价值。

此次赛课，顾玉越的几何课亮
点在于将抽象的数学与实际的生
活紧密联系，让孩子们对数学的理
解更加直观、深刻。作为数学老
师，顾玉越老师平时有自己的小窍
门，类如“每日一题”来调动同学们
对数学的兴趣。

“我们是按照学号来的，1号给
2号出题，2号来解题讲题，接着2
号给3号出题……同学们来讲题的
时候，要讲出自己的收获，或者说
出三四种解法，比较哪一种方法最
好用。同学们对当小老师展示自

己对数学的理解非常感兴趣，也特
别有成就感。”

顾玉越既是数学老师也是班
主任，温柔、可爱、可盐可甜、有情
趣有品位……是同学们对她的评
价。“我应当把你比作夏天，你比它
更可爱，更比它温婉，你是五月微
风的宠儿，是盛开无期限的嫩蕊，
你不会被机缘或无常的天道摧折，
你的芳艳或将长存在我的眼里
……”班主任的工作虽然繁杂琐
碎，但是同学们给她写的小纸条让
她感觉无比幸福。

此次赛课中，政治老师李璇的亮
点是用“礼”文化的形成和发展史作为
主线将中华传统文化的知识点串联起
来，并设计了精彩议题让同学们展开
辩论。“你认为中华传统文化是财富还
是枷锁？”刚刚学完“祥林嫂”这篇课
文的同学们一下子打开了话匣子，课
堂氛围异常活跃。

李璇的政治课很有意思，她善于
从身边事、社会上的事、历史上的事以

及中外的比较让孩子们体会政治课的
内涵，真正实现一种政治认同和科学
精神。她还善于结合历史和语文学
科，利用其他学科的资源，达到触类旁
通、融会贯通的效果。

除了政治老师，李璇还有一个角色
就是班主任。为了当好班主任，李璇跟
师傅赵巧林老师学了一招，让孩子们每
个月写一次“月记”，每一篇她都认真回
复，跟孩子们进行深度的思想交流。

培养“新时代师者”金中开展了一系列活动——

文史哲“一锅烩”，悄悄话“每月谈”

“每日一题”让学生爱上数学

获评“这是我听过最好的心理课”

新鲜的“加餐”为竞争“瘦身”

奇思妙想，给实验加点“料”

课堂别出心裁，又充满诗意
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青年教师团代表前排左起青年教师团代表前排左起：：石晚汀石晚汀、、李璇李璇、、顾玉越顾玉越

后排左起后排左起：：王诚俊王诚俊、、蒋霖峰蒋霖峰、、万玉龙万玉龙

生命课堂 2022年6月14日 星期二
编辑：王颖 版面：朱慧琴 校对：程超A9


