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这个冬天，身边的亲人朋友陆
续感染了新冠病毒。对于很多没
有接种过新冠疫苗的肿瘤患者来
说，心里更加纠结了。肿瘤患者免
疫力低于普通人，能不能接种新冠
疫苗？如果“阳”了，原计划进行的
化疗能够推迟吗？中断的治疗什
么时候才能重启？我们邀请到江
苏省肿瘤医院（南京医科大学附属
肿瘤医院）副院长、肿瘤内科主任
医师周国仁为您带来解读。

肿瘤患者能不能接种新冠疫苗？

接种新冠疫苗怕产生严重的
反应；不接种又担心感染后变成重
症病人。这是所有肿瘤患者的烦
恼。

肿瘤患者主要集中在60岁以
上人群，合并基础疾病多，自身免疫
力低，属于易感人群。手术、放疗、
化疗对机体免疫力的损伤需要一段
时间来修复。比如化疗的骨髓抑制
作用会降低白细胞和血红蛋白；消
化道肿瘤的手术、化疗容易造成营
养缺乏，贫血等；都会导致机体免疫
力的降低，故感染后转重症的风险
可能要略高于普通人群。

接种新冠疫苗可以降低感染
率和重症率，它的安全性已经得到
验证。近期，中国抗癌协会发布专

家共识，建议肿瘤患者在病情许可
的情况下接种新冠疫苗。接种前，
要咨询经治的医生，医生会结合肿
瘤患者的身体状况、免疫功能，治
疗用药情况，综合作出评估。肿瘤
患者及家属也要注意接种时间，避
开治疗期、选择身体状况比较好的
时候，按照推荐的剂量方法，足量
足疗程接种疫苗。

肺癌患者咳嗽明显，会不
会变成“白肺”？

目前奥密克戎病毒毒株感染
传染力强，但致病力减弱，主要侵
犯上呼吸道，对肺的损伤明显降
低。大多数感染者包括肺癌病人，
都不会出现“白肺”的。

肺癌患者感染新冠后出现咳
嗽，可以使用止咳祛痰药物，注意
不要多种同类药物重复使用。有
些人咳嗽后，用多种止咳糖浆和药
物，这是不可取的。是药三分毒，
所有的药物都要经过肝脏代谢。
要根据咳嗽特点，选择不同的药
物，同一类药物只选择一种，而不
能同时多种药物混用。

感染新冠后咳嗽通常要1-2
周才能康复。如果患者咳嗽持续
明显加剧，高烧不退，或者出现呼
吸困难等症状时，要到医院就诊，

通过胸部CT来排除“白肺”。

推迟的治疗何时可以重启呢？

肿瘤患者能否推迟化疗，医生
一般会综合考虑三个因素：患者的
身体状况和感染程度、肿瘤治疗的
迫切性、肿瘤治疗方案的强度来进
行判断。比如原发或继发的颅内
恶性肿瘤，出现脑水肿、颅内高压
等症状，不及时进行抗肿瘤治疗随
时会危及生命的，此时，应继续进
行化疗。

而大多数肿瘤病人可以适当
推迟化疗时间。新冠感染后病程一
般1-2周。肿瘤化疗通常3-4周做
1次，偶尔推迟1-2周一般不会影
响疗效。对于靶向治疗和内分泌治
疗的病人，如果平常治疗中没有副
作用，感染新冠后没有出现持续高
热或者其他让机体难以忍受的症
状，是可以考虑继续服药的。

中国抗癌协会《新型冠状病毒
肺炎疫情期间实体肿瘤患者的防
护和诊治管理相关问题中国专家
共识（2022版）》推荐，新冠病毒感
染的肿瘤患者在相关症状完全缓
解、且连续2次核酸检测阴性(间隔
时间大于24小时），可以考虑重启
抗肿瘤治疗，医生会根据患者治疗
指征、目的及耐受性作出判断。

肿瘤患者“阳康”后，
何时可以重启化疗？

“阳”过了，如何更好康复成了摆在每个人面前的必答题，对
血透患者、肿瘤患者、老年人群等特殊群体来说，因为身体本身的
基础疾病，康复更加不能“躺平”交给时间。今起，扬子晚报扬子

名医团推出“新冠康复手册”，针对特殊人群，请大咖专家来划康复重点。
通讯员 胥林花 扬子晚报/紫牛新闻记者 杨彦

最近，很多阳性感染者在陆续转阴，
但很多人往往会感觉容易疲劳，稍微做
一些事情就会觉得很累，精神也难以集
中，#转阴后总觉得累是怎么回事#等相
关话题也冲上微博热搜。为此，扬子晚
报/紫牛新闻记者采访了泰康仙林鼓楼
医院呼吸科主任张新，他表示，“阳康”之
后，身体还处于脆弱期，特别是因为新冠
病毒而脏器受损的患者，身体康复还需
要更多时间。

不少人吃了几天的药，感染新冠病
毒的症状就基本消失了，在经过核酸或
者抗原检测后显示为阴性，以为自己已
经康复，其实并非如此，在刚转阴的这段
时间恰恰是身体相对脆弱的时候。张新
主任告诉记者，单纯的上呼吸道感染，在
没有其他心肺受损的情况下，经过2-3
周的休息后可逐渐恢复正常工作和生
活，但如果有肺炎、心肌损伤等的患者，
康复则需要更长时间，还要定期复查和
随访，注意休息、加强营养，因为脏器的
损伤在短期内无法恢复。

2022 年 11 月 ，世 界 卫 生 组 织
（WHO）对发表于2020年的《新冠肺炎
个人康复指南》进行了更新。其中也提
到，疲劳是新冠恢复期患者最常报告的
导致虚弱的症状，通常被描述为一种全
面的身体和精神疲倦感。张新主任解
释，体力的不足与精神压力可以导致精
神疲倦，极少数严重精神症状，不排除由
新冠病毒造成的神经损伤所致。此外，
因为新冠感染后身体恢复的时间较长，
长期住院或居家养病可导致肌肉力量和
耐力的明显下降，会出现“废用性萎缩”，
可能做一些小动作都需要费很大力气。
锻炼可以帮助恢复力量和耐力，但需要
在安全的前提下进行。

如果稍微活动后就感到疲劳及其他
症状加重，这在科学术语中被称为“劳累
后不适”，通常发生于体力或脑力消耗后
的数小时或数天内。如出现上述情况，
就应当避免导致不适的那些活动，保存
体能。张新主任提醒，因为新冠病毒会
攻击心肌细胞，剧烈运动可能存在一定
风险，建议在感觉良好的情况下，逐渐增
加活动量和训练量。“可以先进行八段
锦、太极拳等相对温和的运动，循序渐
进。跑步、游泳等对心肺功能要求较高
的运动在康复后的一段时间内不要尝
试。”扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

新冠康复后，
为何还感觉累？

规律的血液透析是肾衰患者
耐以生存的基石，在新冠感染高峰
期，血透患者该怎么做才能更好地
度过这一艰难时刻？江苏省人民
医院（南京医科大学第一附属医
院）肾内科主任毛慧娟教授支招。

毛慧娟教授提醒，新冠感染会
打乱血透患者本来透析的节奏，因
为疫情影响，还会发生各种突发事
件，因此血透患者要更加严格地做
好自我管理。体温过高时可以遵
医嘱进行必要退热处理，但普通人
群大量饮水就不适用于血透患者
了。血透患者发热可以适量饮水
但要控制好体重增长，两次透析间
期体重增长要控制在干体重的4%
以内为宜；同时避免进食火腿肠、
方便面、坚果、水果、果脯、咸菜等
高盐、高钾、高磷的食物。

不少患者因为担心疫情影响
透析治疗，容易出现紧张焦虑等情
绪，这可能会影响睡眠，甚至导致
血压波动、增加心衰风险。这一点

其实患者无需担心，我们各个透析
中心都会按照疫情防控要求及患
者的病情安排透析治疗，所以各位
患者只需调整好心态，放松心情，
服从医院统一安排即可。

随着感染患者不断增多，另外
感染存在潜伏期，所以也建议患者
透析中尽量全程佩戴口罩。部分
患者感染后进食量减少，建议根据
体重增长情况调整超滤量并及时
调整干体重，避免过度脱水。透析
中监测氧饱和度，必要时吸氧。如
果出现乏力、呼吸困难、脉氧低时
建议提前结束透析治疗，必要时给
予进一步检查治疗。

对于血透患者来说，家中可以
备一些常用的退烧药、降压、降钾、
降磷、扩血管的药物。发热时更应
做好健康监测，每日测量血压、血
糖（糖尿病）、体重。家里可以备指
脉氧仪，监测指脉氧，如出现高热
不退、胸闷气喘、憋气、血氧饱和度
下降至95%以下等异常情况，及时

就诊。
血透患者免疫功能差，病毒清

除能力差，可能转阴比普通人群所
需的时间更长，恢复也会更慢一
些。很多血透患者本身还合并有
心脑血管疾病，所以建议患者不要
剧烈活动，保持情绪稳定，控制好
血压、体重，冬季保暖也很重要。
即便没有新冠病毒，冬春季节血透
患者也非常容易出现各种感染，所
以在当下特殊时期，各位血透患者
尽量做到血透室和家“两点一线”，
出门全程佩戴口罩，避免去人员密
集的场所。尽量避免乘坐公共交
通，与其他人保持安全距离，并按
要求及时进行抗原检测。江苏省
人民医院目前对新型冠状病毒核
酸或抗原检测阴性、阳性的透析患
者进行分时段、分区域管理，确保
透析患者均能得到更好的治疗与
保护。 通讯员 董菊

扬子晚报/紫牛新闻记者
许倩倩 杨彦

新冠康复手册之血透患者篇：

管好水分防感染，安然度过特殊时期


