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治疝气 新良方 快
老年人疝气，常见的

是腹股沟疝，开始在站立
或走路过久、咳嗽时腹股
沟部有包块出现，平卧休
息或用手按压可消失，以
后出现频率会越来越多，
包块也会越来越大，腹部
坠胀、疼痛加剧，可致肠
梗阻、腹膜炎，危害严重。

第三代““汕立康汕立康””
牌冷敷敷料（新型外用
膏药）研发成功，给疝
气患者带来福音。通过
贴敷神阙穴（肚脐）、抹
疝气部位两个位置，直
达病灶，简单方便，特
别适合老年人使用。

第三代““汕立康汕立康””既
结合现代生物科技，又传
承经典古法工艺，对药用

原料要求更高，在炮制过
程中必须九蒸九晒，经几
十道复杂工序才能完成，
丰富的经验火候和对熬制
环境的严苛要求成就了

“汕立康”的高品质。
第三代““汕立康汕立康””用

于腹股沟部位疝气引起
的肿胀、疼痛、下坠等症
状的理疗。

网上不销售，仅限电
话订购，谨防假冒。为让
更多患者早日康复，减轻
经济负担，前50名读者订
购享受特别优惠，建议按
周期使用。

广告皖械广审（文）第220719-00426号
合肥颐德堂医药科技有限公司

智能多焦眼镜申领

本次活动属于惠民活动，真实，可靠！

老年人买眼镜往往图省钱不验光，看清楚就
行，大多数人眼睛散光度与镜片不匹配，用眼时
间稍长就眼疲劳，涩、胀、充血、流泪，视力快速下
降，许多人眼睛散光从100变成200、300、400，
生活质量随之下降。骨科医生提醒，视物模糊看
不清是老年人摔跤骨折的重要原因。

智能多焦老花镜，让眼球与不同焦距镜片
自动匹配，精准自动对焦，看远看近均可，散光
度100到600的人都能用。

智能多焦老花镜采用双非镜片，轻薄美观；
镜架采用复合材料，韧性好强度高，不易损坏。

为提高生活质量，现向本市60岁以上居民
免费赠送智能眼镜200付，每人限1付，先到
先得，送完为止。特别提示：智能眼镜，免费赠
送活动一分钱不收，详情以电话咨询为准。

临海市元
昌眼镜厂

广告

100度—600度智能多焦，一付眼镜看书看手机看电脑

申领电话：400-105-2288

扬子晚报讯（记者 马祚波）扬子
晚报/紫牛新闻记者10日在采访中
发现，十余年未见的“保价协议”又重
回了南京楼市，位于江北新区的一家
楼盘宣称“差价赔付”，在交房前其他
房源的优惠大于之前的折扣，开发商
愿意为买房人换房并退还差价。

“保价协议”条件可不少

这家位于江北新区的楼盘名为
保利扬子萃云台，看房人孙先生告诉
记者，他在上周末逛楼盘时发现了一
则“声明”。他发给记者的图片上显
示，该楼盘的开发商承诺，凡是在2
月1日-2月28日期间购买房源的，
自双方签订买卖合同之日起至对应
房源交付，若该项目其他房源的优惠
折扣大于之前购房所享折扣的（限与
该商品房属于同一户型、同一楼栋、
同一单元、同一物业类型的其他未售
商品房），开发商可以为购房者换房
并退还差价。

孙先生表示，置业顾问表示这其
实就是一份“保价协议”，目的是让买
家放心出手，不用担心开发企业降价
促销，“现在就怕买完了它就降价了，
去售楼处闹吧没时间，不闹的话也确
实窝心”。还有不少买房人则认为，

“保价协议”虽然是在给购房者吃“定

心丸”，不过条件却不低。打算在江
北买一套刚需房的郑女士说，保价的
房源首先是要同一户型，还得在同一
楼栋、同一个单元，买家可以比价的
房源寥寥，因此“门槛”还是蛮高的。
也有购房者认为，由于信息不对称，
销售时不排除给出额外的让利，买家

“维权”的难度不小。

能否留住买房人有待观察

记者在南京网上房地产上查询
得知，该楼盘于去年11月首领两幢楼
共计252套房源的销许，户型面积有
105平方米、114平方米、129平方米
等，全装修销许均价为39843元/㎡。
不过两个多月过去，网上房地产显示
目前该楼盘的未售总套数为157套，
占比为62.3%，其中8号楼共计128
套，未售套数达113套，7号楼的124
套中也有44套未售，项目的总成交套
数只有33套，占比仅为13%。

市场人士介绍，“保价协议”在
2008年也曾在南京出现过。当年8月
份，河西黄山路上的楼盘横塘西苑为
了吸引买房人眼球，推出了《保价计
划》，具体内容为“公司郑重承诺，若一
年内项目优惠幅度扩大，由此产生的
差额，公司将按差额退还给老业主”。
此后2011年4月，南京也有9家楼盘
拿出部分房源承诺“差价赔付”。

“楼市在回暖，此时更需要一针
‘强心剂’。”南京地产行业一位资深
操盘手沈先生表示，“保价协议”也是
房企的营销方式之一。他认为如今
开发企业比买房人更需要信心，推出

“保价协议”其实也是在给其打气。
至于能否留住买房人，他表示这取决
于调控政策、贷款门槛等多重因素的
影响，就目前来看仍有待观察。

买贵退差价！
南京楼市再现“差价赔付”
业内：“保价”能否提振买家信心待观察

2月9日，搜狐创始人张朝阳在一
档直播谈话类节目中又谈到了“四小
时睡眠法”，引发网友热议。此前，他
就曾公开建议大家少睡，睡六个小时
最好，能睡四个小时就是完美。张朝
阳认为，要是想深度睡眠、很快入睡的
话，首先得把睡眠时间缩短，睡4个小
时，而不是七八个小时，形成一个规律
之后，就能逐渐快速入眠。“我还是坚持
每天睡四五个小时，是绝对的深度睡
眠。”他说道。

每天四小时的睡眠时间，足够吗？
适用于大部分人群吗？记者带着疑问
采访了南京明基医院神经内科主任医
师徐家立。徐家立表示，睡眠是一个生
理需求，受到个性、性格、职业、习惯、环
境等多方面的影响，每个人的需求也有
所不同。“如果四五个小时的睡眠确实
能让你获得充分的休息和恢复，也是可
以的，但这种习惯并不适合大多数人，
因人而异，不建议效仿。成年人每天的
睡眠时间最好保证有七八个小时，长期
睡眠不足可能导致免疫力低下、内分泌
失调、精神状态差等健康问题，需要引
起注意。”

在这次直播中，张朝阳还多次提到
自己这么短时间的睡眠是深度睡眠。

但在徐家立看来，睡眠其实是一种主观
体验，是否拥有深度睡眠，我们自己并
不能准确判断，更多的是一种自我感
受。“深度睡眠只有通过脑电图等专业
设备才可以准确监测，感觉自己睡眠
好，并不一定意味着睡得深，客观数据
和实际的睡眠体验常常并不对等。”

人的睡眠，一夜中大约有四五个睡
眠周期出现，非眼球快速运动睡眠
（NREM）和眼球快速运动睡眠（REM）
穿插其中，相互链接，周而复始。有研
究认为，NREM睡眠主要是大脑皮层
的休息，而在REM睡眠中，主要是全
身性的休息。“简单理解就是在每昼夜
的睡眠中，其睡眠过程并非一入睡就由
浅入深，一直持续到第二天早晨醒来，
而是深浅睡眠不断交替。同时，这和我
们几点入睡也无太大关联。”

徐家立建议，想要拥有好的睡眠，
前提是要养成良好的睡眠节律。白天
可以安排适度的体育锻炼，午休时间最
好控制在30分钟左右，晚上入睡前尽
量不要进食，特别是浓茶、咖啡、可乐等
有提神作用的饮品，养成上床就睡觉的
习惯。“躺在床上追剧、玩游戏等，会扰
乱我们健康睡眠节律的形成。”

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

“四小时睡眠法”再引热议
医生提醒：并不适合大多数人

利用在寄递公司工作的便利条
件，客服王某认为“专业对口”，监守
自盗，赚起了贩卖客户个人信息的

“外快”，还把妻子一起拉下水，短短
两个多月获利24万余元……

1996年出生的王某，初中毕业
后就一直辗转在汽修店、饭店、工厂
打工。2020年10月，王某入职某大
型寄递公司，在该公司的下属子公司
担任全国客服。2021年5月，一次偶
然的机会，王某在网络上浏览公司相
关贴吧，看到有人发布消息“有某寄
递公司的客服吗”，王某心生好奇，加
了对方留的QQ号码。

屏幕另一头的周某立即加了王
某：“根据我的要求帮我查客户寄递
信息，我按照每条7元至10元不等
的价格购买。”王某一听有如此高的
收益，当即就答应了对方。之后，王
某除了在公司正常上班，还要避开同
事，偷偷按照周某的要求查询信息。
2021年6月，因疫情原因，公司允许
部分考核靠前的员工申请居家办公，
王某因平时工作表现良好，获得批
准。为了方便工作，公司特地给王某

连接了内网专线，并提供专门电脑供
其使用。哪知，这给了王某可乘之
机。由于查询的信息无法直接导出，
需要手动把信息一条一条地打出来，
王某既要完成公司派单又要查询大
量信息，有些难以应付，为此他拉上
待业在家的妻子董某一起“赚钱”。

王某让妻子董某专门租了一间
车库，配置了电脑等物品用来“办
公”。夫妻二人分工协作，王某负责
和买家保持联系，董某则按照要求查
询信息并汇总。一天下来，二人最多
的时候能查询上千条信息，卖出后能
赚到9000余元。

2021年7月29日，如皋市公安
局接到举报，称王某所在公司有客服
贩卖寄递信息。公安机关经过调查，
很快锁定王某有重大作案嫌疑。随
后，董某主动投案。公安机关根据掌
握的身份信息又将买家周某等人（另
案处理）抓获归案。日前，经江苏省
如皋市检察院提起公诉，法院以侵犯
公民个人信息罪判处王某、董某有期
徒刑三年三个月至二年不等，各并处
罚金20万元至5万元不等。
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快递客服贩卖个人信息
伙同妻子两个月获利24万余元

听马老师
讲精彩


