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扬子晚报/紫牛新闻记者 王睿
邮箱：48627418@qq.com

作为国内首部聚焦“传销骗局”的商业院线电
影，《草木人间》来自该片导演顾晓刚的亲身经历，
因为他的家人进入了传销，这令他震惊，一直以为
传销离自己很遥远，没想到就在身边。于是他开
始大量调研，并深入到真实的传销组织中，体验传
销套路，还取材多个真实案件，希望通过影片给社
会带来警示和帮助的作用。

剧情讲述的是，在杭州采茶谋生的吴苔花
（蒋勤勤 饰演），不幸误入诈骗组织，即将大学毕
业的儿子目莲（吴磊 饰演）想尽一切办法解救妈
妈的故事。片中的吴苔花，丈夫离家十年无音
讯，她从四川到杭州当采茶女，就想给儿子攒房
款，认真工作的她跟茶场老板相好，却被老板的娘
当众辱骂攀高枝，她一气之下走了，人生低谷时被
一起采茶的小姐妹拉入了传销，开始了噩梦般的
人生，为了买产品，花光了之前攒的房款，而小姐
妹跳楼而亡……

该片期望通过对传销骗局身临其境般的真实
刻画，让观众对传销组织的真实内幕及虚幻外象，
有一个更深刻更直接的理解，借此来鲜活呈现传
销的真实危害，提高观众的反传销意识。

影片中“坐大巴车”“心理游戏”“上总撒钱”等
鲜活桥段及场景，都源自导演顾晓刚和同事深入

传销组织第一线的真实体验。在采访中，导演顾
晓刚甚至表示，在亲身经历之后，回到电影的创作
中，他把自己放置在传销组织者的视角，来构思设
计影片中“传销骗局”的这条叙事主线，以求带给
观众最具代入感的真实感受。

影片中展现了传销的一些套路和内幕，包括
杀熟、无间歇洗脑、高额返利、“分享经济”，以及
严密的层级制度和利润分配，还有传销内部每次
见面，无论早中晚，统统“早上好”的口号，以及

“只要您行动起来成功感召三个人，三个人就会
变成九个人，九个人就会变成二十七个人”“可以
发疯，不可认命”“早上平台、早点赚钱，早日实现
我们的人生梦”等打鸡血的鼓动话术，都非常蛊惑
人心。

中国反传销协会会长李旭还在影片的特辑中
表示，《草木人间》精准呈现了传销组织对受骗者
进行精神洗脑的三个关键过程：一是情感刺激，即
传销人员卖惨，以所谓的“悲惨经历”换取受骗人
的共情，借助情感共鸣的力量，将其拉拢进传销组
织当中；二是金钱诱惑，传销头目人员穿金戴银，
甚至以赤裸裸的金钱，车马、首饰等诱惑，激发人
性欲望的本能；三是攻击人性的弱点，假借心理学
的一些手法进行精神控制，进而洗脑。
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反传销电影《草木人间》即将上映，该片主创近期在全国跑
路演，深入高校与大学生互动并揭露传销的危害，引起广泛热
议。电影中，“加入我们，让你一夜成功、马上暴富；五天时间，
给你一个崭新的自己”等洗脑口号诱惑了很多人。不少观众
表示，打击传销已久，为什么依然不断有人陷入传销套路？江
苏省心理学会法制心理专委会秘书长马勇在接受扬子晚报/紫
牛新闻记者采访时建议，一定要多看反传销反诈骗宣传片，掌
握传销剧本套路，这样一旦有人对你进行传销，你的内部警觉
系统就会自动触发。 扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平

从《草木人间》的故事里可以看到，参加传销
的人，有的就想发财暴富，有的是为了寻求自我认
同，有的则想要有情感依托和陪伴……

马勇告诉记者，容易被传销欺骗的人具有
一些核心特征，比如，渴望并相信一夜暴富，以
及看上去努力但骨子里比较懒惰，不相信天道酬
勤等等。

马勇举例说，电影里无论是早上见面还是晚
上见面，传销内部的人互相打招呼都说“早上
好”，这有一定的心理催眠和暗示作用，除了元气
满满打鸡血的氛围感，它还有另一层含义，即传
销人员最渴望的终极目标——“早点上总，拿到
1080万”。

其次，“自我认知的失意者”也容易被传销，马
勇解释说，即他有自我贬低的倾向，“有些传销受
害者是大众眼里过得还不错的人，但也许他没有
家庭地位，得不到家庭温暖，或者跟家人聊不到一
块去，他对自我的认知就比较低”。

另外，从片中可以看到，传销组织中高管人群
的情商都很高，可以为受害人提供充分的情绪价
值，继而弥补受害人的情感缺失。比如，片中吴苔
花从不相信到相信，传销内部组织吃透了她的心
理，向她传授女性独立自信等观念，而她不断被渗
透，卖足贴，发展人头，不断被上级肯定和表扬，整
个人也自信了很多。

同时，马勇也关注到，此次《草木人间》全国
路演以高校为主，他表示，大学生容易被传销，
是因为他们很容易暴露在传销辐射的范围内，

“从‘被害人学’角度来说，他们属于暴露在犯罪
侵害范围内的人群——大学生团体性强，人带
人的可能性大，同班或者同宿舍很容易大家一
起；大学生求职欲望强，像著名的李文星传销遇
害案，他曾发出20多封求职信，继而被传销组织
盯上，给了他一个‘offer’，踏进了传销的陷阱
……所以不是说大学生傻，而是他们暴露在这个
风险当中。”

自我认知失意者或渴望一夜暴富的人易上当

电影揭露蛊惑人心的传销内幕 如今传销仍防不胜防，马勇给出了不少建议。
首先，永远不要认为“自己绝不可能成为某种犯罪
的受害人”，大家在日常生活和工作中应提高警惕。

其次，多看看国家有关部门发布的反传销反诈
骗宣传片，“一定要看，传销和诈骗很像，都是一种
心理诱导类犯罪，如果你能多看相关的反传销反诈
骗宣传片，你就会对它的故事模板有所了解”。马
勇再三表示，很多人一看是宣传片就会略过，“基本
都是认为自己没那么傻，不会上当受骗，绝不可能
成为受害人。还有人觉得看宣传片很浪费时间。
其实一旦你熟悉了传销剧本那些套路，就能在心里
留下一些印象，一旦有人对你进行传销，你的内部
警觉系统就会被触发，关键时刻能保护自己。”

另外，马勇说，传销就是一夜暴富的剧本，宣传
的就是无需付出努力，只需发展人脉关系，就能暴
富。因此在了解传销剧本后，还应该尊重常识，也
就是说，没有哪个行业是无需专业知识和投入，就
能秒杀其他一切行业并让你一夜暴富的。

还要培养自己独立思考的意识和批判性思维
的精神。马勇说，传销组织一般设有教主式培训
师，他们在沟通中充分利用“权威效应”和“自己人
效应”。而没有批判精神和不会独立思考的人，是
懒于思考的，他们一般不会质疑权威，会自然地相
信教主式培训师，“比如最近热映的电影《周处除三
害》，教主就是利用了权威效应加自己人效应，使得
灵修中心的那些兄弟姐妹对他言听计从。”

因此，马勇综合表示，任何时候都不要相信一
夜暴富，要看清传销的本质，其不创造任何社会财
富，只是最大限度地利用了你的人脉。更重要的
是，大家应积极地在真实生活中获得成就感、掌控
感和归属感，当这些心理需求被充分满足，你就不
容易被人洗脑掌控。

多看反传销宣传片
了解传销剧本套路


