
上周末，春光明媚。在南通市通州区五接镇开沙岛上，洲际梦幻岛景区
樱花河畔，沿岸错落有致的两千多株樱花正值盛花期，吸引了大量游客前来
赏花踏青。近年来，在长江经济带“共抓大保护、不搞大开发”中，五接镇因
地制宜发展生态旅游业，依托开沙岛生物多样性资源，打造洲际梦幻岛景
区。 房国强 摄

助力“村”字头篮球赛
彩票公益金让乡村有看头也有奔头
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喝豆浆到底会不会导致乳腺增生？

3月22日，众所期待的2024年
“村BA”球王争霸赛开幕式在贵州
省黔东南州台盘村拉开帷幕。一场
场极具乡村气息的篮球赛正式开启，

“点燃”观众和球迷们的热情，展现出
一个活力满满、热气腾腾的中国，不
仅为广大农民带去欢乐，还将激发乡
村振兴的新活力。

助力“村BA”转型升级

民族原生态、农民当主角，在
“村BA”火爆出圈的背后，体彩公益
金对赛事和场地方面的支持功不可
没。贵州省体育局和黔东南州文体
广电旅游局曾发布公告显示：2021
年及2022年，举办“美丽乡村”篮球
联赛是体彩公益金支持群众体育工
作开展的一项重点内容。2021年，
黔东南州有80万元彩票公益金用
于该州举办和参加贵州省“美丽乡
村”篮球联赛，2022年至2024年，体
彩公益金持续注入资金支持黔东南
州举办“美丽乡村”篮球赛。近年
来，源于体彩公益金的支持，台盘村
已相继举办贵州省“美丽乡村”篮球
联赛总决赛、台盘村“六月六”吃新
节篮球赛事、全国和美乡村篮球大
赛（村 BA）总决赛等 10 个赛事的
1000余场比赛 。

实现“农体工程”全覆盖

乡村振兴，既要塑形，也要铸

魂。针对农村体育设施缺乏，农民
参加体育健身活动困难的情况，国
家体育总局从2006年开始在全国
范围实施“农民体育健身工程”，利
用体彩公益金投资建设“一场两台”
（一片标准篮球场、两张乒乓球
台）。自此，越来越多的乡村运动文
化广场建成，村民们多了健身休闲
的好去处。村里的体育氛围，顿时
活了起来。 如今，“农民体育健身
工程”已经覆盖全国 57 万个行政
村，被广大农民称赞为“惠民工程”

“民心工程”“幸福工程”。“在家门口
就能锻炼”的这一朴素愿望，已经照
进了现实。

万村千乡一起“打篮球”

篮球，在河南省的广大乡村同样
有着深厚的群众基础。始于2009年
的“万村千乡农民篮球赛”早已成为
河南著名品牌全民健身赛事，是农村
地区篮球爱好者的“最爱”。35岁的
张煜，是“万村千乡农民篮球赛”的参
与者，也是河南息县的一名体育老
师，赛后他曾坦言：“队友有的来自乡
镇，有的是普通的农民，也有在县城
里的打工者，就像这个比赛的名字一
样，让万村千乡里喜欢打篮球的人都
有机会走上赛场，和全省篮球爱好者
同场竞技！”然而，把分散在全省万村
千乡的篮球爱好者聚集到同一片赛
场上，同样源于体彩的“推波助澜”。

近日，无锡市委、市政府发布了《关
于表彰无锡市践行“四敢”要求、推动高
质量发展贡献奖集体和个人的决定》，无
锡市体育彩票管理中心被授予“高质量
发展先进集体”称号。

2023年，无锡体彩坚持服务体育事
业发展，主动融入经济社会发展大局，围
绕国家公益彩票和高质量发展战略定
位，聚焦责任体彩、公益体彩、民生体彩，
有力展现了无锡体彩的责任与担当，在
全省市级体彩机构重点工作综合评估考
核中总分排名全省第一。

责任为先，创新发展。2023年，无
锡体彩围绕建设“负责任、可信赖、高质
量发展的国家公益彩票”，深入践行“四
敢”要求，激发“四敢”担当，以创新驱动
破解发展中的难点，全年销售42.53亿
元，筹集市县级公益金3.95亿元，高质量
发展迈出了坚实步伐。无锡体彩始终把
责任彩票建设放在首位，2023年以深化
行风专项治理为抓手，广泛开展一线调
研，加强责任彩票传播，深化合规销售管
理，积极引导理性购彩，强化责任彩票理
念在各业务环节的落实，负责任的体彩
形象深入人心，为高质量发展提供了有
力支撑。

公益为本，不忘初心。无锡体彩坚
持国家公益彩票的定位，持续不断支持

体育事业发展，以多种方式助力品牌赛
事。2023年支持无锡马拉松、无锡新春
体育大联动、健身气功比赛、亚洲击剑锦
标赛、无锡首届企业运动会、无锡互联网
行业足球联赛及阳羡100越野挑战赛
等，推进体育彩票与体育赛事融合，让更
多群众感受到运动带来的快乐。

汇聚微光，利民惠民。无锡体彩始
终坚持以人民为中心，积极践行社会责
任，服务民生和公益事业发展。无锡体
彩连续8年协办公益体彩千场电影“五
进”活动，服务群众百万人次；持续多年
开展“情暖回乡路”关爱外来务工人员活
动，开展“学雷锋”“崇德乐善”等志愿服
务，打造“暖冬季、助学季、关爱季”公益
品牌，为锡城困难群众送去关爱。2023
年，无锡体彩把“微光”品牌活动下沉社
区，开展“公益体彩嘉华年”“迈开步 动
出彩”体彩社区运动会、“越努力 越美
好”体彩市集等系列活动20余场，丰富
市民文化生活，传递体彩公益力量，展现
了体彩的社会担当。

无锡体彩荣获“高质量发展先进集体”称号
展体彩责任担当

每隔一段时间，“女性喝豆浆会导
致乳腺疾病”的说法就会流传。近日，
话题“乳腺增生真是豆浆惹的祸吗？”
再度登上热搜第一。含大豆异黄酮的
食物真的会增加乳腺疾病风险吗？如
果已经有了乳腺增生，还能常喝吗？
记者为此采访了江苏省中西医结合医
院甲乳外科副主任中医师马丙娥。

“目前并没有证据表明喝豆浆会
引起乳腺增生、乳腺癌等疾病。”马丙
娥告诉记者，在门诊上很多乳腺增生
患者都很关心这个问题，事实上豆浆
是可以喝的，有研究表明，豆制品还可
以平衡体内雌激素水平；此外，豆浆、
豆腐等豆制品的营养价值很高，富含
蛋白质、钙、维生素D等，定期摄入对
人体是有益的。

那么为什么营养丰富的豆浆总是
与乳腺疾病联系到一起呢？马丙娥解
释道，“因为豆制品中含有大豆异黄
酮，大豆异黄酮可以与雌激素受体结
合，发挥雌激素样作用，调节内源性雌
激素，也称植物雌激素。有不少女性
患有乳房疾病，对喝豆浆就有顾虑。”
她表示，只要不是过量喝豆浆，一般问
题不大。

根据《中国居民平衡膳食宝塔》推
荐，大豆及坚果类的每日最佳摄入量

为25～35g。“一般而言，大家一天喝
200ml豆浆就够了。”马丙娥提醒，“但
因为个体差异，临床上有少数女性喝
豆浆后，乳房总感觉胀痛、刺痛，我们
会建议少喝或者不喝。”而比起豆浆，
她指出，女性朋友更应该避免大量摄
入热量高、刺激性、脂肪多、糖分高的
食物。

马丙娥介绍，乳腺增生是乳腺正
常发育和退化过程失常导致的一种良
性乳腺疾病，临床上多见于30~50岁
的女性，病因包括激素水平失衡、环境
因素、饮食习惯、心理因素等。乳腺增
生作为最常见的乳腺疾病，典型的临
床症状就是月经前乳房胀痛，经后会
有所缓解，有些患者会伴有乳腺结节
或是乳头溢液。

“一般来说，乳腺增生出现乳房疼
痛明显，不要慌张，及时调整情绪、生
活状态等，会有一定的改善；中医认
为，春季是阳气生发的季节，春夏两季
属于‘生‘‘长’的阶段，更适合夜卧早
起。”她建议，晚上大家可以适当晚睡，
早晨尽量早起。春季与肝脏相应，更
应注重精神调养，保持心境平和，避免
过度的情绪波动。而顺应季节的调
养，对乳腺疾病非常重要！

马丙娥还提醒，如若增生痛感剧
烈，影响生活，应及时就诊，寻求专业
的帮助。此外，市面上流行的蜂皇浆、
燕窝等保健品，因成分难以明确，不建
议大家盲目补充。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王梦航

网红说法 真求
扬子晚报讯（通讯员 苏小环 记

者 曹卢杰）4月1日，江苏省泰州环境
监测中心联合泰州市生态环境局发布
《泰州生态环境质量指示生物——鸟
类名录》1.0版（以下简称名录），进一
步摸清野生鸟类资源家底，也将为完
善生态环境质量监测和野生鸟类保护
提供坚实基础。

名录显示，截至2024年 3月 31
日，泰州市野生鸟类记录共计19目64
科290种，占全国鸟类种数的19.2%，
占江苏省的64.9%，其中国家一级重
点保护鸟类8种，国家二级重点保护
鸟类54种，列入世界自然保护联盟
（IUCN）中极危鸟类2种，濒危鸟类5
种，易危鸟类6种。

290种！泰州首次发布野生鸟类名录


