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PROIECTE DE COLABORARE
INTRE FIRME CHINO-ROMANE

Pregedintele Camerei de Comert gi Industrie Romania - China (CCIRC), Gabriel Ghelme-
geanu, este o personalitate marcanta a relatiilor economice gi comerciale chino-roméane.
Pregedinte al CCIRC inca de la infiintarea acesteia in anul 1998, cu rolul de a inlesni rela-
tiile comerciale dintre mediile de afaceri din Romania gi China, Gabriel Ghelmegeanu a
muncit enorm pentru sustinerea relatiilor bilaterale. Pe data de 24 martie 2011 am avut onoa-
rea sd il avem invitat in studionul nostru pentru a purta un dialog despre relatiile economice

dintre cele doua ;éri.

A fost deschisa reprezentanta
Shanghai a CCIRC

rincipalul obiectiv al vizitei presedintelui Ghel-

megeanu in China a fost inaugurarea reprezen-

tantei CCIRC la Shanghai. In acest scop, Camera
a colaborat strans cu Centrul pentru Dezvoltarea Schim-
burilor Comerciale si Culturale “Huaxia” Shanghai.
Dupa semnarea acordului, Centrul va reprezenta CCIRC
in China, iar CCIRC va fi reprezentantul Centrului in
Romania. Biroul deschis la Shanghai este al treilea des-
chis de CCIRC in China. Primele doud au fost deschise
la Beijing si Shanxi. Gabriel Ghelmegeanu a vorbit des-
pre activitatile acestor filiale.

“Activitatile lor principale au fost de a organiza de-
plasiri ale unor oameni de afaceri din China catre Ro-
mania si de asemenea au fost oameni de afaceri romani
pe care Camera de la Bucuresti i-a trimis in China. In
acelasi timp, au fost facute cunoscute climatele investi-
tionale si posibilitatile de cooperare in proiectele de in-
vestitii din Romania. in acelasi timp, au fost cei care au
putut sd asigure pentru oamenii de afaceri romani care
au nevoie de diverse achizitii si diverse interese in China,
sa-i sprijine si sd rezolve aceste probleme”.

Municipiile Shanghai si Constanta sunt infratite de
mai multi ani. Presedintele Gabriel Ghelmegeanu con-
sidera ca prin intermediul reprezentantei Camerei recent
inaugurate, vor fi promovate interesele economice si par-
teneriatele strategice intre cele doud orase, iar acestor re-
latii de infratire, oamenilor de afaceri si organizatiilor
neguvernamentale din cele doud state trebuie sd li se
acorde sprijin politic. El a relevat trei aspecte importante
pentru intensificarea relatiilor de infratire.

“Unul, intensificarea schimburilor si vizitelor reci-
proce ale oamenilor de decizie si ale factorilor de deci-
zie politici. Doi, acele lucruri sd se intample si in cadrul
unititilor administrative, de stat sau locale. Si vina, sa
faca vizite fiecare in cealaltd tara, ca sa cunoasca cat mai
bine climatul respectiv, in care si pot desfdsura aceste
afaceri. Si nu In ultimul rand, societatile comerciale, oa-
meni de afaceri, care trebuie si ei, prin aceste schimburi,
prin aceste deplasari la fata locului, sa-si poata dea scama
exact cum pot optimiza aceste relatii”.

2010, un an record din punctul
de vedere al schimburilor
comerciale chino-romane

elatiile economice bilaterale dintre Romania si
China inregistreaza o tendinta ascendenta in ulti-
i ani. Iatd cum a apreciat Gabriel Ghelmegeanu
dezvoltarea acestor relatii pe parcursul anului 2010.
“Anul trecut reprezintd un an record din punctul de
vedere al schimburilor comerciale. Vom avea un an in
care schimburile comerciale vor depasi trei miliarde de
euro, ceea ce inseamnd peste 4 miliarde de dolari. Din
nefericire, balanta este total devaforabila Romaniei. In-
cheiem o balanta cu unu la sapte, respectiv, exporturile
romanesti vor fi de vreo 360 - 380 de milioane, pe cand
importurile din China depagsesc doud miliarde 700 de mi-
lioane. Dar eu sunt cutios cd 4 miliarde de dolati sunt
strict comertul intre Romania si China continentald, in
comertul dintre Romania si Hong Kong de cativa ani de
zile avem un ascendent. Romania exporta de sase ori mai
mult decat importa Hong Kong-ul din Romania. Oa-
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meni de afaceri romani au gisit un sistem mai usor de a
exporta marfuri in China”.

Gabriel Ghelmegeanu a explicat motivul balantei fa-
vorabile comerciale a Romaniei cu Hong Kong-ul si ma-
rele rol jucat de Hong Kong in promovarea schimburilor
comerciale dintre Romania si China continentald.

“Hong Kong-ul cunoaste modul in care se realizeaza
in Buropa relatiile intre oamenii de afaceri. In acelasi
timp, el este o interfatd care s asigure un succes deose-
bit in legatura cu tara-mama. Atunci ei sunt un fel de
placa turnanta a comertului. Hong Kong-ul poate sa fie
cel care sd ajute la cunoagterea reciprocd a mediului de
afaceri din Romania §i din China. Hong Kong-ul este un
mijloc care stie foarte bine ce inseamna tipul de relatii
din Romania, tipul de relatii european, cunoaste foarte
bine tipul relatiiilor in tara mama, atunci el poate sa faca
un rol de intermediere. Sigur ¢ bazele sunt relatiile cu
marile companii din partea continentald. El este un co-
merciant. El poate s asigure si rolul de mediator, de ne-
gociator intre cele doud pirti si un fel de carte deschisa

pentru unii si altii care sa-i faca sa inteleagd cum sa ac-
tioneze mai bine pe piata celuilalt”.

Solutii pentru deficitul
comercial
al Romaniei cu China

A

n ce priveste deficitul comercial major pe relatia eco-

nomica a Romaniei cu China, Gabriel Ghelmegeanu

a sustinut cd acesta nu va putea fi corectat in curand,
dar o importantd mésuri este atragerea de capital chinez
in Romania. Ghelmegeanu a subliniat ci actualul mediu
investitional din Romania este favorabil investitiilor di-
recte chineze.

“Cunosc In Romania necesitatea acestor investitii in
domenii de infrastructurd, energie, agricultura §i turism.

Ceremonia de semnare a acordului de cooperare de catre presedintele Gabriel Ghelmegeanu si directorul Centrului pentru Dezvoltarea Schimburilor
Comerciale si Culturale ,Huaxia" Shanghai, Lu Wenda. Potrivit continutului acordului, cele doua organizatji functioneaza fiecare ca reprezentanta
a celeilalte parti in Shanghai, respectiv Bucuresti.
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Intrevedere intre directorul Fan Jianping si presedintele Gabriel Ghelmegeanu

Vreau sd spun cd la ora actuald in Romania PIB, in peste
90%, este dat de catre firme cu capital strdin. Pentru fir-
mele straine, mediul investitional este extraordinar de
propice. Dar firmele chinezesti vin dintr-un alt fel de sis-
tem de afaceri, atunci trebuie s li se facd cunoscut exact
care este mediul de afaceri, care sunt deosebitile si avan-
tajele imense de a fi investitori striini in Romania. In Ro-
mania este posibil ca oricine, investitori strdini care vin
cu buni credinta si realizeazi legal ceea ce are de facut,
nu are niciun fel de problemd, nu are piedica si nu i se
pun niciun fel de piedici. Cei care au inteles, investitori
din Israel, tirile arabe, Turcia au niste afaceri extraordi-
nar de profitabile in Romania. Din picate aceste lucruri
nu au fost cunoscute de citre firme chineze. Trebuie sa
stim la masd, cu discutii, cu intrebdri §i raspunsuri, cu
reveniri incat si clasificim toate aceste problemele, de
cadrul general de realizare a unei investitii in Romania”.

Potrivit presedintelui Ghelmegeanu, cel de-al 12-lea
plan cincinal, adoptat recent la sesiunea anuald a forului
suprem legislativ chinez, va oferi multe oportunitati pen-
tru firmele romanesti dornice sa stabileasca relatii de co-
laborare comerciale cu China.

“Cunosc deschiderea Chinei, nevoia Chinei, care
dupi criza economicd mondiald, voia sa iasd In afari.
Marile corporatii chineze au nevoie, pentru a putea exista
in continuare, de zone in care si-si poatd desfasura acti-
vitatea obisnuitd. Cunoastem de asemnea disponibilita-
tea si resursele financiare imense ale Chinei. Aceste doud
lucruri intr-un fel se conjuga cu dorinta noastrd de a rea-
liza niste parteneriate investitionale in Romania. In ce
priveste investitiile romane in statul chinez, China pune
in momentul de fatd accentul pe dezvoltarea consumu-
lui intern, pe ridicarea nivelului de trai din regiunile ra-
mase in urmd, existd in momentul de fata suprafete
imense din centrul si vestul tarii, In care urmeaza s aiba
loc dezvoltarea conform celor intamplate in provinciile
de coastd. Eu sunt convins ci firmele romanesti, din
anumite domenii de activitate, din domeniile serviciilor,
industriei alimentare, I'T-ului, sunt binevenite si pot sa
aibd un climat de afaceri extraordinar de avantajos in
China. Sunt convins ci firmele romanesti vor avea un
loc deosebit in acest plan de dezvoltare internd a
Chinei. Speram sa auzim de proiecte de colaborare intre
firme chinezesti si cele romanegti”.
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Ruta aeriana Bucuresti -
Bejing - Shanghai
ar fi reluata in 2011

importanta sarcind a Camerei de Comert si In-
dustrie Romania - China este aceea de a sprijini
societatea Tarom si redeschidd linia aeriana
Bucuresti - Beijing, in 2011. Pentru un zbor direct, ar fi
util un numar minim de 34.000 de pasageri anual. Ga-
briel Ghelmegeanu crede ci vor fi suficienti pasageri
pentru ruta directd Bucuresti - Bejing - Shanghai.
“imbunﬁti;irea relatiilor comerciale intre China si Ro-
mania, in mod automat, duc si la viabilizarea acestei linii.
O linie aeriand trebuie sa fie profitabild. Din ancheta des-
fasuratd de catre compania Tarom, a rezultat ca aproxi-
mativ 14 mii de bilete din Romania se iau catre Shanghai,
9 mii de bilete citre Beijing si trei mii, in fiecare ani, catre
Guangzhou. Am intrebat de ce nu se face statistica despre
zboruri dintre Romania si Hong Kong pentru ci sunt
foarte multi pasageri care zboara din Romania catre Hong
Kong. Potrivit statisticii din anul trecut, aceste zbouri sunt
cel putin in jur de 30.000 de bilete din Romania catre
Hong Kong. Acesta inseamna ca suntem foarte aproape
de pragul in care aceastd linie sa devina rentabild”.
Domnul Ghelmegeanu a declarat cd s-au desfasurat
negocieri Intre reprezentantii Tarom, Air China §i Mi-

nisterul Transporturilor de la Bucuresti. Camera pe care
o conduce i celelalte camere bilaterale au initiat discutii
cu reprezentantele diplomatice din Bucuresti. El a in-
format si ambasada chinezd despre acest lucru si a fost
apreciat. Domnia sa a initiat cateva solutii pentru pro-
blema lipsei de dotari a societatii Tarom.

“Existd de exemplu, posibilitatea de a nu face un
zbor Bucuresti - Shanghai, sda facem un zbor cu escala.
Exista zona Marii Caspice, in care atat Romania cat si
China nu au zboruri directe, datr sunt interese foarte mari
si din ambele tiri si ale oamenilor de afaceri din aceste
tari si catre Romania si catre China. Am avut contacte
atat cu Armenia, cat si cu Azerbaidjanul, care amandoua
si-au exprimat disponibilitatea totala pentru a intra in
aceasta cursa care se poata crea. Un alt mare avantaj este
ca Taromul este in cadrul unei aliante care este Sky
Team, cu China Southen, la care vor adera in curand
Shanghai Airlines si China Eastern. Vor fi trei parteneri
chinezi foarte puternici, pentru ca este foarte clar ca la
ora actuald Taromul nu are aceastd dotare, iar zborurile
vor fi ficute de citre aeronave ale colegilor din alianta
chinezd. Sunt toate premizele ca pana la sfarsitul anului
sd putem si redeschidem aceastd rutd aeriana’.

Domnul Ghelmegeanu a marturisit ca din partea ro-
mand exista o deschidere totala, iar partea chineza a pus
problema aprobirilor de aterizare. El este convins ca
este foarte posibil ca aceastd ruta aeriana sa fie reluata
pana la sfarsitul anului 2011.

Chu Qunli

Gabriel Ghelmegeanu viziteaza expozitia despre istoria RCI
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CUMPARATURILE

PE INTERNET,

- O MODA IN RANDUL
N4 TINERILOR CHINEZI

umparaturile pe Internet nu mai sunt in prezent
‘ in China o noutate. Se poate cumpara acum

pe web-site produse din cele mai diversificate,
incepand de la nasturi §i ace de cusut pana la autovehi-
cule si locuinte. Mai ales c4, in ajunul diferitelor sarbatori,
furnizorii de marfuri pe Internet vin cu diferite oferte de
promovare a produselor. Din ce in ce mai multi consu-
matori prefera sa faca cumparituri pe Internet.

Domnisoara Zhang, de origine din nord-estul Chinei,
locuieste in prezent in Beijing; In ajunul Anului Nou chi-
nezesc ea a cumpdrat prin web-site, diferite gustari, fructe
uscate, cuplete si poezioare dedicate Sirbatorii Primave-
rii, alimente specifice locale, toate cele necesare pentru
Anul Nou. Ea a spus ci desi toate acestea se gisesc si in
magazine, este mult mai comod i mai ieftin sd folosesti
Internetul pentru cumparaturi.

“Eu sunt din provincie. Pot cumpira tot ce doresc
pe Internet si le pot primi in provincie. Nu este nevoie
sa ma inghesui In magazine §i nici si am bagaje mari
cand merg la parintii mei.”

Odati cu popularizarea computerelor, acest mod de
cumpdrare este tot mai iubit de tinerii chinezi. Potrivit
unui sondaj social realizat in orasul Wuhan, peste 80%
din tinerii care s-au nascut dupd anii 80 ai secolului
trecut in acest oras au experimentat deja cumpariturile
pe Internet. De obicei, preturile marfurilor sunt mai ief-
tine cu 10%-30% fati de cele din magazine. Si este
si foarte simplu, folosind doar mouseul. Dar beneficia-
rul cel mai satisfacut este furnizorul de marfuri pe In-
ternet. Tandrul Liu, care are un magazin-online si un
magazin pe strada Xiushui din Beijing a spus.

“Beneficiul magazinului meu online este mai vanza-
rea prin intermediul Internetului este de-a dreptul im-
presionantd. La ora zero a zilei de 21 ianuarie anul
curent, web-site-ul Taobao, cel mai mare web site pen-
tru magazine online din China a demarat actiunea
“Cumpdrarea fanatici pe plan national”. in primul
minut, numarul tranzactiilor de camparare a ajuns la 100
de mii. Dupi ora zece in aceeasi zi, volumul tranzactii-
lor pe ori a depasit 100 de milioane de yuani. Domnul
Yan Limin, un factor de raspundere al acestui web-site a
marturisit.

“Dimineata dupa ora 10, a fost blocata pagina noas-
trd electronica datoritd numarului prea mare de accesati.
Dupai o intretinere intensa, web-siteul nostru si-a reluat
fird nicio problema activitatea. De la ora 10 dimineata
pana la ora 12 la pranz, volumul vanzarii a inregistat 15
milioane de yuani, in doar doui ore.”

Potrivit unor date statistice furnizate de Centrul de
cercetare comerciald electronici din China, volumul
tranzactiilor din China inregistrate pe Internet in 2010 a
ajuns la 513,1 miliarde de yuani, o dublare fata de anul
2009, reprezentand 3% din volumul total anual al des-
facerilor cu amanuntul la marfurile sociale pe intreaga
China. Potrivit rezultatelor unei alte anchete, 56,2% din
persoanele chestionate au facut anul acesta cumparaturi
pentru Anul Nou.

Specialistii in domeniu considerd ci in urmatorii doi
ani, piata online pentru desfaceri cu amanuntul din
China va intra Intr-o noua etapa, iar volumul comercial
va depisi 1.000 de miliarde de yuani si 5% in ce priveste
volumul total anual al desfacerilor cu amdnuntul ale mat-
furilor sociale. In anul 2010 numirul cumparatorilor pe
Internet din interiorul Chinei a ajuns la 158 de milioane
de persoane §i va avea o crestere rapidd si sigurd si in vii-
tor. Au apdrut insd in acest domeniu si fenomene de es-
crocare i inselare care insd nu pot impiedica dezvoltarea
pietei online.

Chen Luping
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ARTISTII DIN TAIWAN
DEVOTATI ARTEI DE DECUPA]
DIN HARTIE

Decupajul din hirtie este o artd foarte raspandita in rindul populatiei, avind o istorie in-

delungati. In regiunea Xinjiang au fost exhumate lucriri de decupaj din hartie ce dateazi

de peste 1.500 de ani.

a o expozitie de decupaj din hartie cu lucriri rea-

lizate de artisti de pe cele doud maluri ale Stram-

torii Taiwan, organizatd recent in orasul Fuzhou,
provincia Fujian, o lucrare intitulatd ,,Soseste din nou
Primavara” a starnit un mare interes din partea vizitato-
rilor prin faptul ca fundalul acestei lucrari este o picturd
in stil traditional chinezesc si partea de decupaj propriu-
zisa este foarte colorata. Autorul acestei lucriri este
domnul Chen Hui din Taibei. El a spus:

,Lucrarea mea este creatd Intr-un stil nou, fata de sti-
lul traditional, care se bazeaza pe ideea de simetrie i par-
tial simetric. Am apelat la metode simple, la combinatia
intre pictura in tus negru si arta de decupaj din hartie
pentru a exprima sosirea primaverii, anotimp in care
totul este cuprins intr-o vitalitate primaviratica.”

Domnul Chen Hui ne-a informat cd lucririle sale de
decupaj din hartie sunt foarte colorate pentru ca hartiile
din care se realizeaza sunt alese din hartii ale ambalaje-
lot aruncate.

Lucrarea ,,Soseste din nou Primavara” este realizatd
cu hartie de culoare galbeni. Casele, vacile si oile decu-
pate din hartie galbena sunt lipite pe un fundal cu pic-
turd traditionald chinezeasca ce creazd o atmosfera
primavaratica. Prin aceastd imbinare intre pictura tradi-
tionald chinezeasca cu decupaj din hartie vreau sa des-
criu o scena din mediul rural — vacile si oile se plimba
lejer si degajat, taranii pregatesc cina, fumul iese din co-
surile gospodariilor. Totul este cuprins de-o liniste ne-
marginita.

O alta lucrare expusd de Chen Hui se intituleaza
,»Cartea si legumele” care infatiseaza o carte desfacuta
pe jumatate, o varza chinezeasca si ardei iute. Chen Hui
a precizat cd lucrarea este inspiratd din literatura clasica
chinezeasca. Si cartea si legumele reprezinta hrana spiri-
tuala si materiald a omului din care se absorb substantele
nutritive necesare vietii.

Sotia lui, Chen Bifang, este profesoari de arti plas-
tica la o scoala primari din Taibei. Ca si sotul ei, si aces-
teia 1i place foarte mult arta de decupaj din hartie.
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Sprijind ideea sotului de a valorifica hartiile de ambalaj si
il ajutd In culegerea ziarelor, revistelor si brosurilor cu
reclame vechi. Ei considera ca in acest fel vor contribui
la protejarea mediului si aduc un nou stil artei de decu-
paj din hartie. Cele doud lucriri ale lui Chen Hui - ,,So-
seste din nou Primévara” si ,,Cartea si Legumele” - sunt
expuse la aceastd expozitie si sunt realizate din hartie de
reclame. Ea a spus:

,» Valorificam hartiile recuperate si de reclama. Aceste
hartii sunt foarte frumoase. Este foarte interesant s rea-
lizam decupaje din hartie din acestea. Potrivit traditiei, la
decupaj se foloseste numai hartie de o singura culoare.
Dar hartia de reclama este de culori diferite si este foarte
frumoasa. Coloritul bogat al acestor hartii oferd o ex-
presie vie lucririlor de decupaj din hartie.”

Doamna Chen Bifang a fost evidentiata in 2009
drept cetateana remarcabild din Taibei datoritd activita-
tilor de promovare a artei de decupaj din hartie. Ea a
spus corespodentului nostru ca decupajul din hartie a
devenit o parte din viata sotilor si cd acompanierea cu o
asemenea activitate este un lucru extrem de minunat. To-
todatd, doamna Chen Bifang s-a straduit sd promoveze
aceastd artd traditionald in randul elevilor. Ea a aritat:

Sotji Chen Hui




s

Cartea si legumele

Soseste din nou primavara

»Anual, profitind de cursuri de decupaj din hartie,
incercim si promovim aceastd artd traditionald. Invi-
tim si pe elevii din clasele superioare la aceste promo-
vari. Vrem ca aceastd artd sd prinda ridacini in randul
elevilor. Sotul meu invitd multi invatitori pentru ca la
randul lor sa invete tot mai multi elevi.”

In ochii lui Chen Hui, foarfeca pentru decupaj este
ca un pix, iar lucrdrile de decupaj reprezinti intelegerile
artistului despre viatd si inteligenta acestuia in artd. De-
cupajul din hartie nu este doar o figurd decupatd, ci mai
important, reprezinta chintesenta experientelor in viata
a artistului. Domnul Chen Hui a mentionat ca in ultimii
ani, atat pe strazile mari cat si pe ulitele inguste, indife-
rent daca sunt magazine sau case de locuinta, clidiri mari

sau ceaindrii mici, peste tot se pot vedea urmele de de-
cupaj din hartie. Arta de decupaj din hartie poate fi ob-
servatd si in tapiterie, in decoratii interioare si nu numai.
Sotii Chen Hui depun eforturi mari pentru promovarea
artei de decupaj din hartie. Chen Hui a spus:

,,Pictez in fiecare zi, decupez in fiecare zi si invat teh-
nica decupajului din hartie in fiecare zi. Predau cursuri
de decupaj din hartie la biblioteca din Taiwan. Avem da-
toria de a dezvolta mostenitile ldsate de strimosii nostri.
Am instituit cursuri de decupaj din hartie la gridinite,
scoli, licee si universitati, pentru ca aceasta sa prinda in-
tradevir raddcini in viata oamenilor si s devina o me-
todd de exprimare a sentimentelot. ”

Lin Ting
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SA VORBIM CU INTESTINELE
SI STOMACUL

ragi prieteni, ati vorbit vreodata cu intestine sau

stomacul dumneavoastrd? Ati inteles ceea ce

au spus ei? Dacid s-au plans pentru faptul ca ati
mancat prea mult, cu mai multe alimente grase? Sau v-
au ficut durerea sau chiar diaree? in situatia In care s-au
intamplat aceste nenorociri, n-ar strica si ne gandim
daci ne-am ignorat prea mult de intestine sau stomacul,
ceea ce s-a dus direct la oboseala lor? Astazi, Li Xin va
invita sa vorbim despre prevenirea si tratarea afectiuni-
lor din sistemul digestiv.

Stomacul si intestinele noastre apartin sistemului di-
gestiv al corpului omenesc care se ocupa de digestia si
asimilare. Daca sistemul respectiv nu functioneazi nor-
mal, nu avem alte cai sd obtinem nutritiile si energia ne-
cesard pentru intretinerea vietii.

Simptomele bolilor gastrointestinale se manifesta de-
obicei ca durerea, arsuti sau balonare la stomac, diaree,
durerea la burtd, sau chiar scaun cu sange. Daca se mai
agraveaza, acestea poate pricinui hemoragie si perforatia
tubului digestiv, sau cancer. De aceea, nu ne putem slibi
vigilenta pentru acestea. Trebuie sa mergem la doctor
cat mai repede in situatia in care nu ne simtim bine in
acest punct de vedere.

,,Alimentele sunt factorii
principali ce afecteaza
digestia. De exemplu,
mancarea care nu a fost
curdtatd bine poate pricinui
diaree. Si vremea rece ar
afecta tubul gastroenterologic.
Precum si oboseala, in situatia
in care nu te-ai odihnit bine,

a doua zi a1 putea avea durere
la burta sau diaree.”

8 Puntea Prieteniei

Fiecare dintre noi ar fi afectat de afectiunile gas-
trointestinale, in special cand noi am ajuns la varsta mij-
locie. Dar ce componente afecteaza sandtatea intestinelor
si stomacului? Iatd ce ne-a spus doctorul Sun Tao, spe-
cialist din domeniul gastroenterologiei:

»Alimentele sunt factorii principali ce afecteazd di-
gestia. De exemplu, mancarea care nu a fost curatata
bine poate pricinui diaree. Si vremea rece ar afecta tubul
gastroenterologic. Precum si oboseala, in situatia in care
nu te-ai odihnit bine, a doua zi ai putea avea durere la
burtd sau diaree.”

De pe langi acesti factori, dacd ai mancat ceva prea
rece, fierbinte, prea greu, sau ai baut bauturi alcoolice,
ceai si cafea prea tare, faptul ar aduce la transformarea
patologica a mucoasei gastrice. De asemenea, ramasitele
de insecticid de pe coaja fructelor sau ramasitele de hor-
mon din carne sau peste ar pricinui dezechilibrul flore-
lor bacteriene, adica indigestie.

Oamenii de azi considerd medicamentele ca asigura-
rile sanatatii. Intr-adevir este faptul ci medicamentele
ar distruge direct tesuturi de protectie ale stomacului.
De aceea, la afectiunile gastrointestinale, bunele obiceiuri
de viatd sunt mai importante decat medicamente. Pro-
punem sa luati medicamente In caz de nevoie.

in situatia in care ne simtim ceva neobisnuit, trebuie
sa ne ducem la doctor la timp. Oricum daca nu acordim
o atentie fenomenelor anormale, e posibil ca cancerul sa
ne asteapta. Care este situatia neobisnuita a corpului nos-
tru? Doctorul Sun ne-a spus:

»Dacd greutatea se reduce inexplicabil, sau se ob-
servi scaun cu sange, e neapdrat sa te duci la doctor cat
mai repede, pentru cd corpul nostru ne-a dat o alarma.”

Pentru prevenirea afectiunilor gastrointestinale,
mentinerea echilibrul florei bacteriene si retinerea dez-
voltarii bacteriilor patogene constituie o bazd impor-
tantd. De asemenea, este necesard addugarea suplinirii
de vitamine si aminoacizii pentru intestine, cu scopul de
a ridica capacitatea corpului in absorbire de calciu. Apoi
trebuie sd actioneze pentru mentinerea echiliburului de
metabolism in stomac si in intestine.

Doctorul Sun ne-a prezentat urmatoarele compo-
nente in ce priveste prevenirea bolilor gastrointestinale:

»Prevenirea este foarte importanta. In zilele obis-
nuite trebuie sa respectim cel putin urmatoarele trei
principii: in primul rand si bei mai multd apa. Apoi sa



mananci mai des legume cu fibre brute. Al treilea, in-

cearcd sa faca exercitii aerobice comform situatiei pro-
prii. De pe langid acestea, trebuie si evitim bautul
excesiv de bauturd alcoolicd si mancarea prea mult de
alimente cu grasime bogate. Nici nu putem manca ali-
mente deteriorare.”

Ca ceea ce a spus doctorul Sun, nu se gaseste altceva
decat obiceiuri alimentare bune in prevenirea gastritei si
durerii la stomac. Ceea ce inseamna ¢ alimentele tre-
buie sa fie calde, moale, proaspete, cu gust usor, cu
carne putind si cu bogatele nutritii. Mai mult, trebuie si
ludm masd la timp, putind, dar se poate de mai multe
ori intr-o zi, ce are drept scop asigurarea permanent a
amestecarii alimentelor cu acid gastric, ca si evite ero-
ziunea mucoasei gastrice si a suprafatei ulcerului gastric
de citre hiperaciditate. Tocmai din aceastd cauzd, tre-
buie sd evitdm luarea mesei cu alimente prea rece, fier-
binte, prea tare, prea lipicios sau prea iute. Nu putem

,,Prevenirea este foarte
importanti. In zilele
obisnuite trebuie

sd respectam cel putin
urmatoarele trei principi:

In primul rand si bei mai
multa apa. Apoi sa mananci
mai des legume cu fibre
brute. Al treilea, incearca sa
facd exercitil aerobice
comform situatiei proprii.
De pe langa acestea, trebute sa
evitam bautul excesiv de
bautura alcoolica si mancarea
prea mult de alimente

cu grasime bogate. Nict

nu putem manca alimente
deterioraiomy

manca excesiv. In acelasi timp, propunem sa renuntati la
fumat si la alcoolizare.

in afari de exercitii de fitness care sunt pottivite si-
tuatiei dumneavoastra proprii, masaje zilnice pe burta
reprezintd o metodd cea mai simpld si eficace pentru
prevenirea si tratarea afectiunilor gastrointestinale.

Mai mult, conform cercetarilor privind sindtatea
mintald, dispozitia unui om e strans legata de afectarea
si evolutia gastritei i duodenalului. De aceea, persoanele
afectate de boli gastrointestinale trebuie sa-si mentini o
buna dispozitie, i si evite oboseala excesiva.

in final, doctorul Sun ne-a amintit cé laptele are ca-
pacitatea de reducere a colesterolui, de prevenire a arte-
riosclerozei si a hiperlipidemiei. Si este util pentru
pacienti afectati de coronariti. De asemenea, laptele
poate neutraliza acid gastric. Luarea de lapte are un efect
curativ pentru ulcerului duodenal si gastric.

L Xin
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SAPTE ALIMENTE CE TREBUIE
OCOLITE, CA SA SE PASTREZE
FRUMUSETEA FEMEILOR

Toate femeile doresc sa fie cat mai frumoase. De aceea, multe femei au incercat diverse
metode. Ele au ignorat insd ca in alimentele pe care le mancam zi de zi si in procesul gi-
tirii exista unii asasini ai frumusetii. Ia sa vedem unde se ascund acegtia?

Alimentele murate

Daci consumidm frecvent murdturi, suferim usor infla-
matii ale stomacului si intestinului, precum si ulcer. Si
cel mai important este cd asemenea alimente vor pro-
voca imbdtranirea precoce.

Alimentele la conserva

In alimentele la conservi, nutritia este deja afectata. Mai
ales ca ele nu mai contin vitaminele. In conservele de
fructe existd o mare cantitate de zahir care este consu-
mat sub forma unui fluid. Ca urmare rata de absorbire
a zahdrului se ridicd vizibil §i pancreasul va functiona
mai dificil. De asemenea consumul a prea mult zahar va
duce la cresterea greutatii corpului.

Produse prelucrate din carne

Produsele prelucrate din carne contin o anumiti cantitate
de nitriti care sunt cancerigeni. Conservantul, agentul de re-
tentie a culorii §i alti agenti chimici din ele vor spori trava-
liul ficatului uman. Sunca si produsele similare contin o
mare cantitate de sodiu. Consumul multor alimente de acest
tip va duce la absorbirea exageratd a sirii, ceea ce ar putea
provoca fluctuatia presiunii arteriale si afectarea rinichilor.

Peroxizii lipidici

Peroxizii lipidici detetioreaza grav aciditatea organismului si
vitaminele din corpul uman si accelereazd imbatranirea
omului. Unde se giseste aceasta substanta? Fiti atent, ule-
iul comestibil rimas mult timp dupd prijirea pestilor, cre-
vetelor, carnii §.a., pestii uscati §i pastrama de carne facuta
prin uscarea la soare o perioadd lunga te timp piscuitii, dul-
ciurile si grasimile conservate mult timp sunt locurile favo-
rabile formarii peroxizilor lipidici. De aceea si nu ezitati si
renuntati la alimentele mentionate ca avand o , istorie”.

Alimente prajite in ulei

Daca consumdm multe alimente prajite, cresterea in
greutate va fi inevitabild. Alimentele de acest tip prezinta
riscul cel mai ridicat pentru determinarea hiperlipidemiei

multe substante cancerigene.
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Depunerile de calcar de pe vasele de gitit sau pa-
hare de ceai

Daci bem mereu api din vasele cu depuneri de calcar,
vom ajunge la probleme serioase, la leziuni ale sistemu-
lui digestiv, ale sistemului nervos, ale celui urinar, hema-
topoetic, circulator s.a. Apoi, aceste depuneri, ajunse in
organism duc la accelerarea imbatranirii, deoarece in de-
punerile de calcar exista diverse elemente ddundtoare,
metale precum cadmidiul, mercurul, arsenul si aluminiul.

Fumul de ulei produs la temperaturi inalte

Cand gatim, fumul de ulei este suparator. La temperaturi
ridicate, uleiul comestibil emite fum cu butadiena. Inspi-
rarea timp indelungat a acestei substante duce la schim-
barea functiilor imunitare si imbolndvirea de cancer
pulmonar. De aceea, ciand fierbim uleiul, este mai bine
ca temperatura lui sa nu depaseasca punctul de fierbere
pentru protejarea sinatatii si prevenirea formarii ridurilor.

Speram sa indepartam impreuna substantele care ne afec-
teaza sindtatea si sd ardtdim mai tinere si mai frumoase.

Yang Ying



WENCHUAN A RENASCUT LA 3
ANI DE LA MARELE CUTREMUR

La 12 mai 2008, un puternic cutremur de
pamant de 8,0 grade pe scara Riciter s-a
produs prin surprindere la Wenchuan, pro-
vincia Sichuan, smulgind peste 69.000 de
vieti omenesti, in timp ce alte peste 370.000
de personae au fost rinite. Zona calamitata
se intinde pe o suprafatd de mai mult de
500.000 de kilometri patrati, apattinand
provinciilor Sichuan, Gansu si Shanxi. Ca-
sele a cateva milioane de familii au fost dis-
truse. Pierderile economice directe au
depasit 800 miliarde yuani.

a 3 ani dupa cutremur, cu sprijinul puternic al in-

tregului popor chinez, al comunitatii internationale,

enchuan s-a reridicat pe ruinele cutremurului. in

raza zonelor calamitate a aparut astazi un tablou cu totul

nou, in care fiecare familie are locuint, fiecare cetdtean are

o viatd asiguratd, economia locald s-a dezvoltat si mediul
ecologic s-a imbunatatit.

Un plan bine gandit

ucririle de reconstructie au fost lansate si reali-

zate conform unui program stiintific elaborat.

Prioritatea este acordata obiectivelor legate de
viata populatiei, precum locuinte, scoli, spitale si lucrari
infrastructurale, iar siguranta constructiilor este plasata
pe primul loc, protectia mediului ecologic, la centrul
atentiei.

Pana in luna mai 2011, in zonele calamitate au fost
construite 1.908.500 de locuinte tarinesti, 288.300 de lo-
cuinte in orase, 3839 de scoli, 2169 de institutii medico-
sanitare si peste 5000 de obiective de infrastructura.
Lungimea drumurilor reparate sau nou construite echi-

valeazi cu o circumferinti si jumatate a Terrei.

[ Al i

Casele ridicate pe ruinele cutremurului

Noul orag Wenchuan

Judetele, comunele i satele grav afectate de cutremur
au capdtat astazi o infatisare noud, cu casele confortabile,
avand un dizain frumos si pastrand trasaturile specifice lo-
cale. Au fost finalizate 95% dintre proiectele incadrate in
programul de stat al reconstructiei, au fost realizate inves-
titii in valoare de 796,5 miliarde yuani. Restul proiectelor
vor fi terminate pana la sfarsitul lunii septembrie 2011.

Presedintele R.P.Chineze, Hu Jintao a fost de 5 ori in
vizitd la zonele calamitate, iar premierul Wen Jiabao a
efectuat 10 vizite la Wenchuan, acordand indicatii con-
crete activitatilor de reconstructie.

Organizare la nivel nagional

uvernul chinez a organizat 19 provincii si mu-

nicipii din partea estica si centrald a tarii sa

acorde ajutor activititilor de reconstructie a zo-
nelor grav lovite de cutremur, pe baza principiului una la
una. Timp de trei ani, aceste provincii $i municipii au
alocat fonduti de 82,5 miliarde yuani, au trimis materiale
si instalatii precum si specialisti si constructori, care au
lucrat, zi si noapte, cot la cot, cu cei locali, pentru reali-
zarea proiectelor. Zonele calamitate au mai primit do-
natiile acordate de diferite regiuni ale tarii, in valoare de
79,7 miliarde yuani, la care se adauga sprijinul si ajutorul
pretios acordat de guvernele, organizatiile si personali-
tatile prietene din diferite state ale lumii.

In zonele calamitate au supravietuit pAni acum peste
urma cutremurului. S-au nascut totodatd 2.864 de copii
sanitosi. Oamenii de aici sunt recunoscitori tuturor care
le-au acordat ajutor si sprijin in momentele grele.

Lo Dongguan
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Ge You'in rolulh

Shu'Qi in rolul i Xiaoxiao
Yao Che in rolul lui Mango, (311411
Sun Honglei in rolul lui Li Xiangs ! J

i

DACA TU ESTI ACELA,
PARTEA A II-A

(IFYOUARE THE ONE2) ' &

aca tu esti acela, partea a II-a, continud poves-

tea primului episod. Dupai ce s-a intors din ex-

cursia de la Hokkaido, Xiaoxiao a renuntat
complet la domnul Fang, dar incd nu s-a indragostit de
Qin Fen. Cei doi au ales si stea impreund pentru o ci-
satorie de proba.

Qin Fen si Xiaoxiao au mers intr-o zona pitoreasca
unde Qin a inchiriat o casi. in ciuda peisajului frumos
din jur si conditiilor confortabile, cei doi se ceartd foarte
des. Intr-o noapte, imbitati fiind, Xiaoxiao a recunoscut
cd sentimentul ei pentru Qin Fen nu este un sentiment
de dragoste. Qin Fen s-a intors la Beijing si a devenit
prezentator de televiziune.

12 Puntea Prieteniei

2010 /b RIS &

12120 i
RO AU MR BAL ke ek s

Prietenului lui Qin Fen, producitor de emisiuni TV,
Li Xiangshan, i s-a confirmat ci este bolnav de cancer.
Qin Fen si alti prieteni au organizat o intrunire pentru a-
i spune la revedete Tui Li. Cu aceastd ocazie, Xiaoxiao si
Qin Fen s-au reintalnit. Ia despdrtirea de prietenul lor,
Li, cei doi si-au dat seama cat de important este cel drag
si au hotdrat sa fie impreuna din nou.
Wang Hong
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Reverie sub clar de luna

Li Bai

Printre flori, c-o cupa de vin plind,
Beau in singuritate, fira companie.
Ridic cupa, invit luna cea senind,
Cu umbra trei insi o si fie.

Intrucat luna a bea nu stie,

Umbra ma urmeaza-n van pe mine.
Deocamdata-mi tin ele tovirasie,
Ne distram cat timp primavara tine.
Eu cant, hoinareste luna argintie;
Eu dansez,umbra-n tremur se bate.
Treji, ne-mbitim de-a noptii feerie;
Beti, ne-mpristiem care-ncotro poate.
Ma prind lor tovaris pe vecie,
Ne-om intalni-n stele-ndepartate.

Traducere: Xu Wende
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