
通辽市开鲁县残联
组织专家走进乡村为低
视力儿童和各类眼病患
者进行免费视力筛查。

兴安盟突泉县
残联开展残疾预防
日活动，发放残疾
预防知识手册。

自治区残疾人
康复服务中心走进
社 区 开 展 免 费 义
诊，并为群众宣讲
残疾预防知识。
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一、出生缺陷和发育障碍致残防控
1.积极接受婚前医学检查和健康婚育指

导。
2.有计划怀孕，主动接受孕前优生健康

检查。
3.远离烟酒，远离有毒有害物质，孕育健

康宝宝。
4.孕早期不偏食，科学补碘补叶酸，合理

控制体重。
5.预防孕早期感染，孕期在医生指导下

合理用药。
6.定期接受孕产期保健和产前筛查。
7.积极接受新生儿疾病筛查和访视。
8.密切关注儿童生长发育，定期接受儿

童保健服务。
二、疾病致残防控
1.合理膳食，均衡营养，少油、少盐、少

糖。
2.坚持有氧运动，注重吃动平衡，避免超

重与肥胖。
3.不吸烟少喝酒，远离二手烟。
4.关注血压、血糖、血脂变化，做好自我

健康管理。
5.定期体检，及早发现疾病，及时就诊，

规范治疗。
6.注意个人和环境卫生，及时接种疫苗，

预防传染性疾病。
7.保持心情愉悦，有心理问题及时寻求

专业人员帮助。
8.爱护视力、保护听力，避免视力和听力

损伤。
9.保护生态环境，避免环境污染损害健

康。
三、伤害致残防控
1.悉心照护儿童，预防坠落、道路交通事

故等伤害。
2.营造安全家居环境，加强平衡锻炼，预

防老年跌倒。
3.遵守交通法规，安全文明出行，预防交

通伤害。
4. 购买合格产品，按说明书正确使

用。

5.遵守安全生产规程，做好职业防护。
6.学习掌握防灾减灾、避险、逃生及现场

急救知识和技能。
四、康复服务促进
1.尽早开展伤病康复，避免残疾发生，减

轻残疾程度。
2.树立信心，坚持系统规范康复治疗。
3.及时适配并正确使用辅助器具，提高

生活质量。
4.勇敢面对残疾，主动融入社会。
5.家属积极参与，全面介入康复过程。
6.尊重差异，平等接纳残疾人。
7.爱护无障碍设施，主动为残疾人提供

便利。
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中
国 今年30岁的张华来自包头市土默特右旗。研

二时突遭车祸，导致脖子以下没有任何知觉。人生
的巨变令她性情大变，沉默寡言、极度敏感，听到别
人一句无心的话就会躲在被子里抹眼泪。

直到有一天她看到这样一句话：生活不相信眼
泪，命运不同情弱者。这句话激励她振作起来，开
始学着自己吃饭、写字、说话、划轮椅，还办了补习
班，为村里的小学生辅导课业。

就在生活稍有起色时，命运却又一次和她开
了玩笑。陪伴她、鼓励她、始终对她不离不弃的母
亲病倒了，没有人护理她了。就在最无助的时候，
她的爱人毫不犹豫地选择了她，承担起家庭的重
担。去年，在爱人的鼓励支持下，她参加了全国第
十一届残疾人运动会，经过激烈的比拼突出重围，
最终取得女子乒乓球TT1级亚军。

今年，她参加了内蒙古脊髓损伤者生活重建训
练营，在这里，她结识了许多真诚的师长和朋友，学
到了很多东西。同侪老师们的经历激励、鼓舞着
她，让她懂得了只要有百分之一的可能就要付出百
分之百的努力，所有受过的伤结成的茧，都会成为
生活的馈赠！在大家的鼓励和帮助下，她学会了很
多本领——自己穿衣服、自己刹车，划轮椅的速度
越来越快，更重要的是气息足了，胆子大了，无论胳
膊能不能伸直都会精神饱满地跳每一支舞，而且也
敢在众人面前高歌了。

“我特别喜欢的一本书中有这样一段话，你
所拥有的一切都可以被剥夺，但是唯独不能剥
夺的是你在不同处境下所面临的情绪行动，还
有自由的状态。既然无法改变如今所面临的事
情，那么就接受这个现实，我相信只要保持不服
输的心态并付出艰辛的努力，奇迹一定会发
生。”张华说。

一、出台目的
我区现有残疾人158.58万。为了有效预防残疾的发生、

减轻残疾程度，帮助残疾人恢复或者补偿功能，促进残疾人平
等、充分地参与社会生活，推动我区残疾预防和残疾人康复事
业健康有序高质量发展，制定本《办法》。

二、什么是残疾预防？
残疾预防，是指针对各种致残因素，采取有效措施，避免

个人心理、生理、人体结构上某种组织、功能的丧失或者异常，
防止全部或者部分丧失正常参与社会活动的能力。

三、什么是残疾人康复？
残疾人康复，是指在残疾发生后综合运用医学、教育、职

业、社会、心理和辅助器具等措施，帮助残疾人恢复或者补偿
功能，减轻功能障碍，增强生活自理和社会参与能力。

四、做好残疾预防工作的要求
1.减少出生缺陷和发育障碍。
2.预防控制传染病。
3.加强慢性病防治。
4.加强精神障碍防治。
5.加强安全生产监管。
6.加强道路交通安全管理。
7.加强食品药品安全监管。
8.加强饮用水和空气污染治理。
9.增强防灾减灾能力。

10.减少意外伤害。
五、做好康复服务工作的要求
1.旗县级以上人民政府制定康复机构设置规划，举办公

益性康复机构，将康复机构设置纳入基本公共服务体系。
2.规范康复机构建设标准、服务规范和管理要求。
3.规定旗县级人民政府负责残疾人家庭医生签约服务工作。
4.提供残疾人康复的相关要求。
5.从事残疾人康复服务的人员要求。
6.提高康复机构业务水平和服务能力。
六、保障措施
1.各级人民政府应当按照社会保险的有关规定将残疾人

纳入基本医疗保险范围。
2.加强残疾儿童康复救助。
3.落实重度残疾人护理补贴制度。
4.筹集、保障残疾预防和残疾人康复资金。
5.从事残疾预防和残疾人康复服务的机构依法享受有关

税收优惠政策。
6.加强残疾预防和残疾人康复专业人才的培养。
7.支持辅助器具的研发、推广和应用。
8.对基本型辅助器具配置给予补贴。
9.保障残疾预防和残疾人康复工作人员的待遇。
七、施行时间
《办法》自2020年9月1日起施行。

一、常见的容易导致残疾的传染性疾
病。

脊髓灰质炎即小儿麻痹症，这是人们非
常熟悉的，可引起肌肉萎缩、肢体畸形；乙型
脑炎、流行性脑脊髓膜炎，可影响脑功能，引
起失语、强直性瘫痪、智力障碍、精神失常
等；沙眼也是一种传染病，可影响视力，重者
致盲；还有许多传染性疾病如麻风病、麻疹、
急性出血性结膜炎等，都可能致残。预防传
染性疾病的关键是提高易感人群的免疫力，
主要措施是：锻炼身体，加强营养，预防接

种，免受传染病的侵袭。
二、常见的容易导致残疾的非传染性疾

病。
高血压，可导致偏瘫；糖尿病，可导致视

力残疾和截肢；帕金森病，可导致身体运动
障碍；老年性痴呆等疾病，可导致智力下
降。预防非传染性疾病致残，首先要树立爱
护身体的意识，保持乐观豁达的心态；此外
还要有合理科学的健康饮食，保证每天必需
的蛋白质、维生素，摄取低热量、低盐、低糖
饮食；坚持每天适量地运动，如慢跑、游泳、

散步等；戒掉烟酒，远离毒品，改掉药物依
赖等不良行为；当身体感到不适或有症状出
现时，应尽早到医院诊断、治疗和康复；遵
医嘱进行血压、血糖、血脂等方面的监测；
按时合理服用药物，避免并发症和残疾的出
现。

三、疫苗为什么能预防传染病，能预防
哪些传染病?

疫苗是利用病原微生物及其代谢产物，
经过人工减毒、灭活或基因工程等方法制
成，用于人体预防接种的疫苗类预防性生物

制品。儿童接种疫苗后，刺激人体免疫系
统，产生保护性抗体等，并产生免疫记忆。
当真正的病原体再次侵入人体后，免疫系统
识别病原体，立即调动人体原有的免疫机制
杀灭侵入的病原体。

疫苗刺激人体产生抗体、免疫记忆等，
需要一定的时间和剂量，因此疫苗接种要按
照要求，尽早接种、全程接种。

预防传染性疾病的三个重要环节是：
消灭传染源、切断传播途径和保护易感人
群。

残疾预防核心知识（2022版）

预防常见疾病致残
□巴彦淖尔市临河区医院 苏日力格

专家解读

1.什么是出生缺陷？
出生缺陷是指孩子出生前，在妈妈肚子

里就已经发生的形态结构、功能代谢、精神、
行为等方面的异常。形态结构异常表现为
先天畸形，如无脑儿，脊柱裂、兔唇、四肢异
常等，生理功能和代谢缺陷常导致先天性智
力低下、聋、哑等异常。

2.如何预防出生缺陷？
当一个人意识到自己或家庭成员可能

面临某种遗传病的风险，就应该尽快找遗传
优生专家进行咨询，最好在婚前进行。如果
已经结婚最好在怀孕前进行，已经怀孕的则
应在孕早期、孕中期进行，对出生的有缺陷
的患儿应该进行遗传咨询，以免患儿失去最
适当的治疗时机。

3.哪些人应该进行遗传咨询?
（1）青年男女结婚后准备要孩子的夫妇。
（2）本人或家系成员患有某种遗传病或

先天畸形。
（3）生过遗传病患儿或先天畸形患儿父母。
（4）不明原因反复流产夫妇。
（5）婚后多年不孕不育的夫妻。性器官

发育异常的男女和原发性闭经的妇女。
（6）原因不明的智力低下。
（7）多发畸形的患者。
（8）染色体畸变的患者父母或同胞。
4.注意孕期保健确保胎儿健康发育。

及时确定是否已经怀孕，做好孕期保健
工作，女方在停经40-50天即可进行检查以
确诊是否怀孕和妊娠的位置。在确诊宫内
妊娠的三个月内，禁止性生活，以免引起流
产，孕期如患疾病，看病时一定要先告诉医
生自己已经怀孕了，以避免药物对胎儿带来
不良影响。孕妇要保持有规律的生活及良
好的精神状态，定期进行产前检查，及时发
现问题，防患于未然。

预防出生缺陷致残
□赤峰学院附属医院 孙会艳 任丽雪 周立燕

《内蒙古自治区残疾预防和残疾人康复办法》解读 踔厉奋进 自强不息

张华（前排左一）与训练营的老师、学员们合影。

（本版文图均由自治区残联提供）
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政策解读 康复故事


