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2018深圳“一带一路”
国际音乐季

赏导

◎ 李隽

俄罗斯钢琴学派一直在世界钢琴音乐领
域独树一帜，他们演奏俄罗斯本土作品的高
度权威，早已经得到全世界乐迷的认可，那
么在诠释贝多芬和肖邦这两个世界上最伟大
钢琴作曲家的作品时，会碰撞出什么样的火
花呢？即将于3月28日到访深圳音乐厅的尼
可莱·德米登科（Nikolai Demidenko），或许
将会为乐迷带来完全不一样的体验。
俄罗斯历史上最伟大的钢琴家，包括霍

洛维茨、里赫特、吉列尔斯等，在诠释贝多
芬和肖邦的作品方面，早已经得到全世界乐
迷认可，他们的演奏录音都可以归为历史上
最佳的钢琴录音之列。俄罗斯广袤的大地，
所孕育的文化里面赋予了这些伟大钢琴家更
铿锵有力而果断的声音。
作为俄罗斯钢琴学派的重要代表人物，

3月28日在深圳音乐厅，尼可莱·德米登科
将会演出的作品，包括贝多芬和肖邦最知名
的几首作品，上半场是贝多芬第八号奏鸣曲
“悲怆”，第十四号奏鸣曲“月光”，下半场
是肖邦的四首叙事曲，这些作品对深圳乐迷
来说都很熟悉。
贝多芬的“月光”和“悲怆”钢琴奏鸣

曲，是贝多芬三十二首钢琴奏鸣曲当中最著
名的两首，“月光”里面既有第一乐章的恬
静，也有末乐章激烈的急板，这都考验着一
个钢琴家对节奏变化的把握；而“悲怆”奏
鸣曲里面，关于“悲怆”这个词汇，与贝多
芬后半生耳聋后比较凄怆深刻的悲剧性生活
还有相当的一段距离，其实这是他的早期
作品。
肖邦的四首叙事曲，是肖邦表达爱国情

感最激烈的作品，是受了波兰革命诗人密茨
凯维支的叙事诗的启发而创作的。关于他的
四首叙事曲中最著名的第一首《g小调叙事
曲》（作品23），许多肖邦的研究者都认为是
在密茨凯维支的叙事诗《康拉德·华伦洛
德》的影响下写作的，充满着悲壮的史诗
气氛。
尼可莱·德米登科曾与多位著名指挥家

合作，包括当今最伟大的俄罗斯指挥家们，
尤里·特米尔卡诺夫、弗拉基米尔·费多谢耶
夫、叶夫根尼·斯维特兰诺夫等。
尼可莱·德米登科曾合作过的乐团包括

圣彼得堡爱乐乐团、英国皇家爱乐乐团、威
尔士BBC国家交响乐团、阿尔斯特乐团、启
蒙时代乐团、昆士兰交响乐团、KBS交响乐
团、新加坡交响乐团、日本读卖交响乐团、
巴塞罗那交响乐团、加泰罗尼亚国家交响乐
团、西班牙国家管弦乐团、法国国家交响乐
团、耶夫勒交响乐团和丹麦国家交响乐
团等。
尼可莱·德米登科大量的录音作品里包

含近40张CD。他所录制的拉赫玛尼诺夫作
品专辑获得BBC音乐杂志“年度最佳”以及
金色音叉杂志“金色音叉奖”。斯克里亚宾
和柴可夫斯基钢琴协奏曲专辑荣获BBC音乐
杂志“年度最佳”以及古典CD“年度最佳
协奏曲唱片”。尼可莱·德米登科在2008年为
OnyxClassics录制发行的肖邦作品专辑，获
得2010年国际音乐博览会“肖邦作品新唱
片奖”。

当俄罗斯学派遇上
贝多芬肖邦

——尼可莱·德米登科钢琴独奏
音乐会导赏

深圳特区报讯 （驻京记者
陆云红）历经一年筹备，中央电
视台2018大型人文艺术类节目
《信中国》本周五将于CCTV-1
黄金档20：00首播。日前在京
举行的开播礼上，首次担任独立
制片人的“名嘴”朱军透露，节
目集结唐国强、黄渤、刘涛、杨
洋、王俊凯、王源、易烊千玺、
张艺兴等60多位深具影响力的
演员明星，从2000多封历史书
信中发现50多个不为人知的故
事，通过多元手段与时代、历史
对话，与写信人和收信人灵魂对
话。首期节目中，杨洋将率先
登场。
据透露，在读信前，演员

“信使们”都提前做了多次准
备，再通过舞台上深情的演绎，
最终得以把信件中质朴的情感展
示出来。朱军现场感叹道：“多
亏所有演员们的努力，才有了
《信中国》这档节目。”历经四个
多月的录制，朱军表示写信已经
成为了自己的一种常态。随后他
还透露，节目播出后，他会用毛
笔给每一位明星信使写一封信表
示感谢。
前三期节目将会由张少华、

唐国强、黄渤，张嘉译、蒋勤
勤、刘涛、杨烁、李光洁、陈
晓，杨洋、王俊凯、魏大勋组成
老中青明星梯队。他们会如何组
合出现？他们又将念读哪些仁人
志士的信件？届时均将揭晓
答案。
作为春晚的主持人，朱军已

经陪伴全国观众度过了20个央
视春节联欢晚会。2018狗年春
晚朱军并未出现在主持人队伍
中，对此他回应道：“其实我
2014年就向台里提出不主持春
晚了，那时也已经50岁了，是
到退居二线的时候了。”随后朱
军还透露，今年除夕是带着儿子
回老家与全家三代人一起度过
的。被问到久违的与家人共度除
夕的心情时，他说：“我提前想
象过如果不主持春晚，在家过年
要做什么，但真到了那时候，我
发觉这些预想都是不需要的，因
为一家子四十几口人坐在一起吃
着饭聊着天，就已经让我感受到
了发自内心的轻松、开心。”

央视周五开播
《信中国》
朱军谈不主持春

晚回家过年感受

人类历史上最大的射电望远镜
FAST、全球最大的海上钻井平台
“蓝鲸2号”、中国桥、中国路、中国
港⋯⋯中国人民不仅创造了“中国
奇迹”，也创造了“人类奇迹”。由
中央电视台和中国电影股份有限公
司联合出品的电影《厉害了，我的
国》 上映以来，票房和口碑不断
走高。
《厉害了，我的国》以纪录片的

形式，全方位呈现了在创新、协
调、绿色、开放和共享的新发展理
念下中国这五年取得的伟大成就，
展现出的场面震撼恢弘，大国雄姿
跃然眼前。
“影片是新时代的生动诠释，让
我们更深切地体会到党的十八大以
来我国经济社会发展取得的历史性
成就，更加深切体会到人民的获得
感、幸福感、安全感，更加深切体

会到中华民族伟大复兴的铿锵步
伐。”中国农业银行企业文化部员工
许华民说。
“中国奇迹”是世界瞩目的事
实。新浪微博工作人员易小毅说：
“这个电影让我联想到前几天看到的
一些相关报道。英国一家媒体报道
了1月份福建龙岩火车站的新老站房
转场，只用了9个小时，这让英国人
对中国先进的基建工程叹为观止。

而刚把跑车送进太空的美国企业家
马斯克也忍不住转发这条报道并赞
叹，‘中国先进基础设施发展速度比
美国快了100多倍。’”
更多的观众从影片中的奋斗者

身上看到了自己的身影，感受到了
激励和振奋。红豆集团柬埔寨公司
员工杨梦珂说：“借用影片中的一句
话来表达我的感受，那就是‘我们
赶上了一个好时代’，我们不会辜负

祖国的期望，我们将一如既往撸起
袖子加油干。”陕西保监局人事教育
处党支部工作人员许凤说，“看了
《厉害了，我的国》，深受鼓舞，我
要在平凡的岗位上努力拼搏，攻坚
克难，砥砺前行。”
《厉害了，我的国》也深深打动
了走进电影院的年轻人。中国铁路
郑州局集团有限公司龙门车务段阳
城车站见习生卢丹青说：“刚分到车
站时，工作环境和我期望的有很大
差距，心里还有一丝失落。今天看
了《厉害了，我的国》后，深刻感
受到中国高铁已经世界领先，我为
我的工作和祖国而自豪。”

（《人民日报》）

《厉害了我的国》票房口碑双走高

观众：从片中看到了自己
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桃花源记（二）

上午在山上桃花观里看了看。进门
是一正殿，往后高处是“古隐君子之
堂”。两侧各有一座楼，一名“蹑风”，用
陶渊明“愿言蹑轻风”诗意；一名“玩
月”，用刘禹锡故实。楼皆三面开窗，后
为墙壁，颇小巧，不俗气。观里的建筑都
不甚高大，疏疏朗朗，虽为道观，却无甚
道士气，既没有一气三清的坐像，也没
有伸着手掌放掌心雷降妖的张天师。楹
联颇多，联语多隐括《桃花源记》词句，
也与道教无关。
下午下山，去钻了“秦人洞”。洞口

倒是有点像《桃花源记》所写的那样，
“山有小口，仿佛若有光”，“初极狭，才
通人”。洞里有小小流水，深不过人脚
面，然而源源不竭，蜿蜒流至山下。走了
十几步，豁然开朗了，但并不是“土地平
旷，屋舍俨然，有良田桑竹之属，阡陌交

通，鸡犬相闻”。后面有一点平地，也有
一块稻田，田中插一木牌，写着：“千丘
田”，实际上只有两间房子那样大，是特
意开出来种了稻子应景的。有两个水池
子，山上有一个擂茶馆，再后就又是山
了。如此而已。因此不少人来看了，都觉
得失望，说是“不像”。这些同志也真是
天真。他们大概还想遇见几个避乱的秦
人，请到家里，设酒杀鸡来招待他一番，
这才满意。
看了秦人洞，便扶向路下山。山下

有方竹亭，亭极古拙，四面有门而无窗，
墙甚厚，拱顶，无梁柱，云是明时所筑，
似可信。亭后旧有方竹，为国民党的兵
砍尽。竹子这个东西，每隔三年，须删砍
一次，不则挤死；然亦不能砍尽，砍尽则
不复长。现在方竹亭后仍有一丛细竹，
导游的说明牌上说：这种竹子看起来是
圆的，摸起来是方的。摸了摸，似乎有点
楞。但一切竹竿似皆不尽浑圆，这一丛
细竹是补种来应景的。
旧的碑毁掉了，新的碑正在造出

来。就在碎碑残骸不远处，有几个石工
正在丁丁地斫治。一个小伙子在一块桃
源石的巨碑上浇了水，用一块油石在慢
慢地磨着。碑石绿如艾叶，很好看。桃源
石很硬，磨起来很不容易。问：“磨这样
一块碑得用多少工？”“好多工啊？哪晓
得呢！反正磨光了算！”这回答真有点无

怀氏之民的风度。
晚饭后，管理处的同志摆出了纸墨

笔砚，请求写几个字，把上午吃擂茶时
想出的四句诗写给了他们：

红桃曾照秦时月，黄菊重开陶令花。
大乱十年成一梦，与君安坐吃擂茶。

晚宿观旁的小招待所，栏杆外面，
竹树萧然，极为幽静。桃花源虽无真正
的方竹，但别的竹子都可看。竹子都长
得很高，节子也长，竹叶细碎，姗姗可
爱，真是所谓修竹。树都不粗壮，而都甚
高，大概树都是从谷底长上来的，为了
够得着日光，就把自己拉长了。竹叶间
有小鸟穿来穿去，绿如竹叶，才一寸
多长。

修竹姗姗节子长，山中高树已经霜。
经霜竹树皆无语，小鸟啾啾为底忙？

晨起，至桃花观门外闲眺，下起了
小雨。
山下鸡鸣相应答，林间鸟语自高低。
芭蕉叶响知来雨，已觉清流涨小溪。
做了一日武

陵人，临去，看那
个小伙子磨的石
碑，似乎进展不
大。门口的桃花还
在开着。

◎ 汪曾祺

莎士比亚说得好

健康是人人都需要的。问题是健康
从何而来？这就见仁见智了，道家主张
修炼养生，中医认为应该顺应四时季
节，西医说要提高免疫力，运动家说“生
命在于运动”，卖保健品的说最好是吃
他的保健品⋯⋯
不过世界卫生组织倒有明确的说

法：“健康来自健康的生活方式。”什么
是健康的生活方式？世界卫生组织也有
明确的说法：“合理饮食、戒烟限酒、适
当运动、心理平衡”。我们把这些称为
“健康基石”，即健康的基础。
随着国家经济的发展，我国民众的

生活日益改善。改善最直接的反映，便
是在饮食水准的提高上，动物性脂肪摄
入过多。此外我国传统的烹调方法是用
油炒，即使多吃蔬菜也会带来脂肪摄入

过多的问题。另一方面，我国民众多数
口味较重，以致盐的摄入量也严重超
标。脂肪大量摄入的结果是促成动脉粥
样硬化，盐吃得多是高血压的重要病因
之一。而高血压、动脉粥样硬化则是冠
心病、心肌梗死、脑梗死、脑溢血等疾病
的元凶。脂肪和盐的摄入过多，还与一
些癌症如肠癌、乳腺癌、食管癌、胃癌等
有关。我国许多民众的食量过大，热量
超标，如今人们体力活动又少，这个问
题便更显突出了，结果是中国的糖尿病
人数达到9240万。
中国的烟草消费量世界第一，16

岁以上的男子吸烟的占60%，女性也有
12%吸烟。吸烟是许多癌症发病最重要
的原因，中国的烟民许多还不知避人，
以致我国除3.5亿烟民之外，还有5.4亿
人受害，成为被动吸烟者。
我国曾是乙型肝炎流行的“大

国”，携带乙肝病毒者占人口的10%以
上，幸而近30年来推广乙肝疫苗的接
种，总算使青少年的乙肝病毒感染率
明显下降了。不过恐怕还不能过于乐
观，因为这些年来随着人际交往、应酬
的增多，我国酒精消费量猛增，酒精性
肝病发病率直线上升，以致我国被世
界卫生组织定为“西太平洋地区酒精
灾害国”之一。
许多民众通过体育运动来锻炼身

体的意识不强。早晨起来在公园或绿地

弯腰、抻腿的都是些老人，他们之中不
少是已经高血压缠身、血糖明显升高的
了，活动活动，当然也好。问题是我们的
年轻人、中年人固然有忙于工作学习
的，也有忙于上网游戏的，都说“没有时
间⋯⋯”。
中国虽说是礼仪之邦，但“嘴上不

说，心里不快”的情况总是有的。人们的
心理问题实在不少：老年人觉得养老金
少了些；中年人觉得生活压力太大；年
轻人觉得辛辛苦苦一年挣的工资还不
及歌星唱支歌；上班的羡慕炒股的，炒
股的抱怨被套牢；没车的想买车，有车
的停车难⋯⋯许多事情都难尽如人意，
耿耿于怀，则必有损健康。
健康是人人都需要的，但健康不会

是“天上掉下馅饼”，而是需要自己主动
去争取。如美味佳肴，应该控制着点儿
吃；既知吸烟有害健康，何不下决心戒
了，戒不了的可以寻求医药的帮助，各
大医院有“尼古丁受体阻滞剂”或可以
帮你戒烟成功，关键在你的决心到底
下了没有；喝酒偶尔为之，切莫逞能贪
杯⋯⋯
还是莎士比亚说得好：“我们的身体

就像座花园，我们的
意志是这花园的园
丁，把花园种得百花
齐放还是让它荒芜，
全在我们的意志。”

◎杨秉辉

连载 主编 刘晓莹
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深圳舞台迎来“最强春季档”，天天好戏不断让人挑花眼

春天到了，
到剧场刷“连续剧”去！

风向

◎ 深圳特区报首席记者 杨媚

在经历春节档的短暂沉寂后，
深圳商演市场在三月全线复苏，40
多台演出百花齐放。尤其从下周开
始，演出市场更呈井喷之势，天天
好戏不断。
孟京辉新作、赖声川经典、太

阳马戏、开心麻花喜剧，还有交响
乐、钢琴独奏、丝路音乐汇、伊朗民
族音乐⋯⋯平均每晚2-3场演出，
简直让人挑花眼。为什么深圳舞台
大爆发？哪些演出最值得关注？本
期的“深圳演艺榜”就来关注这个
话题。

▶品牌
“一带一路”等多个新兴
艺术节庆发力
在深圳河的那一边，香港艺术

节每年都在二月中旬至三月中旬
带来亚洲最大的城市文化狂欢。但
在深圳，过去很长一段时间，春季
都是演出市场的淡季，直到“五一”
后才逐渐“回暖”。不过也就三四年
时间，深圳舞台已经快速进入“全
年无休”的繁荣期。
这跟长期的市场培育、深圳人

文化消费需求日益扩大等都密切
相关，多个城市艺术节庆品牌也是
功不可没。它们把特色项目“打包”
运作，突出整体性、计划性，降低了
演出成本，为更多高端演出引进深
圳创造了条件，也让深圳演出市场
形成了良性循环。
尤其去年3月，立足于塑造城

市文化品格、彰显城市文化气质的
首届深圳“一带一路”国际音乐季
重磅登场，成为深圳春季舞台领头
羊，培养了一大批热爱音乐的
观众。
在“一带一路”音乐季的品牌

带动下，短短一年时间，深圳舞台
就迎来了“最强春季档”。3月23日

开始，2018深圳“一带一路”国际
音乐季将在深圳音乐厅、深圳大剧
院、保利剧院等场馆举办，15个中
外艺术团组相继登场。此外，主打
“先锋”的第二届当代戏剧双年展
下周开幕，孟京辉担任艺术总监，
10天时间将集中上演10部充满实
验色彩的戏剧作品。主打“经典”的
第三届名家名团（深圳）话剧展演
季也频频掀起热点。主打“多元”的
第五届城市戏剧节蓄势待发，4月
开始将陆续带来原版音乐剧《猫》
等14台中外戏剧佳作。

▶戏剧
孟京辉新作首演，赖声川

经典重现
这么多个艺术节庆集中发力，

让深圳舞台天天有好戏，观众简直
可以走进剧场看“连续剧”了！两位
深受深圳观众喜爱的华语戏剧导
演——孟京辉和赖声川都将加盟
这部“连续剧”。
孟京辉的年度新戏《太阳和太

阳穴》将在深圳进行全球首演。该
剧改编自德国戏剧大师布莱希特
的经典著作，演员们在剧中组成一
支摇滚乐队，在故事中融合摇滚
乐，以锋利的当代视角，审视上世
纪的社会问题与人性讽刺。

同时，孟京辉的《他有两把左
轮手枪和黑白相间的眼睛》也会在
此期间演出。该剧改编自诺贝尔文
学奖获得者达里奥·福同名作品，
广受国际剧坛瞩目，去年曾受邀在
意大利最著名的艺术节——斯波
莱托艺术节上作为戏剧单元的开
幕大戏上演。
赖声川导演，许晴、胡歌、马思

纯主演的《如梦之梦》将在五周年
之际再登深圳舞台。杨立新、龚丽
君、王斑主演的北京人艺第三版
《雷雨》也将在三月登台。
此外，根据同名手游改编的音

乐剧《阴阳师》、法语音乐剧《罗密
欧与朱丽叶》都将在 3月底献演。
备受年轻观众喜爱的开心麻花将
有《乌龙山伯爵》《婿事待发》《莎士
比亚别生气》《夏洛特烦恼》等多部
话剧上演。

▶音乐
深圳弦乐四重奏亮相，世

界各国音乐交融
在音乐板块，深圳舞台的春季

档多元风格交融、名团名家名作接
踵而来，交响音乐会、钢琴独奏会、
民乐、摇滚、流行⋯⋯观众都能找
到自己的“菜”。
世界著名的俄罗斯国家交响

乐团将携手俄罗斯著名钢琴家普列
特涅夫奏响纯正的“俄罗斯之声”，
音乐会两首曲目为拉赫玛尼诺夫的
《第二钢琴协奏曲》和《交响舞曲》。
普列特涅夫将如何演绎“拉二”，让
深圳观众备受期待。此外，深圳青
年艺术家音乐会、伊朗经典民族音
乐音乐会、尼可莱·德米登科钢琴
独奏音乐会、吴蛮与丝路音乐大师
及华阴老腔音乐会、国乐八大家专
场音乐会等均将在3月下旬登场。
深圳交响乐团今晚将在黄屹

的执棒下，演绎“门小协”与“肖
五”，3月 30日的音乐会则由爱华
德执棒，再现浪漫的“肖一”与宏伟
的“肖十”。3月 16日，由深圳交响
乐团首席张景婷及弦乐声部首席
等四位音乐家所组成的深圳弦乐
四重奏将首次与观众见面，在深圳
大剧院音乐厅举办“深情圳远 不
同凡响”深圳弦乐四重奏音乐会。
在流行演唱会方面，美国R&B

歌手约翰·传奇、日本“传奇歌姬”
安室奈美惠、中国香港歌手许志安
先后在深圳湾体育馆开唱。其中安
室奈美惠将于 3月 17日、18日连
唱两场，此次是她的世界巡回告别
演唱会。

法语音乐剧《罗密欧与朱丽叶》

孟京辉《他有两把左轮手枪和黑白相间的眼睛》


