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用艺术拯救生命
——访加拿大“艺术拯救生命”基金会创始人、华人艺术家刘简

深圳特区报讯 （驻穗记者 张莹）近
日，当代知名画家陈启仁个展在广州西关
苑展出。年逾古稀的画家老中青三个时期
的 33 幅代表作，既有年少时的放浪形骸，
反叛离奇，也有中年以后的旷达沉稳，老年
时风尘出世的领悟，全面展现了其艺术生
涯的轨迹。

陈启仁受过西画严格训练，又深入研
究过国画，他是新中国同龄人，自幼儿园
起，就与绘画结下不解之缘。云贵高原上度
过的童年，十岁随马队出滇入川，当地人善
良、淳朴、惜物爱人的启迪，成了贯穿他半
生创作的素材。在本次展览中，云南题材是
比重最多的部分。陈老指着《心中的太阳》

《火与月》《石林薄暮》等作品说，那里的山
水，那里的姑娘和小伙儿，闭眼就能穿过几
十年时光隧道，一一重现眼前。

陈启仁对记者笑说，年轻时喜欢边喝
酒边作画，画到兴头上，还爱把酒临风，蘸
着酒入画。最具代表性的就是获得世界华
人艺术大会香港大型艺术展特别金奖的作
品《短歌行》，画中曹操发红的双眼，像极作
画时已然半醉的自己。而如今，年事已高只
能以茶代酒，他再也画不出那样张扬的作
品。茶香袅袅的画下，多了人世悲欢离合的
幽邃，《人间沧桑三联画》就是其中之一。

十年动荡，没有动摇他走绘画道路的
决心。他勤学苦练，凭一幅素描 《安庆保
卫战》，被安徽师范大学破格录取。陈启
仁九上九华山，创作出 《九华山庙会》 等
优秀作品。

后来，陈启仁在广州美院进修，在深
圳大学办展，专攻油画，兼习国画，把苏
联巡回画派、法国印象派、德国表现主义
和日本禅宗画派、中国传统绘画熔为一
炉。到了晚年，陈启仁落户广东花都，创
作了一批恬淡静美的作品，也在本次展览
中一一展出。

陈启仁画展在广州展出

深圳特区报讯 （记者 尹春芳）由关山
月美术馆、广州美术学院美术馆、岭南美术
馆共同主办的“回归本体：广东新时期抽象
型艺术溯源”正在关山月美术馆展出。该展
览按照历史发展的线索遴选了国内近 40
位艺术家，以呈现独特的时代特性。

抽象艺术是一种不模仿自然物象的艺
术，而是通过线条与色彩等方式表达艺术
家的思想与情感。20 世纪前半期，通过译
介、图像印刷以及原作等方式，抽象艺术已
为诸多中国艺术家所认识与认同。

新时期以来，广东在抽象艺术领域扮
演着重要的角色。广东在抽象艺术领域的
作为与影响主要体现在三方面，一是以广
州美术学院为教育中心与艺术家个体的探
索，在 20 世纪八十年代中期，广州美术学
院油画系就引入新的教学方式，致力于包
括抽象艺术在内的教学，鼓励青年学生展
开多样化的探索。另一方面是，广东是抽象
艺术生发与壮大的重要场域，不少艺术机
构、刊物，乃至商业机构，成为承载与推动
抽象艺术发展的重要平台。其三，广东因其
处于改革开放的前沿，吸引了不少外地的
艺术家、批评家长居此地，成为推动抽象艺
术发展不可或缺的重要推手。

新时期中国当代艺术发生了深刻的变
化，其中引人注目的现象无疑是让艺术回
归本体，探索艺术作为独立存在的可能，
以及艺术作为主体的内在意义与价值。抽
象型艺术之所以能够发展起来并形成潮
流，与此探索息息相关。观众可以通过此
次展览一窥广东在这一领域所取得的艺术
成就。

据悉，该展将展至 3 月 18 日。

“广东新时期抽象型
艺术溯源”展览开幕

何坚宁《阳光NO.191》（2017年）

◎ 深圳特区报记者 王 文

每年十月，是世界卫生
组 织 规 定 的 乳 腺 癌 宣 传 月 ，
刘简又到了一年最忙碌的季
节。度过忙碌的十月，刘简
给 自 己 放 了 一 个 悠 长 假 期 ，
回到祖国。就在不久前，正
在深圳度假的刘简收到令她
惊喜的消息：她和她的“艺
术拯救生命基金会”获得了
加拿大联邦政府颁发的“社
区服务大奖”，以表彰她近十
多年来持续不断地用艺术慈
善活动为城市和社区所做的
贡献。这个国家级奖项颁给
华人移民实属难得。

2001 年，刘简从深圳出
发，与先生远去加拿大定居。
今年正是她与癌症抗争的第
13 个年头。是“艺术拯救生命”
基金会创立10个年头。

在基金会举办
的画展上，刘简与
病友深情相拥。

刘简向慈善组织捐赠自己的画作。

在医院艺术治疗室，刘简教癌症病友画中国水墨画。

当命运来敲门

刘简的美貌毋庸置疑，走在人群
中必然是卓然超群的美女。

生于上世纪 60 年代末的刘简，
从小在郑州市少年宫学习美术，大学
学的是设计专业，上世纪 90 年代中
期来到深圳。做设计，开公司，像每一
位自强不息、自尊自爱的女性，自己
拳打脚踢包打天下。“明明可以靠颜
值却偏偏靠能力”。

2001 年，他们的设计公司正处
在红红火火的上升期，大客户大订单
纷至沓来，刘简与先生却决定换一种
生活方式，移民来到加拿大。不安分
的刘简总想去寻找什么，是什么呢，
她也说不清楚。

最初的移民生活动荡而艰辛。刘
简进入多伦多的大学学习新媒体设
计。她说，那几年，她经常熬夜到凌晨
两三点钟，追求每门功课得 A+，为的
是不给中国人丢脸。后来，先生进入
一家国际通讯公司谋得一个很好的
职位，刘简也顺利从学院毕业，蒙特
利尔一家电视台来学校面试毕业生，
在六个人选中单单选中了她这位唯
一的外国移民。

正当夫妇俩张开双臂拥抱明媚
的新生活时，厄运不期而至。刘简在
2004 年底回国时发现了身体的异
样，2005 年在加拿大，经过两次检
查，确诊了最坏的结果：乳腺癌三期。

刘简说，当她在医院拿到确诊
书，人像是被抽空了一样，仿佛坠入
了空洞无底的深渊。“那种内心的恐
惧和挣扎是任何语言都难以形容的。”

被命运猝不及防地痛击一掌，没
有时间沉溺于怨尤与伤痛，必须立刻
手术，一场抗击癌细胞的战役打响
了。幸运的是，刘简遇到了加拿大权
威的肿瘤专家 Doctor K，他高超的
医术为治疗的成功大大加分。

成功的手术和成功的治疗仍然
不能替代漫长而艰难的康复过程。手
术过后，刘简躺在床上，很长一段时
间生活不能自理。家人和朋友的爱帮
助她度过最黑暗的人生阶段。最让她
难忘的是她的台湾妈妈和爸爸，一对
移民加拿大的台湾夫妇，得知了刘简
的病情后，自愿来帮助她。每天买好
菜来到刘简家，照顾刘简吃完午饭，
再做好晚饭，等刘简先生下班回来

“交棒”。这种毫无功利不求回报的帮
助持续了很长时间，直至现在，他们
已亲如一家。

手术和化疗后，人的身体极度虚
弱，身上的毛发全部掉光了，手指甲
脚趾甲也一个一个掉光，不仅手无缚
鸡之力，手臂抬高一寸都十分艰难。

“化疗后，我变得非常敏感。记得
第一天回家吃饭，碗边落下一圈头
发；冲澡时脚下的落发又是黑乎乎的
一片⋯⋯我骨子里是个斗士，肉体上
的痛苦都能战胜，而最难的是克服心
理上的障碍。”

温婉而美丽是人人都能看得见的
光芒，而刘简内在深藏的坚毅性格却
被这场大病极大地激发出来。医生建
议她做适量的有氧运动以助康复。她
急切地走进健身房，办了健身卡，却发
现自己什么也不能做，第一次竟晕倒
在跑步机前。那天她抱着自己的包包
坐在健身房外的台阶上大哭了一场。

既然跑不了，那就先游泳吧。在
一年多的时间里，她从初级学到高

级，学会了所有的游泳姿式。头发掉
光了又怎样？出水时又一片脚趾甲找
不着了又怎样？刘简学会了无视别人
异样的目光，不想过去，不惧将来，努
力过好当下的每一天。

慢慢的，手臂可以越抬越高；体
能越来越好，头发也冒出了“新芽”，
那一年的新年愿望清单里她写下：希
望能长回那一头浓密的长发。三年以
后，一头浓黑披肩大波浪如期而至。

艺术之光照耀人生之路

在刘简最艰难的康复过程中，还
有一个忠实的朋友不离不弃，成为她
黯淡生命中的一道光，那就是绘画。
刘简从小爱画画，小时候舍弃了学了
三年的大提琴，自己去少年宫找老师
学画画。从少年宫开始，一直到大学
毕业，从未离开过画笔。在深圳从事
设计业，同时也拜深圳大学教授、著
名当代水墨画家刘子建为师学习抽
象水墨。

在苦闷的日子里，刘简在绘画中
找了慰藉，在画画的过程中，她忘掉
了病痛，每一次绘画的过程无异于一
次精神按摩。其实艺术治疗在西方早
已有之，只是刘简无师自通地找到了
这一路径。医学界有研究表明：在聚
精会神的绘画状态，人的情绪是非常
轻松的，这种轻松不等同于躯体的放
松，也不等同于催眠状态下的放松，
这种轻松源于大脑，散布于全身，愉
悦至心灵，在调节病患情绪同时也积
极地调节了机体的各个系统。

除了绘画，刘简同时也在寻找一
切积极的暗示以摆脱负面情绪。她为
自己发明了一种“成功日记”，将每一
天的点滴进步记下来；或者写一两句
积极的话语勉励自己，给自己信心。
她认为，康复的过程中信心的恢复至

关重要。
一场大病改变了刘简的人生，刘

简说，台湾妈妈一家对她影响最大：
“他们对我而言真的如天使一般。从
未见过这种无私的爱，当时我就在内
心发誓，等我病好了，也要像他们一
样做这个世界的天使。”她急切地想
为这个世界做些什么，2006 年，手术
后一年多，她就举办了一次个人画展
为癌症基金会捐款。

她积蓄了满满的感怀与心得，想
去帮助像她一样的癌症患者，可是又
从何做起呢？她把这个想法说给远在
深圳的刘子建老师，刘老师一句话启
发了她：你为什么不做个艺术治疗的
基金会呢？

是啊，为什么不呢？“艺术拯救生
命基金会”（Art Save Life Foun-
dation）开始萌芽了。刘简与另外四
位志同道合的朋友一起共同发起了
建立“艺术拯救生命基金会”的倡议。
在递交给加拿大联邦政府的申办材
料上，刘简以自己作为一个艺术家战
胜癌症的亲历故事开启了她的陈述，

“作为一个癌症患者，我深刻地认识
到非药物治疗在后期康复过程中不
可替代的作用，同时作为一个艺术
家，我很自然地考虑到艺术的辅助治
疗作用。”“克服抑郁和恐惧是每一个
癌症患者在康复过程中必须要学习
的功课，保持积极健康的思维方式是
我们制胜的法宝，而艺术正是获取这
个法宝的最好的手段。”

基金会审批出乎意料地顺利，而
且规格很高，具有给募捐者开退税收
据的资格，这个权力是很多基金会和
慈善机构所没有的。一切都太顺利，
以至于还没想好接下来该怎么办。刘
简愁到掉泪。

然而冥冥之中仿佛都有安排了。

慈善事业从Zumba开始

正当基金会活动一筹莫展之时，
一天，刘简在社区跟着教练跳 Zum-
ba（尊巴）。这是一种源自南美的健身
舞蹈，它将极富热情的音乐、动感易
学的动作及间歇的有氧运动融合在
了一起，近几年来迅速成为蔓延全球
的健身舞蹈。跟着来自委内瑞拉的丽
萨贝斯上课，刘简强烈地被她感染，
获得极大的精神上的愉悦。刘简意识
到这是一项非常有益身心的运动，脑
中灵光一现，对教练说：我们来搞一
个 为 基 金 会 捐 款 的 Zumba Party
吧？丽萨贝斯一口答应。只用了一个
星期的时间准备，刘简自己花了 500
加元租了场地，丽萨贝斯找来了几位
同行前来义务劳动，再加上热心义工
的帮忙，一场热烈的 Zumba Party
吸引了不少人的关注。最后算了一
下，收到了七八百元的捐款，除去成
本，居然略有盈余。

刘简说，基金会创办的过程就是
学习的过程。一群“菜鸟”边学边干，
给所有的朋友发 email，建立自己的
网站，开通网络捐款，在网络社交平
台上展开宣传。慈善“菜鸟”就这样起
飞了。这一年是 2009 年。

从 此 ，每 年 的 夏 秋 ，Zumba
Party 就 成 了“ 艺 术 拯 救 生 命 基 金
会”的重要活动项目，持续数天后来
直至数月的 Party 吸引了越来越多
的人的关注，成为蒙特利尔夏日火热
的一景。Zumba 也在基金会的推动
下成为当地非常流行的健身活动。

2017 年春节，是加拿大政府的
第一个官方春节，基金会经过几个月
的准备精心炮制了一场加拿大“中国
春晚”同时为基金会筹集善款，节目
五花八门，演员汇聚各色人种，国会
议员、当地政要、使领馆领事，甚至加
拿大国防部长也带着保镖来参加了。
这场演出集聚了上百名中国同胞做
义工，一场难忘的多元文化的嘉年华
至今仍被人们津津乐道。

艺术治疗抵达内心深处

基金会慢慢起步，刘简开始思索
将艺术介入治疗朝着更专业的方向
发展。基金会与几所医院合作，设立
了艺术治疗工作室，直到今天刘简经
常去给病人上课。

她教病人冥想，教病人绘画、摄
影、做手工，引导他们将压抑的情绪
释放出来。刘简说，有些病人通过引
导画出来的画非常让人感动，不是因
为技巧有多好，而是画出了内心深处
的情感。她们在绘画中回忆美好的东
西，在绘画中忘了病痛与恐惧。

刘简也教病人们写“成功日记”，
就像当初她自己那样重建信心。

基金会每年都会给癌症病人举
办正规的画展，在画廊、图书馆或
者 医 院 。 有 正 式 的 精 心 设 计 的 海
报、宣传手册，有提前的广告宣传，
有正式的开幕式。病人会邀请自己的
朋友家人到场。刘简说：“病人在内心
深处最渴望的是得到尊重，我们把
他们当作专业的艺术家来对待，病
人获得到了极大的认可，从而重建
信心。”

作为亲历者，刘简深感艺术治疗
对癌症病患的康复所带来的奇妙作
用。刘简自己曾在蒙特利尔 Concor-
dia 大学（简称康大）研修绘画，得知

康大艺术学院的艺术治疗专业非常
出色，这个专业的研究生学位要求报
考者必须要有绘画的本科学位，学生
毕业后也主要是在医院从事专业的
艺术治疗。当基金会有了一定的财力
后，从 2011 年开始在康大艺术治疗
专业设立奖学金，每年颁发一次持续
至今，以资助那些学业优秀的学生，
让专业艺术治疗开枝散叶。

爱与艺术生生不息

2012 年刘简乳腺癌复发。
第二次的癌症切除手术，再加上

放疗，使刘简的身体陷入了极度的虚
弱。丈夫心疼地看着妻子说，：“基金
会到这里可以了，以后不要再做了。”

事后，刘简感慨地说，每当我觉
得快撑不住的时候，上天就会突然给
我一个激励，让我欲罢不能。2012 年
第二次癌症切除手术拆线不久，刘简
获得了由加拿大时代电视台和华语
电视台等单位联合颁发的“新枫彩创
业奖”，这是一个表彰加拿大华人移
民的奖项。奖项是现场揭晓，她从领
事手中接过奖杯，虚弱苍白却依然风
姿绰约。很少人知道，来之前她刚从
医院结束放射治疗，而颁奖礼后她又
将回到医院继续放疗。

所幸这一次刘简又幸运闯关，去
年秋天，刘简又去Doctor K那里做例
行检查，整整五年过去了，一切都安
好！那天，她迈着欢快步子走出医院，
包里插着护士送的鲜花，一路摇曳。

命运安排她过关斩将一往无前，
让她自带能量又发热发光。

刘简说，得病后，她的人生观价
值观和艺术风格都发生了很大的变
化。以前一直处于忙碌与焦虑之中，
绘画中表现的多是现实中的挣扎和
沉重的思索。而癌症改变了她，同时
也改变了她的绘画风格。她说，她现
在的创作，总是尽可能地捕捉生活中
美好的瞬间，用色温暖，有画友评论：

“仿佛有种在天堂般的感觉。”
刘简的故事经当地媒体尤其是

华文媒体的报道在当地广为传播，基
金会影响力不断辐射，已不仅仅局限
于艺术治疗癌症领域，已发展到开始
为社区做贡献。刘简也以她的感召力
影响并温暖着周围的人。基金会的第
一笔捐款是来自她的先生的 1000 加
元；最早在多伦多结交下的画界的朋
友，听说刘简做慈善基金会，纷纷捐
来画作支持；原来在郑州少年宫一起
学画画的发小们远在国内也发起了
捐助活动，寄来很多画作捐给基金
会；刘简周围的好友、病友都成了她
的同道中人，其中一部分人已成了基
金会的中坚力量。连她的牙医和主治
医生都成了基金会的赞助商。

回国后，好友听说了她这些年
的经历感慨道：“你就是带着使命来
到这个世界上的。”随着基金会“艺
术治疗”实践不断成熟，她也很想
把这十多年积累的经验传达给祖国
的病友和同道，以帮助更多的病患，
推动中国和加拿大之间的文化交流。
目前，她正在努力将艺术治疗项目在
国内落地生根。回望十多年来的经
历，刘简说：最初的理想，也许当时看
来是有点超前的、异想天开的想法，
一点点都变成了现实。所持有的信念
只要坚持都实现了。而她也在此间找
到了苦苦寻找的人生要义，心灵获
得了无边的安宁。


