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􀳀 余毛毛

木头情怀

书 讯

作者：[波]维斯
拉瓦·辛波斯卡
译者：陈黎 张芬
龄
出版社：湖南文
艺出版社
出版时间：2018
年1月

内容简介：美国
桂冠诗人查尔
斯·西密克评价
道：“辛波斯卡

身上，人们能看到非同寻常的聪慧、冷
静，她涉猎广泛，带有与生俱来的愉悦的
悲观主义，却丝毫不见诗人常有的自恋情
结。人如其诗，令人沉醉。”梦境、回
忆、迷宫、微生物、少女、离婚、熙攘的
街、古希腊雕像、小宇宙⋯⋯《给所有昨
日的诗》是波兰诗人诺贝尔文学奖得主、
《万物静默如谜》作者维斯拉瓦·辛波斯卡
向万物告别的经典之作，收录了辛波斯卡
晚年出版的两本诗集《这里》和《冒号》。这
两本诗集之前在国内都未曾译介，同时内
含辛波斯卡生前藏品照片、诗人生平年表，
并附赠精心编译别册，收录辛波斯卡新译
诗十三首。

《给所有昨日的诗》

作者：[日]四方田犬
彦
译者：王众一
出版社：新星出版
社
出版时间：
2018年1月

内 容 简 介 ：
《日本电影 110
年》将日本的文

化传统、电影技术的发展、日本与东亚乃
至世界的关系史、日本社会意识的演变等
多维度交织在一起，围绕日本电影的兴起
与发展，娓娓道来。本书补写了21世纪
头十年以来日本电影的最新进展，进一步
丰富了该书的内容，特别是将平成时代日
本电影的新动向更加完整地勾勒出来，使
得电影产业在日本几个不同的重要历史阶
段的发展得到更加均衡、面目清晰的展
现，有助于人们从更为广阔的社会史视野
审视日本电影110年来的发展，思考电影
对一个国家和人民的意义。这本书不仅可
以帮助我们了解日本电影的新进展，从方
法论的意义上，它也有助于我们了解日本
文化与日本社会近来呈现出的各种新特
征。拓宽了对电影本身考察的视野。

《日本电影110年》

作者：李贵连
出版社：广西师
范大学出版社
出版时间： 2017
年12月

内容简介：沈
家 本 (1840 ―
1913)，浙江湖州
人。晚清有名法学
家 ， 光 绪 九 年

（1883年）进士，历任天津与保定知府、
刑部左侍郎、修订法律大臣、大理院正
卿、法部右侍郎、资政院副总裁、法部左
侍郎等职。出身刑部的沈家本，旧律素养
极深，在晚清的大变局中，担起法制改革
的大旗，放眼世界，致力锻造融会中西、
古今的新法制。在他主持之下，废除了传
统酷刑，并将以《大清律例》为代表的传
统法系改造为包括刑律、民律、刑事诉讼
律、民事诉讼律在内的西方部门法体系；
同时，创办京师法律学堂以培育法学人
才，聘任日本法学博士来华参与修律，延
请留学生翻译大批欧美与东瀛的新式法
典。李贵连所著的《沈家本传 （修订
本）》通过探寻沈家本的生活、学术、思
想轨迹，还原他在晚清这一特殊的历史背
景下所作出的功绩，如何引领时代，影响
后世，成为“中国法制现代化之父”。

《沈家本传》

作者：
[法]洛克·普里让
译者：张玥
出版社：广西师范
大学出版社
出版时间：
2018年1月

内容简介：法
国时尚圈最有影响
力的记者和纪录片
制片人洛克·普里

让编著的《我爱时尚，但这也是我所讨厌的》
收录了作者汇总的法国时尚圈中的经典语
录，有些曾在推特上发表，有些首次公开。这
些话语出自模特、记者、设计师等时尚行业
不同人群之口，相当生动辛辣、新鲜有趣。作
者就像一个乐团指挥，将这些碎句短章重新
编排，组成一幕时尚圈的人间喜剧，反映了
他对这个行业的思考和感触。也向我们展示
了一个外人所不知的巴黎时尚圈。

《我爱时尚，但这
也是我所讨厌的》

“木头呵护中国”，读罢这本印
刷精美，中英文对照的《中国木文
化》，我不禁发出这么声感叹。我吃
惊于鲁班在春秋时就发明了锯子，
想一想西方的古希腊时期，古罗马
时期，中世纪时的欧洲建筑；以及
世界上其他的地方，中东、地中海
地区⋯⋯他们的建筑中，哪里看得
到木头的影子。也许有，那也顶多
只是个门窗。有了锯子，就可以比
较得心应手、随心所欲地应用木头
了。中国人对木头真是有着优美的
感悟和恰当地运用，书中说：“中华

民族是一个崇尚木的民族，从古至
今，木材都是中国人生活中不可或
缺的原料，从木建筑、木家具，到
各种木制用品，木与人们的生活息
息相头，如影随形。中国人之所以
对木情有独钟，主要是因为木材取
自自然，其色、纹理、质地均富有
天然的美感与质感。此外，木材软
硬适中，易于加工和雕刻。”
书分四章，分别为：源远流长

的木文化，气势恢弘的木建筑，工
艺精湛的木家具，玲珑剔透的木
雕。每章都选取了一些代表性的图
片，如北京故宫中和殿的木制屋
顶、北京天坛祈年殿的内室图景、
沈阳故宫的凤凰楼、北海公园里的
龙泽亭、承德避暑山庄的烟雨楼、
苏州拙政园的浮翠阁、山西恒山悬
空寺顶部的木质结构和应县的木
塔、福建民居土楼中的木建筑、湘
西的吊脚木楼、全国各地的木牌坊
⋯⋯尤其是选取了《清明上河图》
的一段画面一一标明上面的木制物
品，那几乎就是一个古中国民间木
制品的博物馆，你可以感觉到木头
是如此之深地渗透进中国人的日常
生活。一路读下来，我是一路的惊
叹，我惊叹于中国人对木头的深刻
认识，惊叹于中国人对于木头巧夺
天工的运用，惊叹于中国人对于木
头深沉的依恋情怀⋯⋯从庙堂到民
间的广阔世界，全被木头联结起
来，宫殿、园林，寺庙、道观、民
居哪一处没有木；过河的索桥、翻
山的栈道、行进的舟车哪一处不是
木；家里的用具：床榻、桌案、橱
柜、椅凳、各种架具哪一处不是
木；家里的装饰，从雕梁画栋，到

门窗雕刻，到案上的文具和赏玩的
摆件哪一处不是木？可以说几千年
的中国历史，就是一部木头支撑中
国、庇护中国，安慰中国，愉悦中
国的历史。中国的历史充满着苦
难，但也许有着木的依托和呵护，
文明才没有被淹没，才有着源远流
长的伟大传统，才有着坚韧非凡的
生存意志和生存本领。
木的背后是树，是森林，我们

现在有了植树节，每年都会栽下许
多树，但树的成长是如此缓慢；而
且我对在同一区域大面积地栽下同
样的树总是有着很多疑虑，这是妥
当的吗？更不为说那些为了工业需
要的“速生林”了，不是有“绿色
沙漠”一说么？生物的多样性不正
是生物繁荣、健康成长的最为重要
的基础么？对树木功利性的榨取，
让人失落掉对木头的情感；而单一
树种的森林，让人想起来都感到单
调和寂寞。书中的一大亮点是介绍
各种木头的性质和特点，红木、紫
檀木、黄花梨木、柏木、槐木、核
桃木⋯⋯均配有精美的切面图；每
种树木都能各得其所，出现在人们
需要它们的地方，最能熨帖地与人
的生活相融一体。如果没有各种各
样的树木，如果没有繁茂葳蕤的参
天大树，如果没有错落有致、互竞
互促、繁荣生长的森林，中国人的
生活将会是多么的失落？而如此这
般，更是一种文化底蕴的流失，中
国人对世界文明的贡献也将大打折
扣。善待木头，珍惜木头这不仅是
木头对人的需要，更是人对木头的
需要，因为没有什么比木头更能呵
护人。

C4 读与思理论周刊/

教育重建的基点在于学校课堂
生活的重建，新一轮课程改革的根
本落脚点说到底就是课堂生活的重
建问题。因此，课堂生活内在品质
实现从“知识课堂”向“生命课
堂”的转换，是当前我国课堂生活
重建的根本。
在全国研究课堂教学改革、呼

唤并推动“生命课堂”的实践者
中，深圳市一位介乎于中年和青年
之间的学者引起了教育界的关注，
他既非在师范院校任教，也非专职
从事基础教育教学及研究，却胸怀
改革基础教育的理想，深入到课堂
教学第一线，先后在大、中、小学
听课1000多节，与广大一线教师一
起研究探讨课堂教学的理论与实践
问题，通过研究他率先总结提炼出
了“生命课堂”、“智能课堂”、“知
识课堂”等3种课堂教学形态，在
全国首倡“生命课堂”，并在全国各
地包括台湾大学举办“生命课堂”
讲座100多场，取得了丰硕的研究
成果。他就是原江西师范大学教育
科学研究院教师，现任职于深圳信
息职业技术学院的夏晋祥教授。
夏晋祥深耕课堂教学30多年，

不断实践、不断思考、不断提升，
在国家级权威刊物发表了一系列有
关“生命课堂”学术论文，并出版
了几本“生命课堂”学术专著，还
在全国一些教育研究刊物开设“生
命课堂”研究专栏，最近又出版了
全国第一套《生命课堂研究丛书》。
该丛书共三本，分别为《生命课堂
的理论与实践研究》、《生命的成

长》、《生命课堂的100个故事》。
《生命课堂的理论与实践研
究》一书对生命课堂的历史、现实
与未来，生命课堂的内涵、本质与
特征、生命课堂与课程建设、校园
文化及家庭教育等问题进行了全面
深刻的论述，是我国第一部全面系
统介绍生命课堂理论与实践的著
作。《生命的成长》一书揭示了生
命的成长是有其特殊发展规律的，
遵循了它，则生命必生机勃发，否
则生命将难以健康成长，甚至夭折
灭亡。本书对生命的个体成长规
律、家庭教育、学校教育及社会教
育对生命个体成长的价值与意义，
结合作者本人个体成长的经验与体
会，进行了全面深入的探讨，对于
认识人生、激励生命具有较好的启
迪意义。《生命课堂的 100 个故
事》则是从事生命课堂实验的广大
一线教师在自己的教育教学实践中
撷取的一个个感人的难忘的生命课
堂中发生的真实的人与事，读过之
后，会让人陷入思考，反思教育、
重构课堂。
生命课堂的本质是以生为本，

它以尊重生命为前提和基础，以激
励生命为手段和方法，以成就生
命为出发点和归宿。生命课堂作
为一个教育学概念提出的时间在
我国虽然只有短短十几年时间，
但生命课堂思想在我国却是源远
流长，有着悠久的历史文化传
统。生命课堂在当前我国的课堂
教学实践中，则呈现出方兴未艾
之势，其未来也必将成为我国课

堂教学的常态。教师要让自己的
课堂教学成为“生命课堂”型
态，必须具有丰富的科学知识，
高超的教学艺术，最为重要的是
要对学生对教育对祖国有深深的
爱。《生命课堂研究丛书》内容丰
富、具体、深刻，是感性与理性
的完美结合，值得广大教师和家
长以及教育管理工作者及研究者
一读。

当代文坛有这么一
个人：他独坐书斋、独步
文坛、独立抗争；他狂放
不羁、锋芒毕露、风流多
情；他博闻强识、皓首穷
经、纵横捭阖；他以玩世
来醒世，用骂世而救世，
他用一支笔震撼海峡两
岸，用一张嘴影响无数
华人。他就是台湾著名
作家李敖。去年年中，李
敖自曝罹患脑瘤，生命
只剩三年可活。今年 83
岁的他曾在 80 岁时把
自己的狂放人生付诸笔
端，于是便有了这本《李
敖自传》
英雄暮年，总归令

人叹惋。李敖终其一生
都在战天斗地，最终却
也未能逃脱生老病死的
自然规律。现在看来，估

计这是李敖人生中最后的自传。他用幽默诙谐的笔调，记
取了自己一生中的点滴片段，从中既能了解李敖80年人
生岁月的主要经历，也能体会他在特立独行、桀骜不驯和
爱憎分明之外的勤奋、仗义、深情和勇敢。李敖是一个独
特的人，有独特的经历，有独特的人格。书中每个章节短
小精悍，内容嬉笑怒骂，堪称一部尽得文采风流的浮生杂
忆，也是一部耄耋老人对人生、世事、情感、修为等平生履
历的通达彻悟。
李敖出生于1935年，在北京读的小学，1949年随

父赴台。曾被梁实秋拒绝，但被钱穆赏识，受胡适帮
助，著作等身，才情兼备，著有3000万字80册的《李
敖大全集》，自诩包揽“五十年来和五百年内中国人写
白话文的前三名”；他坐过牢、爱骂人、爱吹牛，是人
人都怕的诉讼大王，也是“七十年代台湾第一美女”胡
茵梦的前夫⋯⋯就因为做人特立独行、行文嬉笑怒骂，
李敖树敌无数，争议颇多，对手说他狂妄跋扈、有才无
德；朋友觉得他侠肝义胆；前妻胡茵梦说他自囚、封闭
洁癖、苛求、有绿帽恐惧；而他自己说“要想佩服谁，
我就照镜子”。
从某种意义上说，李敖的一生是“骂”的一生。他骂古

人，骂今人，骂知识分子也骂娱乐人物。尽管他的骂并非
不讲道理，但臧否人物似乎是他的天性和乐趣。他直言自
己“骂人的方法就是别人都骂你是王八蛋，可我有一个本
领，我能证明你是王八蛋”。回顾一生到处骂人，李敖说，
曾有人指他不管对谁，都是个人跟团体斗争，怎斗得过？
他想想也是，“我对碰过的人、团体没一个不骂，别人都佩
服我，但不喜欢我。”至于这些年有没有骂错过人，他说：
“几乎没有。我又天才又大胆。”这些插科打诨的背后，是
他的人生智慧和独立思想。
李敖前后两次坐牢，所坐皆为“非其罪也”的冤

狱。他发现坐牢的坏处有五百种，但是也有五种好处，
那就是“没有时间了；没有空间了；没有敌人了；没有
朋友了；没有女人了”。虽然人生坎坷，80多岁的高龄
依然狂放不羁，活力四射。他说自己这一生有三大优
点，其一是人格伟大，其二是文章写得好，其三是自己
是一个积极的、奋斗的、快乐的人。多年来，李敖保持
着半夜三点就起来工作的习惯，早上六点钟再睡一下，
用他的话说是“起居无常”。如此勤勉的写作态度也成
就了他诸多的著作。
别人说李敖是大闹天宫的孙悟空，他却说自己是屈

原。但他不愿意抱石沉江，他要做战士。他说，做弱
者，多不得好活；做强者，多不得好死；尽管如此，我
还是要做强者。如今，他老了，也病了，病得甚至都开
始跟上帝对话了。但他说：“我不羡慕别人的年轻，我
只羡慕去年的我或上半年的我。”“我生平桀骜剽悍，绝
不苟且偷生，并且一再冲决网罗。古人有大志者‘推倒
一世豪杰’，但我认为他们说大话，真正做到此气魄
的，乃是千山独行的李敖自己，千古一人而已。”这是
李敖对自己个性和地位的评价。
李敖的离奇之举，更多是为了争取更大言论空间而

选择的一种生存策略。他一生做战士，树敌无数，毁多
于誉；一生风流倜傥，情深义重。他有着大中华的情
怀，又有着满腹的经纶，却不得不在一个相对狭小的空
间内，在许多无聊的人和无聊的事上耗损大量的光阴，
对于李敖来说也许是一种遗憾和无奈吧。所以说，他是
一个传奇，是一本值得阅读的大书！

􀳀 艾里香

传记

李敖
狂放快意的人生

书名：李敖自传
作者：李敖
出版社：人民文学出版社
出版时间：2018年2月

􀳀 眭依凡

教育 激励生命 成就生命

书名：生命课堂研究丛书：生
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一般来说，一提到关于科学技
术的普及读物，除“科学迷”之外
很难有读者愿意去阅读。这其中的
原因大概可以归纳为两点：一、让
人望而生畏的专业术语；二、科学
或科学家与日常生活存在很大距
离。可是，《遇见未来》一书却很
不错，能让读者眼前一亮。
之所以能“亮”，就在于它的

编者在编织文章时成功克服了以上
两个困难——《遇见未来》其实是
在一档原创科技秀节目《我是未
来》的基础上，就其中的21项全
球最前沿的科技成果，以科学家的
第一视角，采用深入浅出的方式阐
述这些新兴技术的起源、原理及其
在当下及未来生活中的重要应用价
值。书中介绍的技术，既有热门的
也有冷门的，既有已被大众熟知的
也有正待投入市场的，包括了人工

智能、生命科学、智能制造、大数
据、隐形斗篷等等，它们都可能成
为未来深刻改变我们生活的重要因
素。通过它们，我们不再只是模模
糊糊地“预见”未来，而是能清清
楚楚地“遇见”未来。换言之，从
这一点出发，《遇见未来》触动了
读者的好奇心，主动地阅读便自然
而然地发生了。
而且，《遇见未来》还是一本

能让人感动的书。制造感动的主
角正是那些透过纸张都能感受到
他们的热情的科学家们、发明家
们。谈到科学家，我们习惯于为
其贴上“高智商”、“沉着冷静”
的标签，而常常忽略了科学家也
是普通人的事实。在进行科学研
究的时候，他们怀着一份和其他
领域逐梦者相当的热忱，以梦喂
养自己，重复着进行那些推动科

研进程的细节。这里，我觉得应
该分享一个震撼到我的科学家
——韩璧丞，他在文章中说“我
更希望被称为一个科学家。2015
年，我看了4000多篇论文，平均
每天十篇，我每天早上 6点钟起
床阅读论文，雷打不动”。通过这
些真切的文字，我们看到的是一
个勤奋刻苦、耐得住寂寞的科研
人，抱着一颗“用意念‘改革’
医疗和教育”的心，韩璧丞及其
团队并不自视甚高、敷衍了事，
恰恰选择了弯下腰来，沉醉于科
研，致力于成为该领域中的领头
羊。除此之外，这些科学家在演
说中都不约而同地提到一个概
念：人机并进，他们用事实分析
了未来的走向，驱走了人们心中
因害怕机器人的卓越而损害自身
利益的顾虑，让人们在树立自信

的同时也对机器制造产生了十分
浓厚的兴趣。
长大成为一名科学家，似乎是

大多数人幼年的梦想，但那时候轻
而易举说出的梦想也随着似水的时
间逐渐流逝。我们走得太远以至于
真的就忘记要对那些梦想负责。而
《遇见未来》一书在给予我们感动
的同时，也是一种鞭策，鞭策成年
人勿忘初心；是一种激励，激励青
少年能够走上发明创造的道路，以
天下为己任的决心丰富自己年轻的
生命！
未来，总是不可见的吗？不一

定，科技或许是一条通往未来的途
径，去探索已开发或正待开发的科
技道路，去抱着一颗有激情、有耐
性的心，在似水的时间中，我们给
未来递出了一封封令自己也令别人
怦然心动的情书⋯⋯
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