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一盏马灯，点亮一个生命

不久前，2022年江苏省职业院校教学能力比赛决赛落
下帷幕。南京卫生高等职业技术学校共5组作品入围省
赛，获得一等奖2项、二等奖1项、三等奖2项的好成绩。其
中，思政组、护理组及公共服务组教学团队已通过江苏省国
赛集训的层层选拔，将作为全省28支队伍中的3支，代表
江苏参加2022年全国职业院校技能大赛教学能力比赛。

这是南卫人首次走上国赛，在全国的舞台上展示风采；
这也意味着学校持续推进教师教学能力提升，教学团队综
合素质、专业化水平和创新能力得到了认可；更是对领航学
校建设、学校高质量发展取得阶段性成果的一次检验。

今年“五一”前夕，南京卫生高职校继获得“全国教育
系统先进集体”、全国“巾帼文明岗”称号后，再次荣获国家
层面表彰，护理学院被全国总工会授予“工人先锋号”。这
是对全体南卫人传承匠心、秉烛精诚的鼓励。

南丁格尔提着一盏马灯照顾病人的形象令人难忘，
“用自己的爱心、耐心、细心和责任心去好好对待照顾每一
位病人”的南丁格尔精神代代流传。南京卫生高职校作为
培养白衣天使的摇篮，用南丁格尔的一盏马灯激励广大护
理学生护佑人民健康、点亮生命之光。

多年来，学校培养出以第48届南丁格尔奖获得者成
守珍为代表的一大批优秀毕业生，他们奋战在全省乃至全
国医卫行业最前线，以精湛的技术、温暖的照护，给人希
望、促进健康，生动践行着“仁爱精诚”的校训。

“我宣誓，接过前辈手中的蜡烛，燃烧自己，照亮他人，
把毕生精力奉献给护理事业……”南京卫生高职校每年都
会在“护士节”前后为学生举行授帽仪式，强化学生“健康
所系，性命相托”的责任意识。今年春季全国多地出现新
冠肺炎疫情时，南京卫生高职校600多名学生正在各大医
院顶岗实习。要不要暂停实习保护自身安全？在每个护
理学院学生心里，这个答案当然是否定的。“在医院，我们
不再是需要人保护的学生，而是要用绵薄之力与病毒斗争
的战士！”面对疫情，他们选择坚守岗位。

“我们提出早临床、多临床、反复临床的理念，校内过
硬的实训操作、院校深度合作床边教学，为学生打下了扎
实的技术技能底子。学生到医院工作后几乎零培训，而且
上手快、善沟通、零失误。”护理学院副院长赵萍说，医护工
作关乎生命与健康，容不得半点差错。

为了让每一个学生“称职”，学校行之有效的做法是采取
“3.5+1+0.5”培养模式。前三年半以校内公共基础、专业基础
课程学习和技能实训为主，辅之医院和社区的教学实习、志愿
服务、社会实践，使学生具备护士岗位基本知识技能；接着安
排1年的顶岗实习，完成医院全岗位轮转，强化临床综合实践
能力；最后再返校学习半年，查漏补缺再提升，同时学生考取
护士职业资格证。学校严格课程考核、技能操作考核、实习考
试、毕业考试，做到实习时间不满不毕业、考试不合格不毕业。

在这样的培养模式下，学校在全国及江苏省职业院校
护理技能大赛中连续七届获得团体第一名，全国护士执业
资格考试通过率接近100%，毕业生对口就业率稳定在
99%以上，获得2021年江苏省教学成果奖一等奖。

一根拐杖，支撑百姓健康

人民健康是社会主义现代化的重要标志，党的十八大
以来，以习近平同志为核心的党中央，坚持以人民为中心
的发展思想，把保障人民健康放在优先发展的战略位置，
持续深化医药卫生体制改革，不断完善卫生健康体系，我
国卫生健康事业从“以治病为中心”向“以人民健康为中

心”迈进，努力全方位、全周期保障人民健康。
快速发展的人口老龄化正在深刻影响我国经济社会

发展。党的十九届五中全会立足新发展阶段为应对人口老
龄化作出长期战略安排，明确提出实施积极应对人口老龄
化国家战略。目前有限的医疗卫生和养老服务资源以及彼
此相对独立的服务体系，远远不能满足老年人的需要，迫切
需要为老年人提供医疗卫生与养老相结合的服务。

“国家的需求，就是我们办学的导向。”该校校长张宁
新说，学校要发挥“拐杖”助老养老作用，以服务“健康中
国”“健康江苏”需求为导向，为百姓生命健康服务提供“支
点”。一根拐杖，分量虽小，力量很大，构建起一个专业学
科和健康养老理念的实践与探索，传递着一份关爱、一种
责任，寄托着一份祝福、一种情怀。

立足卫生健康事业对护理、康复养老、医学影像技术、
医疗设备等专业人才需求，2018年该校开办老年保健与
管理专业、2019年开办放射治疗技术专业。南京卫生高
职校设置“老年保健与管理”专业，正是响应国家的号召，
以最快的速度为江苏省尤其是南京市培养老年保健与管
理专业的高素质技能人才，解决我省区域内养老人才专业
不强和数量匮乏的难题。

学校目前已有护理、助产、医疗设备应用技术、医学影像
技术、放射治疗技术、康复治疗技术、老年保健与管理等7个
五年制高职专业。构建了护理专业群、医学技术专业群和健
康服务专业群，其中护理专业群享誉省内外，医学影像技术
专业群在行业内有较高知名度，健康服务专业群正在形成。
护理专业群、医学技术专业群被评为江苏省职业学校现代化
专业群。

学校创建了“双业融合、工学交替”人才培养模式。根
据五年制高职医卫专业人才成长规律，充分体现“学做合
一、工学结合、院校协同”，将学生的学业发展与职业素质
养成相互融合，校内学习与工作岗位实践交替进行，形成
独特的学业与职业融合发展、工作与学习交替进行的人才
培养模式。10年来，学生在全国、全省职业院校技能大赛
中荣获一等奖16个、二等奖21个、三等奖2个。

学校加大实习实训和职业体验中心建设，为师生技能
发展搭建优质平台。先后投入6000多万元，新建江苏省
中小学生“生命与健康”职业体验中心，扩建智慧康养实训
中心、女性健康中心和儿童康复中心，重建南丁格尔护理

学院实训中心。约1.1万平方米的护理实训中心按照智慧
医康养空间布局和工作环境设计，服务覆盖社区、医院、家
庭、养老机构等场所，成为国际化护理人才培养基地、国际
护理教育研究中心、在职护士继续教育研究中心等“一基
地两中心”，提供了产教融合的产学研训赛服务平台。

张宁新介绍，学校与全省50多家医疗卫生单位建立
了紧密合作机制——临床医护人员到学校授课、师生到医
院跟岗，“医院课堂”已经成为教学常态。近年来，学校积
极推进“1+X”证书制度，促进学生一专多能、全面发展、全
能成长。大力探索防治养一体化发展路径，先后与南京市
栖霞区医院、南京市红十字医院、建宁路社区卫生服务中
心、泰康人寿、欧葆庭仙林颐养中心等合作共建，实行资源
共享、人才共育，将江苏钟山老年康复医院设立为附属康
复医院，建立院士工作站，开展产学研系统化设计、一体化
推进、全程化参与。

一支粉笔，赓续大写的爱

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”是南卫传
承百年仁爱精神的内核。创建于1918年的南卫，前身为
金陵大学鼓楼医院高级护士学校，在苦难深重的旧中国，
南卫人就立足课堂大力弘扬南丁格尔精神和中华优秀传
统文化。从新中国成立、改革开放至今，南卫人始终秉持

“仁爱之心、精诚之术”致力于为百姓提供健康服务。
善用社会大讲堂传递正能量、弘扬真善美。近年来，学

校充分发挥思政课落实立德树人根本任务不可替代作用，
全面挖掘各门课程、各类活动、实习实训蕴含的思政元素，
积极探索红色教育资源、引领绿色健康生活、强化白衣天使
初心使命，打造南卫“三色”思政，大力培育“脸上有笑、心中
有爱、手上有技、肩上有责、生活有趣”的“五有”学生。

学校不断创新形式，用年轻学生喜闻乐见的形式上党课、
学党史。到烈士陵园庄严宣誓、敬献花圈、听红色故事，讲“四
史”故事比赛、朗诵结合简短情景剧……一位参赛同学说：“当
我们真正去了解‘四史’、了解革命先烈的英勇故事后，更能真
正体会如今幸福生活的来之不易。我们要坚定听党话、跟党
走的信念，学好技能，为祖国建设发展贡献自己的力量。”

“开展‘四史’学习教育是政治生活中的一件大事，对于
有着一百多年历史的南卫来说，要从百年党史中汲取奋进力

量，不忘初心，全面贯彻落实好立德树人根本任务。”校党委
书记沈广东说，思政课是落实立德树人根本任务的关键课
程，必须持续加强思政课建设。

为此，学校校长书记带头上思政课，专门讲授习近平
新时代中国特色社会主义思想，推进习近平新时代中国特
色社会主义思想进教材、进课堂、进头脑。结合重要纪念
日和重大活动，适时开展各类课程思政，并形成常规教育
教学任务。以106位校友援鄂抗疫事迹为主题，举办“抗
疫思政课”。继成立“南卫思政教育研究中心”、开设课程
思政后，积极构建“大思政”育人格局，即让红色基因成为

“中国芯”、让绿色生活成为“原生态”、让坚守初心成为“加
速器”。

为厚植底色，2021年学校以建党100周年为契机，推出
百人百堂思政课活动，在平时的德育课程中融入伟大抗疫精
神、南丁格尔精神，为学生精神成长打好底色；为赋能本色，
学校创建“生命特色教育”系列德育活动，帮助学生树立认识
生命、尊重生命、呵护生命的意识，同时加强校园心理文化建
设，组织丰富多彩的活动，培育自尊、自信、自强、乐群的健全
人格品质；为打造成色，学校每年举行“5·12国际护士节”授
帽仪式、“授杖节”活动，邀请临床专家、优秀毕业生和教师代
表为学生授帽、授杖，以此追随初心、传递责任、担当使命，融
入“工匠精神”、医院文化、生命与情感关怀，实现人文素养与
职业精神的融合统一。

一朵玫瑰，牵手中外合作办学

今年4月底，在南京卫生高职校江北校区——南丁格尔
护理学院玫瑰园花儿盛开的时节，学校与英国伦敦国王学院
举行第二期合作线上签约仪式，标志着双方将再续合作友
谊、共赴玫瑰之约，进一步培养高素质国际化医护人才。

早在2015年，学校就迈上国际化教育发展快车道。
在与日本和中国台湾地区相关院校合作的基础上，该校与
英国伦敦国王学院在专科护士培训、师资能力提升、学生

“5+1”升学、护理课程体系研发、管理能力提升等方面开
展全面合作。

目前该校已面向江苏省在职600余名护理人员开设了
13门专业课程的讲座，30名学生通过雅思考试和7门专业
课程的学习考核后赴英国攻读护理学本科学位。本科毕业
后回国就业的学生深受用人单位好评，继续在英国攻读硕
士的学生也已顺利毕业即将返回祖国。3名教师在职攻读
英国伦敦国王学院护理博士学位，48名教师前往伦敦开展
了为期三周的研修。根据中国护士资格证考试大纲，研发
了19门护理专业课程。结合学校管理中的13个问题开设
了11期工作坊，有56名英方专家来校交流指导。

“中外合作办学是我国职业教育创新发展的内生需
求，也是职业教育培养高素质人才的必要途径。”沈广东
说，第二期合作已提上轨道，学校与英方的新一轮合作在
深化“5+1”学生出国留学、在职专科护士培训、教师培训
读博等内容外，增加了团队跟岗式实习培训。在做好中英
合作项目的同时，学校正把中日合作项目从促进学生就业
拓展为实习就业升学一体化。

“晓庄校区将以健康为主，江北校区以护理为主，鼓楼
校区以产学研为主。”学校建设和发展的蓝图已徐徐展开，
到“十三五”末，南京卫生高职校“一校三区、跨江发展、校
企合作、国际交流”的格局已经形成。

面向未来，学校将进一步完善人才培养模式，借鉴国
际医学教育专门委员会制定的全球医学教育国际标准和
职业标准，在专业需求调研分析的基础上，与英国伦敦国
王学院、江苏省护理学会、各级各类医疗机构、企业等共同
修订人才培养方案，完善“双业融合、工学交替”的人才培
养模式。借鉴国际先进的人才培养理念重构课程体系，比
如，护理专业将循证理念、批判性思维培养、“1+X”证书制
度融入课程内容、教学模式、评价模式。还将修订儿科护
理学、老年护理学、妇产科护理学等课程的标准。

在新时代新征程上，该校南丁格尔护理学院将以“三
基地三中心”为发展目标，打造成为国际化护理人才培养
基地、现代康复养老服务人才培养基地、专科化临床护理
专家人才培训基地、现代保健及养老服务体验中心、国际
护理科学与教育研究中心和中英护理院校交流中心。实
现“三个引领”，即引领专业方向、引领标准制定、引领职业
发展。达成“三个导航”，即为学生成人成才导航、为教师
专业发展导航、为百姓健康生活导航，培养更多新时代中
国式“南丁格尔”，为建设“健康中国”提供人才支撑，发挥
南卫力量，作出南卫贡献。
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一盏马灯，传承生命之光，健康万千家庭；
一袭白衣，给人温暖与力量，助力天使起飞；
这，就是百年南卫在聚力建设“健康中国”道路上留下的那行深深浅浅的印迹。
南京卫生高等职业技术学校自1918年建校以来，历经百年风雨，以生命赴使命，用大爱护众生，全体南卫人传承匠心、

秉烛精诚，正将守护人民健康的百年梦想照进现实。


