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作者/主编：王蒙
出版社：江苏人民出版社
推荐理由：本书围绕生死、天地、修身、君子、劝学等十大

核心概念，以作者近九十年人生阅历、六十年潜行研习为基
础，秉持亲切生动的文笔、深情积极的人生态度，全面解读中
华五千年传统文化。作者从浩如烟海的中华古籍中抽丝剥
茧，带领读者发现国人价值观、思维方式、生活准则的源头，学
习古圣先贤的人生智慧，解读中华传统文化的关键词，开启当
代生活的全新天地。
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小雪时节已过，岁末的脚步越来越近

了。在中国古代，人们晴天耕作，雨天读

书；白天耕作，晚上读书；春夏秋耕作，冬天

读书，也就有了“三余读书”的故事：雨为时

余，夜为日余，冬为岁余。冬日里的一本好

书，让单调的季节变得有滋有味，让寒冷的

季节变得温暖如春。

“新华书房”是由江苏省新闻出版

局、江苏省全民阅读办、新华日报社联

合推出的全媒体阅读品牌，以全省党员

干部为主要受众，倡导“在阅读中开阔

眼界、增长知识，在书香中滋养心灵、提

高修养”。经榜单调研、行业推荐和专

家评审，2022 年第四季度“新华书房”

推荐书目10种好书和10本延伸书目精

彩出炉——

作者/主编：
路易杰·冯塔纳【意】
出版社：
江苏凤凰科学技术
出版社

《长寿的活法》

岁余正是读书时
—— 2022年第四季度“新华书房”10种好书出炉

延 伸 书 目

作者/主编：牛先锋 等
出版社：江苏人民出版社
推荐理由：习近平总书记指出，中国共产党为什么能，中

国特色社会主义为什么好，归根结底是马克思主义行。马克
思主义是科学的理论体系，具有强大的说服力、解释力、实践
力。本书围绕马克思主义为什么行，从理论的科学性、实践的
正确性、发展的开放性、视野的世界性等维度展开论述，系统
化、全景式地阐释了马克思主义基本原理、马克思主义中国化
的实践进程与理论成果，及其在国际上重要的传播力与影响
力。本书特别强调，习近平新时代中国特色社会主义思想是
马克思主义中国化最新成果，是当代中国马克思主义、21世
纪马克思主义，是回答马克思主义为什么行最现实的答案。
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作者/主编：甄占民 等
出版社：人民出版社
推荐理由：跳出治乱兴衰历史周期率，是中国共产党必须始

终解答好的重大政治课题。作为一本集系统性、学理性、实践性于
一体探讨党的自我革命的著作，本书着重从“自我革命”与“历史周
期率”关系角度进行深入思考，围绕自我革命的科学内涵、理论依
据、成功实践、历史经验、主要挑战以及伦理自觉等进行研究分析，
系统阐发关于党的自我革命的重要思想，加强对党的自我革命的历
史探索与当代实践的理论分析，深入回答百年大党的常青之道。
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作者/主编：韩康，张占斌
出版社：湖南人民出版社
推荐理由：本书全面、系统阐释了共同富裕的思想逻辑与

科学内涵，聚焦新时代扎实推动共同富裕的光辉实践，描绘了
共同富裕的实现路径和壮丽前景。全书分为“求真”“求实”两
篇，逻辑严密、详略得当，立足当前国情，深入总结国内外实践
经验，对推进共同富裕的热点、重点、难点问题作出积极回应。
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作者/主编：黄奇帆，朱岩，邵平
出版社：中信出版集团
推荐理由：当今世界正经历百年未有之大变局，世界经济

格局加速重构，人类历经数百年建立的经济、金融秩序随着全
球产业链、供应链面临冲击而改变。基于全球数字化浪潮而出
现的各种经济发展模式、金融创新模式层出不穷。哪个国家能
够在数字化发展模式上取得突破，哪个国家就拥有了未来。本
书从人类社会经济发展的哲学脉络出发，力图梳理数字经济发
展的理论体系，按照数字经济在人类社会进步过程中所引发的
基础秩序改变的底层逻辑，分析论述建设数字经济过程中可能
遇到的一些基本问题以及解决问题的基本路径。
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作者/主编：吕德文
出版社：东方出版社
推荐理由：基层治理是国家治理的基石。本书立足基

层社会的复杂性，从基层体制、基层干部等维度，对基层社
会变迁、城乡融合发展、乡村振兴战略、共同富裕、基层失序
乱象、基层治理经验等热点问题进行剖析，提出见解，生动
勾勒基层社会的人间百态、乡土风情、时代变迁，为广大读
者读懂基层读懂中国提供独特视角。
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作者/主编：王辉耀，苗绿
出版社：中信出版集团
推荐理由：如今，一股股全球化的逆流正多方汇聚，

全球化本身也暴露出了一些缺陷。全球化将何去何从？
如何防止世界格局失衡引发国家或区域之间的冲突？如
何更好地使全球化服务于人类发展？本书中，作者梳理
了全球化的变迁与理论发展历程，总结后疫情时代全球
化的特征，重温中国融入全球化的历程。在此基础上，提
出了推动全球化发展的三大支柱与七大路径，尝试探索
一条中国推动全球化实现包容性和公平性的发展路径，
将中国的力量和智慧贡献到全球治理中。
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作者/主编：陈建明
出版社：清华大学出版社
推荐理由：本书作者旨在帮助读者全面认知正在加

速发展的元宇宙。全书详细地介绍了：元宇宙的概念、要
素、图景，所依赖的关键技术与基础设施，元宇宙的主要
技术障碍与突破口，虚拟世界的经济系统和协作系统，元
宇宙的发展路径，元宇宙概念所催生的商机、投资机会，
各行业巨头在元宇宙的布局，元宇宙自身不均质特性所
带来的各种风险。
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作者/主编：蒋菡
出版社：中国工人出版社
推荐理由：本书选取十位在高铁、航天、港口、土木基建、

建筑等领域的我国杰出工匠，通过对话形式，讲述他们如何把
个人人生理想融入时代需求、国家发展需求当中。在他们的
故事中，能看到我国发展壮大的缩影，也能感受到在时代变迁
中，普通劳动者应以怎样的姿态去奋斗。他们以辛勤劳动、诚
实劳动、创造性劳动的态度，实现了自身价值，创造了美好生
活，也为企业、行业、国家的发展贡献了自己的力量。
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作者/主编：金冲及，孙正聿 等
出版社：中共中央党校出版社
推荐理由：中华文明源远流长、博大精深，是中华民族独

特的精神标识，是当代中国文化的根基，是维系全世界华人的
精神纽带。本书以中华文明的演进和发展为主轴，重点突出，
抓纲举目。从中华文明五千年不断裂的考古探源和严谨论
证，到传统中国政治实践中有关国家治理和反腐实践的现代
启示，再到近代“三千年未有之大变局”以来清朝统治的注定
灭亡，以及辛亥革命爆发和中国共产党诞生的历史必然选择，
最终，回归到以正确的历史观和价值观帮助读者读懂、读通、
读透中华文明的厚重历史和中国特色社会主义现代化建设的
题中之义。
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作者/主编：
吴传毅
出版社：
中共中央党校
出版社

《我们为什么会成功：
中国共产党人的力量之源》

作者/主编：
韩震
出版社：
中共中央党校
出版社

《大国博弈与未来世界：
历史哲学视域中的国际关系》

作者/主编：
迈克尔·瓦伦丁【法】
出版社：
社会科学文献
出版社

《超级制造：后精益生产时代，
第四次工业革命的新模式》

作者/主编：
中金研究院，
中金公司研究部
出版社：
中信出版集团

《迈向橄榄型社会》

作者/主编：
魏礼群
出版社：
东方出版社

《全球粮食危机：
人口大国如何应对》

作者/主编：
黄西蒙
出版社：
中国工人出版社

《大国重器的诗意文化》

作者/主编：
何建明
出版社：
江苏凤凰文艺
出版社

《万鸟归巢》

作者/主编：
张九辰
出版社：
北京大学出版社

《人文地球：人类认识地球的历史》

作者/主编：
张新科
出版社：
江苏凤凰文艺
出版社

《江山》


