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中医药文化源远流长

“茅山是国家 5A级旅游景区，位于镇
江、常州交界处，自古便有‘第一福地、第
八洞天’之誉。特别是茅山中药材资源丰
富，中医药文化源远流长。”贡月明说。

史料记载，我国古代著名药学家李时珍
曾经到茅山实地考察中药材，并将其中380
多种中药材写进了《本草纲目》。而据1985
年镇江有关部门调查，茅山地区有中药材达
756种之多，现在还能采集到300多种。

茅山地区中药材主要有太子参、黄芪、
葛根、黄精等，其中全国闻名的有茅苍术、
灵芝、黄精、禹余粮、茅芎和华阳石脑等。
茅苍术有两种，一种叫北苍术，又名“津苍
术”；另一种便是茅苍术，以茅山地区出产的
茅苍术品质最佳。黄精又名茅山黄精，别名
太保黄精。传说唐玄宗李隆基身体不适，宫
内御医束手无策。茅山道士李含光献茅山黄
精于玄宗，3个月后，玄宗疾病全消。唐玄宗
赐宝挽留，李含光坚持要回茅山，唐玄宗就
封他“太保”头衔，之后，其所献黄精被称
为“太保黄精”。而太子参味甘、微苦，性
平，归脾、肺经，有益气健脾、生津润肺之
功效。

目前，茅山地区中药材种植面积3000余
亩，其中种植百亩以上大户有五六家。

医道传承名人辈出

“茅山中药材资源丰富，自古以来医道传
承名人辈出。”历代名医，如扁鹊、华佗、孙
思邈、李时珍等，均与茅山有着千丝万缕的
联系。
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道者，法于阴阳，和于术数……”“气一元
论、阴阳学说、五行学术”是构建中医学理
论体系的基石，中医和道教同根同源，故有

“十道九医”之说。自三茅真君来茅山采药
修行、济世救人以来，茅山医道传承连绵不
断2000多年，涌现出葛洪、陶弘景等一批
流芳百世的道家名医。

“除此之外，茅山还有王远知、李玄
靖、刘混康等高道，他们不但道学成就斐
然，成为一代宗师，而且治病救人，留下了
浓墨重彩的一段段历史佳话。”贡月明说，
茅山道教文化为茅山中药材增加了神秘的道
家色彩，可以将茅山中医药与文化、旅游

“混搭”，实现农、文、旅融合发展。

产业发展前景广阔

“招商大会成功签约 12 项战略合作协
议，说明茅山地区发展中药材产业前景广
阔。”贡月明介绍，目前当地正在对茅山中
药材空间布局和功能分区进行战略规划。

从功能分区看，相关区域主要划分为综
合示范区、生产示范区、康养休闲区三大
板块。

综合示范区主要集聚茅山道地中药材
科普教育、中药材文化展示、科技研发等
功能。此外，为中药材产业园区的产业发
展留足延伸空间，涵盖中药材加工制造、
交易、物流、电商平台等多种功能。

生产示范区主要承担生产功能，规划
为中药材产业示范园的种质资源收集、种
苗扩繁、中药材露天种植基地、中药材林
下种植基地、中药材林下养殖基地等。

康养示范区主要依托现有资源，开发与
中药材相适应的体验性、参与性、科普性的
康养休闲区，实现中药材与茅山风景区、道
家中医药文化、乡村旅游的深度整合。

“此外，为推动中药材产业发展，茅
山还将大力挖掘产学研合作资源，提供众
多优惠政策予以扶持。”贡月明说。
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12月18日，句容市中药材产业招商大会在茅山风景区举行。会上，签订12项中药
材产业发展战略项目。茅山风景区党工委书记、茅山湖管理办公室党组书记贡月明表
示，茅山中药材资源十分丰富、医道传承名人辈出、产业发展前景广阔，将以此次招商大
会为契机，加快茅山中药材空间布局规划和功能分区，绽放茅山中药材发展产业之花。
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