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今年暑假，苏州农业职业技术

学院火热开展暑期“三下乡”社会

实践活动，学校以“永远跟党走

奋进新时代”为主题，共组建校级团

队近 30支、院级团队近百支，师生参
与人数 3000余人，号召青年学子返
家乡参与属地化、常态化的暑期社

会实践活动，引导师生在社会实践

中学党史、强信念、跟党走，在社会

课堂中受教育、长才干、作贡献。

苏州农业职业技术学院党委副书

记、院长苏士利表示，在助推乡村全

面振兴的大背景下，学校不仅要培养

有素质、有专业技能的人才，还要承

担加快农业现代化进程的重任。大学

生通过暑期社会实践提升综合素养，

更快适应现代化农业发展，为乡村振

兴贡献青春力量。

前一段时间，“回望红色革命

情，乡村振兴正当时”党史学习教

育实践团前往宁峰科技有限公司采

访对越自卫反击战退役军人。“守望

革命家园，播种红色希望”实践团

队由食品科技学院 7 名同学组成，
他们来到泰兴黄桥镇东街小学，开

展为期 7天的党史学习教育主题党
日活动暨“三下乡”暑期社会实践

活动。

这是学校第四年走进黄桥革命老

区。四年来，学校师生一直关心关注老

区发展，他们调研老区新农村建设，宣

传垃圾分类政策，助力老区红色基因传

承与发展。在大学生绘声绘色的讲解

下，黄桥镇东街小学的学生们对革命历

史有了更深的了解。他们还来到泰兴市

新四军黄桥战役纪念馆，体验了一堂

“行走的思政课”。

暑假里，学校持续开展“在家门口”

文化扶持项目，拓展乡村振兴道路。7
月上旬，学校与江苏省委驻灌南帮扶工

作队、汤沟镇联合，组织在校当地学生，

运用扎实的专业课基础，邀请校内专家

名师制作相关宣传材料，引导民众树立

科学意识，相信科学，广泛宣传现代农

业技术、经营模式等。

学校鼓励广大师生学习农业生产

知识，争做有作为的新农人。其中，

“耕读传家躬行久，寻访乡村振兴路”

实践团队奔赴常熟市农业科学研究

所，学习了解现代农业发展以及先进

技术。

“育禾苗，感党恩，践成长”三下

乡实践队前往张家港市常阴沙和苏州虎

丘区通安镇，参观考察现代农业技术的

运用和发展，并在专业技术人员的指导

下利用无人机对稻田进行植保作业。各

支实践团队成员将课堂所学运用于实

践，踏踏实实以农为本、科技兴农，同

时在实践中进一步磨练专业技能，提高

专业能力。

学校园艺科技学院组建多支大学生

“三下乡”团队，围绕“请党放心，强

农有我”主题，开展暑期社会实践活

动，通过参观农耕博物馆、寻访先进典

型、实地实践体验，引导大学生知农耕

文化历史、悟新农人初心、担乡村振兴

使命。他们先后寻访了吴中区临湖镇东

吴村农耕博物馆等地。在一次次寻访

中，他们了解了农耕文化的演变与复兴

⋯⋯

实践活动中，大学生不忘农业学子

身份，把践行新农人担当贯穿实践全过

程。前不久，“耕读传家躬行久，寻访

乡村振兴路”团队 20名现代农业专业
学生用无人机技术助力农村无人机农药

喷洒，防治植物病虫害。

“推动质量兴农，助力乡村振兴”

团队在常熟市农业机械技术推广站进行

为期一周的农机驾驶学习。同学们反复

练习拖拉机、收割机驾驶技术，掌握场

地驾驶、田间作业、道路驾驶技能，顺

利获得驾驶证。

多位参加社会实践的学生表示，通

过社会实践，他们不忘学农初心，牢记

乡村振兴使命，学好专业知识，为将来

投身乡村发展、建设美丽家园书写新农

人的美丽答卷。

（数据和信息来源：苏州农业职业技术学院） ·广告·

苏州农业职业技术学院：

用社会实践书写乡村振兴美丽答卷

□ 刘展硕
浙江省杭州市城西中学高一(2)班

每次学校填表格，填到籍贯这一栏时，

我会犹豫很久，最后低下头，四处瞟一圈，

像做小偷一样写下“杭州”。

其实，我的家乡在河北的一个小城市，

是我不愿意谈及的地方。

几年前回到家乡的印象依然历历在

目：城市化进程中，大量的工厂、小加工

厂如同雨后春笋般冒出来，那里的天空不

再湛蓝，小鸟也没了踪影，山上的树木被

砍伐得七零八落，儿时经常捉鱼的池塘变

成了臭水沟⋯⋯家乡在我记忆里就是一片

灰色。

那里已经找不到儿时的印记，不是回

不去的故乡，而是不想回去的故乡。

前年的国庆长假，接到小学同学的邀

请，我犹豫了很久。最后，我还是跟家人一

起回去了，因为他们说会送我一个惊喜。

一下火车深深地吸一口气，一股淡淡

的清香扑鼻而来——这种味道久违了，是

家乡的味道，我很久没有闻过了。

路上一排排的新楼房替代了以前高矮

不一的烟囱。几声“叽叽”，清脆的鸟鸣声引

起了我的注意，仰起头一看，原来是一只小

鸟在树间寻觅食物。

到家后，小伙伴立刻邀请我沿着曾经

玩耍的小路向前走，快要被化工厂熏死的

那三棵大果树又茂盛如初了。这三颗果树

又高大又粗壮，需要几个小朋友手拉手才

能把它围起来呢。它们不仅是一道美丽的

风景，更是一个乘凉的好地方。以前，我

们常常爬上树摘果子吃，然后在这里看

书、嬉戏。如果累了，还会躺在树下睡一

觉。这时，树叶为我们遮阳，知了为我们

歌唱。伴着徐徐微风，我们很快就会进入

一个甜美的梦乡。

不知不觉，夕阳西下，一缕金光撒在山

上翠绿的树木上，乡村的颜色格外漂亮。这

是杭州没有的颜色，是只属于故乡的颜色。

晚上路灯亮了散发着温暖的柔光，如

同点缀在天空的星星。不远处，池塘又传

来的几只蛙鸣打破了这黑夜的寂静，奏起

了歌颂乡村的交响乐。这时最快乐的莫过

于坐在藤椅上地摇着蒲扇的老人了，乘着

习习凉风，他们的脸上满是惬意，洋溢着

幸福的模样。我被眼前这一幅幅美丽立体

的画面感动着，这或许这就是他们送我的

惊喜吧！

走在村口一块大石头上非常熟悉的几行

字映入我的眼帘“绿水青山就是金山银山。”

现在我的家乡如同一幅美丽的画面。

我可以自豪地告诉大家：我的家乡是

河北沧州。

（指导教师：曹刚）

我的家乡不再是“偷”来的

□ 张悦然
上海市进才实验中学初一（6）班

雄浑厚重的紫砂壶在阳光的照射下泛

起一丝沉静与温柔，茶叶在水面上冒出了

尖角，屋内，无处不氤氲着茶醇厚的甘香。

走近茶，爱上茶，这过程，挺享受。

外公爱茶，家里总是茶香淡淡。犹记

得那次，刚到外公家，一股醇厚的茶香便

已经开始“欢迎”我们。年幼的我也央求

着要喝这香淳可口的“饮料”。外公慈蔼

地答应着我，递给我一个小巧的茶杯。一

仰头，满杯茶水便被我吞入腹中，只留口

中苦涩的茶叶味。我皱紧眉头，感到大失

所望，这茶的口感与我闻到的香毫不契

合。外公却笑了，他告诉我：“茶是要慢

慢品的。”将信将疑的我再次轻呷了一口

茶，终于在慢慢地品茗中感受到了几许回

甘的香。

年幼的我似乎明白了：只有慢慢地品，

才能感受到茶的醇香。

随着年龄渐长，我渐渐地被外公繁复

的沏茶之道吸引。每每沏茶时，外公总是沉

静而庄重。把茶饼细细碾碎，放入紫砂壶

中。温壶、润茶、浸杯，一步步，神态悠然，不

紧不慢。当最后用热水泡了茶后，外公并不

急着倒茶，常常闭目养神一会，告诉我“时

间会孕育出最醇香的茶。”看着外公沐浴在

阳光中而泛起金色的银发，感受着氤氲的

雾气中渐渐令人陶醉的醇香，内心不由得

一片祥和。

回味着外公先前不紧不慢，行云流水

的沏茶过程，我似乎明白了：平淡安详也是

一种幸福。

现在的我，学业日益繁忙，我就如一条

小鱼，费力地在分数和考试的深海里尽力

扑腾，做任何事都似乎有无形的声音在后

边催促：“抓紧哟！快点哟！”可是，越是加紧

速度，我就越是力不从心，手足无措。

外公见我状态不佳，便对我说：“来，今

天你来沏杯茶。”我正打算放松些心情，便

上前沏茶。温壶、润茶、浸杯，每件事我都快

速地完成了。“沏茶要慢，你静下心，一步一

步，慢慢来。”外公叮嘱。我很少听到有人会

劝我慢一些了，很难得，便彻底放松了心

态，一步一步慢慢沏茶了。

将滚烫的开水缓缓浇下，茶香瞬间扑

鼻而来。我仿佛听到了茶叶在热水中翻腾

产生的水泡发出的“咕嘟”声；仿佛看到

干枯的茶叶如同灵动的蝴蝶展开双翅，在

壶中上下翻腾飞舞⋯⋯缓缓地将茶水注入

杯中，深深地闻了一口，沁人心脾。此

刻，我似乎感受到了古人融雪煮茶的那份

恬静风雅。

我恍然明白了：原来慢慢的，用心的，

以时间为单位，会换来一种独特的醇香。

不论沏茶也好，学习也罢，生活皆是如

此。在这繁忙的世间，要不紧不慢地闻香品

茗，以时光、用真心去沏出生活的花来。只

要静心，就会在苦之外，寻到无尽的回甘。

沉醉茶香，挺享受！

（指导教师：张晔）

茶要慢慢品
同 好

实习生 孙少卿
中青报·中青网记者 樊未晨

认识娄方洲最好的办法就是看他的朋

友圈——在这里你能清楚地看到他每天的

行走轨迹，也能清晰地获取他的爱好：观鸟

和摄影。

17岁的娄方洲，高高的个子，黝黑的
皮肤。“大概是因为在外面跑得多了，风吹

日晒的缘故吧。”娄方洲说。

其实，娄方洲早已是圈内出了名的“鸟

友”，学鸟、找鸟、辨鸟、拍鸟，几乎成了他每

个周末的“必修课”。

小学四年级的时候，一个偶然的机会，

娄方洲成为学校观鸟社团的一员，从此一

发不可收拾，观鸟 7年，娄方洲总共记录下
800多种鸟类。他撰写的文章曾在全国核心
期刊《动物学杂志》、全国大型综合性科普

期刊《大自然》及中国观鸟会会刊上发表。

但是，寻找鸟儿并不是一件易事。

“每一种鸟儿的习性都是不同的，因此

只有顺着他们的习性去寻找，才能有所收

获。”娄方洲说。

2019年 6月，15岁的娄方洲和几位鸟友
上山寻找锈胸蓝姬鹟。“这种鸟一般只栖息

于海拔 2000米以上的山林，而且它性喜湿，
在北京，只有东灵山才可能有稳定的分布。”

他和几位“鸟友”凌晨 4点就来到了东灵山的
山脚下，因为车子不能再往山上开，他们便

背着登山包、挎着望远镜开始徒步前进。

一行人在山里，从凌晨到上午，一直在

兜兜转转，就是找不着锈胸蓝姬鹟。“当时，

风特别大，很冷，冻得流了鼻涕，”而且石头

上又有湿土、松针，上山下山都很滑。回忆

起当时的场景，娄方洲有些隐隐的后怕。

“其实我那时更多的是不甘心，有点赌气，

不相信北京就没有锈胸蓝姬鹟。”

功夫不负有心人，他们终于在下山途

中找到了几只亚成雄鸟和一只成年雄鸟。

“到太阳下山了才找着，那天真的特别辛

苦。”娄方洲说。

虽然，嘴上说着辛苦，娄方洲找鸟、观

鸟的脚步并没有停下。

为了能看到更多的鸟，娄方洲几乎每

年的寒暑假都会去全国各地采风。“大多数

人旅游都是打卡热闹的网红景点，而我们

是专门避开这些地方，去人烟稀少处看鸟

儿‘啸聚山林’。”娄方洲笑着说。

娄方洲至今还记得一次偶遇犀鸟的经

历。

2019年，娄方洲去了云南省盈江县，
那里有着专门吸引野生鸟类前来觅食饮水

的“鸟塘”，观鸟爱好者可以在远处的观鸟

棚中取景拍摄。娄方洲也在其中一个“鸟

塘”观测。这时，他突然听到了“犀鸟”的叫

声。“我知道国内一共有五种犀鸟，有三种

在这里可以容易见到。”

因此，当娄方洲听到犀鸟“类似狗叫”

的独特叫声时，非常兴奋，他立刻就开始了

寻找。结果发现，犀鸟就在离自己所在“鸟

塘”不远的一棵大树上，娄方洲赶快拿起相

机拍摄。就在这个时候，这只犀鸟飞了起

来，“就从我的头顶飞过，真没想到近看它

的体型那么大。”娄方洲说，从头顶飞过的

犀鸟有力地扇动着翅膀，“我清晰地听到了

它扇动翅膀的声音，风声呼呼作响！”

“太震撼了！”娄方洲说。

积累了大量的鸟类知识后，娄方洲也

成了小伙伴们口中的“鸟王”。发现了不认

识的鸟，他们会把照片传给他询问；看见观

鸟相关的新闻，他们就转发给他参考。娄方

洲还有个绝活儿：能够清晰分辨 400多种
鸟的叫声。有时候在学校里，他听几声鸟

鸣，就能指出鸟的种类，再给小伙伴们看看

自己拍的照片，让他们赞叹不已。

“这是个相互影响的过程，大家通过我

可以对自然生态有更多了解，而我也能认

识更多的好朋友。”娄方洲说。

平日的周末，他也会约上几个小伙伴

去北京市内的城市公园观鸟。圆明园是他

最喜欢去的地方，在那里，娄方洲曾一天之

内就记录了 70多种鸟类。“所以观鸟也并
不是只能在深山老林里进行，这是个门槛

很低的爱好，一部望远镜或者手机都行。”

观鸟，是一个需要长期坚持的过程。鸟

儿们“说曹操，曹操到”的场景只是个希冀，

更多的时候他只能遇见空空荡荡的落寞。

“昨天听说沙河水库有小鸦鹃，我立刻

就去了，但是在那里从早到晚呆了整整一

天，都没能找到了它。”类似这样的境况有

很多。于是在观鸟之余，娄方洲开始关注沿

途的风景，那里往往有意料不到的收获，有

一次他就看到了蒙古寒蝉羽化（即俗称“金
蝉脱壳”——记者注）的过程。
渐渐的，相机成了娄方洲行走在路上

时的最好伙伴。随着拍的照片越来越多，娄

方洲也爱上了生态摄影，他不仅在路上记

录自己看到的鸟、虫以及各种觉得有意思

的景和物，慢慢地也开始琢磨如何能够通

过镜头，更好地呈现他所看到的世界。娄方

洲拍摄的作品《金光映鸭》、《平衡木》曾获

“2020年中国野生生物摄影年赛”青少年组
优秀奖——这是青少年组作品唯一设置的

奖项，多张照片收录于《中国鸟类图鉴》及

《天坛公园野鸟图鉴》。今年初中毕业时，母

校北京一零一中学还给他举办了摄影展。

经常经历一个人远离人群的安静，也

让娄方洲有了更多的思考。

娄方洲认识一位“前辈”，观鸟时只带

一部望远镜，从来不拍照，但是对于每一种

鸟儿的外观、习性等细节都能说得头头是

道。“大部分人还在用各种照片证明自己观

鸟的全面和广泛，而他却已经完成了从广

度向深度的转变，只靠一双眼睛进行观察，

就能由表及里、非常透彻地掌握某一种鸟，

然后总结为高度概括性的语言文字，这需

要大量的经验积累和时间反思。”娄方洲认

为，这就是观鸟的最高境界。

拍摄只是一种手段，娄方洲希望用照片

上漂亮的鸟儿，呼唤更多的人关注自然生

态，培养保护环境的意识，促成人与自然和

谐相处。观鸟给了娄方洲感知世界全新的维

度，“你会更在意万事万物的细节，除了用眼

睛搜寻察看，还学会用耳朵去倾听，用心去

感受，我觉得世界正因此而立体。”娄方洲说。

今年 9月，娄方洲即将成为北京科技
大学附属中学的一名高中生。谈及自己的

未来，他希望能够从事生态环境保护或者

生态摄影方面的工作。“观鸟给我带来最大

的改变，就是我对事情的结果看得不那么

重了。只要我努力了，过程真的比结果重要

太多了。”娄方洲说。

观鸟少年娄方洲：

快门声中的立体世界
亲爱的妈妈：

您好！不知不觉一年又过去了，这
一年来，您为了陪伴我们，早起晚睡，
每天起得比我们都早，睡得却比我们都
晚；早晚还要奔波在接送我和弟弟的辛
苦大军中。无论是洗衣做饭，还是作业
难题，十八般武艺，您是样样精通。我
为您骄傲，妈妈。亲爱的妈妈，感谢您
这一年的辛勤操劳，您辛苦了！”
暑假来了，我在家的时间也多了起

来，和以前的假期一样，我们相爱相
杀的日子也随之而来。亲爱的妈妈，
在这个假期里我期待我们能够多一点
爱，少一点杀，所以我忍不住给您写
了这封信。
也许因为您是推理小说的爱好者，

每次您的目光总能像雷达般地快速锁定
我，并洞悉我的想法，让我的小心思无
处躲藏。即使有了亲爱的弟弟，您对我
的关爱仍然没有减少一丝一毫。我对您
对我的密切关注十分欢喜，但也因此有
些苦恼。我已经慢慢长大了，希望您这
位“福尔摩斯”妈，能多给我一些自由
的空间，慢慢从陪伴到放手。
的确，亲爱的妈妈，我渐渐地长

大，开始有了自我意识的觉醒，开始期
盼独立，开始期盼有自己的朋友和空
间。有时我会有一些莫名其妙的小情
绪，我知道您也在努力适应长大的我，
想要努力走进我现在的世界，但相比从
前，我们有了越来越多的不欢而散。那
些时候，我能感觉到您的难受，因为我
心中亦如此。
亲爱的妈妈，我想告诉您我的感

受：每当我烦躁的时候，其实我并不需
要您的安慰，我只是想要一个人安静一
会。妈妈，或许我现在依然会有很多时
刻无法控制自己的小情绪，但我不想惹
您生气。如果下次我莫名其妙对您生气
了，请您不要伤心也不要难过，就默默
地放任我一个人在房间听歌、画画，
纾解我的小情绪吧。最近我看了一些
书，了解了自己为什么会烦躁——书
还是您给我买的，我知道您也在看。
所以，亲爱的妈妈，让我们保持一定的
距离吧，距离产生美，我想这样我们会
相处得更好。
亲爱的妈妈，不知道您每次来接我

时有没有注意到：每次放学见到您，我
并没有很多欣喜，有时甚至有些“强颜
欢笑”。您每天会照例问我一些问题，
比如：“今天是不是有开心的事啊？”
“今天是不是有什么事不太开心？”您总
是留意着我放学时的表情，企图和我轻
松沟通下一天的情景，我会一一回答您
的问题，但总是有些不耐烦，我的不耐
烦一出现，您就会立即刹车，而后我们
通常会有些相对无言，像是有某种默契
般地保持着一定的距离。
每当出现这种无声的静寂，我会感

觉心里有些闷，想主动挑开话题，却觉
得说什么都有些刻意，不知讲些什么。
这种时候的您，往往并不会像很多其他
家长一样端着，您常常会插科打诨，说
些好笑的话或者事情，逗我一笑，我
知道您只是不想让我烦躁。但是不知
道您有没有想过，也许我们可以换一
种方式了：您是不是可以尝试让我自己
回家呢？
亲爱的妈妈，想必您也注意到我们

一起回家时，那些和同学一起回家的孩
子的画面。他们嘻嘻哈哈，路上到处可
以听到他们欢快的笑声，一张张年轻的
脸上洋溢着阳光和活力。三三两两的同
学，间或围在一起，有时相互勾着肩放
声歌唱，有时头靠头窃窃私语，有时眉
飞色舞甚至手舞足蹈。每个人似乎都只
恨回家的路太短，路边的风景太迷人，
都还不想到家。我想这应该就是同龄人
的魅力，所以亲爱的妈妈，我想您可以

试着放手让我独立，和同学一起上学放学，
独立完成学业，也许这样我们都会更快乐！
而您可以去重新找回自己的工作。因

为每次看您回忆起从前工作时的时光，我
觉得那时候的您眼中有光，我喜欢那个样
子的您。妈妈，试着做回从前的您自己
吧！您不光有我，有弟弟，有爸爸，更应
该有您自己。亲爱的妈妈，我知道如果您
重回工作岗位，您就无法再全心全意照顾
我们，也许您也会更累，但我知道，您
并不希望自己被束缚在家中这片小小的
空间里，您也有自己的梦想。所以，妈
妈，大胆放手去试一试吧，我会照顾好我
自己的！
妈妈，我想，我们聊天时，您已经发

现有时我无法get到您的点，您有时也无
法get我的点。不知不觉间我们已经有了
年龄差带来的沟渠。但我觉得这到沟渠并
不可怕，因为我知道您在努力靠近我，我
也在努力了解您，就像您会问我喜欢的什
么歌曲，然后在手机搜索，嘴上喊着真难
听，耳朵听得不亦乐乎。我也会偶尔哼几
句您那个年代的歌曲，然后一边大叫真难
听，却还是被洗脑了。这样的时光也很美
妙，对不对？
所以，亲爱的妈妈，我知道您想好好

地照顾我，但是我在长大，我会慢慢学会
照顾自己，我还想学会照顾您，让您不再
被我和弟弟所束缚。
我想郑重地和您说一声：“妈妈，感

谢您为我所做的一切！”我希望在今后的
日子里我们不只是母女，更是朋友，所以
请减少在我身上的目光，去做您自己想做
的事情吧。雄鹰只有离开母亲才能真正翱
翔，所以亲爱的妈妈，也请您为我放手，
让我独立成长吧！
祝您：
身体健康，永远年轻！

女儿：祁悦恬
2021年8月3日

（作者为复旦五浦汇七（1）班学生）

﹃
福尔摩斯

﹄
妈妈

请试着放手让我独立吧
真 秀

树

洞

新 声

娄方洲获奖摄影作品：

①平衡木
②金光映鸭
娄方洲摄影作品：

③白秋沙鸭
④普通鸬鹚
⑤蒙古寒蝉
⑥苍鹭

⑥⑥

⑤⑤

④④③③

②②

①①


