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中青报·中青网记者 夏 瑾

1月 8日起，我国对新冠病毒感染实施“乙类
乙管”，对此，国家中医药管理局进行了“两个

准备”和“一个强化”，即，药品和医疗资源的

准备，对中西医结合医疗救治模式的强化。

1月 3日，国务院联防联控机制发布《关于做
好新冠重点人群动态服务和“关口前移”工作的

通知》，其中要求充分发挥中药治疗作用，坚持

中西医结合、中西药并用，加快“三药三方”等

中药在基层医疗卫生机构的配备和使用。要求

抓住“早”“快”的原则，让中药在新冠病毒感染

初期尽早介入治疗，及时遏制轻症病人向重

型、危重型发展。同日，国务院联防联控机制

举办新闻发布会，对中医药医疗救治工作以及

中医药在新冠病毒感染治疗中的独特优势进行了

重点介绍。

记者从发布会获悉，在医疗资源的准备方

面，国家中医药管理局扩充了中医救治的医疗资

源，加强了中医医院的发热门诊、急诊、肺病

科、 ICU等科室的建设。目前，全国二级以上中
医院都设置了发热门诊，扩容了 ICU 床位。开
展医疗救治培训，加强了重症救治的力量，各中

医医院还积极开展互联网诊疗，缓解接诊压力。

统筹使用设施设备和调配医护人员，提升医疗资

源的利用效能。

此外，国家中医药管理局还强化了重症救治

的中西医结合机制，要求进一步建立完善“有团

队、有机制、有措施、有成效”的中西医结合医

疗救治模式，各地救治专家组也进一步充实中医

专家的力量，进行重症、危重症的中西医结合救

治巡诊指导。同时，发挥中医药在老年人和儿童

医疗救治中的作用。

当前，我国疫情防控工作重心从“防感染”

转向“保健康、防重症”。发挥好中医药的作

用，对于提高治愈率、降低重症率和病亡率、促

进患者早日康复有着重要作用。

缩短病毒清除时间，中医药在新
冠病毒感染治疗中有独特优势

国家中医药管理局副局长、中国中医科学院

院长、中国工程院院士黄璐琦在发布会上介绍，

经过 3年的疫情防控，我国已经形成了一套中西
医结合、中西药并用的中国方案，中医药在新冠

病毒感染治疗中能够发挥独特优势。

黄璐琦说，对于轻型、普通型患者，开展以

中医药为主导的治疗，可以缩短病毒清除时间，

缩短患者住院时间，缓解患者临床症状；对于有

可能转重的患者，及早进行中医药干预治疗，可

以降低转重率；对于重型和危重型患者，可以

开展中西医结合治疗，以便有效阻断或减缓重

症向危重症的发展，促进重症向轻症的转变，

降低病亡率。去年 3月，世界卫生组织中医药救
治新冠专家评估报告会对上述疗效方案给予了充

分肯定。

此外，中医药在患者康复过程中也可以发挥

优势作用。很多患者在核酸转阴以后还有咳嗽、

乏力、出汗等症状，中医药可以对症治疗，发挥

整体调节作用。

阻断新冠病毒感染从轻症转向
重症发挥关键作用

阻断病情由轻症转向重症是降低死亡率的关

键，在近期应对疫情的实践中，中医药在阻断新

冠病毒感染从轻症转向重症的过程中发挥了关键

作用。中国中医科学院广安门医院急诊科主任齐

文升介绍，临床实践发现，通过一些中医症候能

够及时识别容易发展成重症的高危人群，对于判

断病情转重有指导意义。“舌苔由薄转厚变黄，

舌质的颜色由淡红转成紫红或者淡暗；高热持续

不退；大便稀溏或者几天没有大便，并且伴有食

欲严重下降，消化功能、吸收功能变差；出现明

显虚症，比如精神萎靡，一活动就喘促，语不接

续，手脚凉，出冷汗，口干舌卷，尿少短赤等，这

些中医症候都可以作为判断病情可能会转重的预警

指标。”

此外，中医治疗强调早期治疗、“关口前移”，

在阻断病情转重方面具有优势。齐文升说，中医临

床治疗有 3个要点：一是尽快遏制热毒和湿热毒
邪。比如高热持续 48小时的患者，每天要吃两剂中
药，每 2-4个小时就要服用一次，还可用中药药汤
研服安宫牛黄丸退烧醒神；二是重视通腑疗法的使

用。中医认为，肺和大肠相表里，腑气不通，肺气

就不降，呼吸功能就不会改善，因此，中医认为调

肠治肺或者肺肠同治是阻断病情转重的重要措施。

所以，临床上如果患者大便不通超过 24小时，就要
采用生大黄泡水或者研末灌服通便；三是强调早期

扶正，全程扶正。在最近发生的疫情中，重症患者

以老年人或者有基础疾病的人为主，中医在临床发

现，这部分患者在病情早期就存在着明显的虚症，

所以中医认为早期扶正、全程扶正是防止病情转重

的重要措施。

“处理好了邪正虚实的转化关系，防止病邪由表

入里，防止逆传或者内陷，就能阻断病情由轻转

重。”齐文升总结说。

中医药在新冠重症患者治疗中效
果显著

多次支援各地新冠救治工作的广东省中医院院

长张忠德指出，疫情发生 3年来，中医药在新冠病
毒变异毒株重症患者治疗中取得了很好的效果，中

西医结合的治疗方案能够让患者最大程度受益。

张忠德介绍，中医在重症治疗过程中能够解决

患者的突出症状，例如高热、腹胀、便秘、胸闷、气喘

和汗出等。张忠德说，中医对高热患者的治疗不是采

用一味药或者一种手法，而是一套整体“组合拳”，包

括中药汤剂、中成药、外治法、鼻饲、针灸、热敷等多

种疗法。在高热患者治疗中，中药多频次、多组合的

使用，能够在快速降低患者体温的同时，避免严重

损害患者的身体。

张忠德举例说，病人在使用机械通气或者面罩

呼吸后，往往会严重腹胀，大便不通，血氧不好，呼

吸急促，这时要想办法通胃肠潴留。可以使用大承气

汤、小承气汤来灌肠，或者用中医手法把病人腹部积

聚排出，同时再给予病人独参汤、西洋参（单纯气虚

的病人给予西洋参，阳虚的病人可给予小四逆汤配

西洋参一起服用）。病人胃肠通了，四肢暖了，血氧会

往上走，心率也会降下来。有一些重症和危重症患

者，淋巴细胞值很低，疲倦乏力，使用中医的独参汤，

红细胞的回升就比较快，可以从危重型、重型转为普

通型，从而减低病亡率。

张忠德介绍说，在德尔塔毒株流行时期，广州

和兰州地区的重症率较高，有基础病的老年患者尤

其多，当时采用的就是中医的治疗方法，宣肺、解

毒、扶正，达到了扶正与去邪的平衡，取得了非常

好的效果。

张忠德认为，在治疗重症的过程中，用中医的

“组合拳”解决好危重症的症状，在现代医学的生命

支持和呼吸支持下，发挥中医药的特色与优势，可以

达到“留命治病”“治病不伤正”的效果，为患者的

后期康复打下基础。

关口前移 发挥中医药独特优势防重症

中青报·中青网记者 胡春艳

这几天，天津市静海区杨成庄乡卫生院渐渐

恢复了往日的秩序，前来看病的患者较 2022 年
12 月中旬疫情高峰时大幅减少。而中医科主任
张连强的微信患者群依然很热闹，不断有新的

患者加入问诊，更多的人是来求张连强亲拟的

“强哥方”。

这家乡卫生院守护着周边 13个村老百姓的健
康，村民们平日里有点头疼脑热，都会来这里

求医问药。过去 3年抗击疫情的过程中，这个
农村基层卫生院在村民中持续开展宣传、预

防、核酸采样工作，有效扼住了疫情在辖区内的

传播。

这里的中医科——国医堂，声名在外。这些

年，国医堂主任张连强牵头在这里开展了方药

治疗、针灸治疗、拔罐治疗、艾灸治疗、穴位敷贴

治疗等，为患者解除身心痛苦，深得当地老百姓

信赖。

2022年 12月 10日前后，在天津的农村地区新
冠病毒感染者快速增多，张连强主张把传统中医

药的作用发挥出来，“早介入、早治疗”。医院第

一时间推出了张伯礼院士的经典预防方，重在补气

养阴，提高民众的免疫力，受到了村民的欢迎。

一些村民反映连花清瘟等药品不好买，医院很快

又推出了连花清瘟汤，给有需求的患者提供了更

多选择。

张连强结合当地气候状况、新冠感染者的症状

表现等，经过辨证，仔细分析病因病机，将感染者

病机概括为“三阳合病，表寒入里，极速化热，郁

热酿毒”，并自拟了一种适用汤剂。“很多人服用

后，症状都有明显的改善，具体表现为退热快，对

抗身痛、祛除咽痛。”张连强说，一些抗原阳性的

患者反映，在服药后的第三天就转阴了。乡卫生院

给这个方子命名为“清肺抗冠方”，老百姓则亲切

地称其为“强哥方”。

越来越多的新冠病毒感染者前来诊治购药，医

院为了尽可能减少患者等待时间，将“强哥方”煎

治成袋，让患者可以随到随取，并提供送药上门服

务。张连强为了让患者减少路途奔波，开始通过微

信诊治患者。患者通过远程挂号就可以找到张医生

看病，既减少了患者进医院的次数，也减少了医护

和患者们互相感染的机会。“这次疫情也推动我们

基层医疗机构在利用科技手段开展远程诊治方面，

做了一些创新。”张连强说。

“强哥方”暖了村民心

中青报·中青网记者 刘昶荣

1月 8日起，我国正式开始对新冠病毒实施
“乙类乙管”。当天，正是春运开始的第二天。

春运首日，全国共发送旅客 3473.6万人次，环
比增长 11.1%，比 2022年同期增长 38.9%。
春节是我国传统节日中最重要的一个节

日，过去 3年，因为疫情，不少群众一直没有
回乡过年。国务院联防联控机制春运工作专班

初步分析研判，2023年春运期间客流总量约为
20.95亿人次，比去年同期增长 99.5%，恢复到
2019年同期的 70.3%。
与超 20亿人次的客流量并行的是对新冠病

毒实施“乙类乙管”。1月 8日起，依据 《传染
病防治法》，我国对新冠病毒感染者不再实行隔

离措施，不再判定密切接触者；不再划定高低

风险区；依据国境卫生检疫法，不再对入境人

员和货物等采取检疫传染病管理措施。

在 1月 8日召开的国务院联防联控机制新闻
发布会上，国家卫生健康委新闻发言人、宣传

司副司长米锋说，新冠病毒“乙类乙管”后，

工作重心从“防感染”转到“保健康、防重

症”，从风险地区和人员管控转到健康服务与管

理。米峰强调，实施“乙类乙管”，不是放开不

管，而是强调更加科学、精准、高效做好疫情

防控，更好统筹疫情防控与经济社会发展。

春运期间，农村地区可能迎来
重症高峰

1 月 7 日，《新型冠状病毒感染防控方案
（第十版）》（以下简称“第十版防控方案”）
发布。第十版防控方案指出，农村地区医疗卫

生基础相对薄弱，是疫情防控的重点地区。

国家卫生健康委医政司司长焦雅辉在接受

央视采访时表示，在春运之前，中小城市和农

村地区已经迎来了感染高峰。根据这个趋势来

看，春运期间有可能迎来这些中小城市和农村

地区急诊和重症的发病高峰。

一些比较偏远的农村地区，交通不够便

利，为了保证这些地区的重症感染者得到及时

的转运救治，国务院联防联控机制要求农村

地区扩大基层医疗卫生机构院前急救的力

量，每个乡镇卫生院和社区卫生中心要配备

一辆救护车，纳入各个县域的 120急救系统统
一调度。

1月 7日召开的国务院联防联控机制新闻发
布会上，国家卫生健康委基层司司长聂春雷表

示，各级各类医疗机构要有专人负责转诊衔

接，简化重症患者转诊流程，完善转诊绿色通

道。对于高龄合并慢阻肺、糖尿病、心血管疾

病等基础性疾病的感染者，第一时间要转诊到

有救治能力的医疗机构，可以直接转到三级医

院，不一定要层层转诊。

聂春雷表示，农村地区“关口前移”的核

心是落实“早发现、早识别、早干预、早转

诊”，对 65岁以上的老年人、孕产妇、儿童、
残疾人等重点人群进行一对一包保联系，每

周联系服务不少于两次，及时发现问题，及

时处置。

此外，还要加强对农村重点人群的健康监

测，对可能出现的新冠重症风险的苗头和倾向

性症状，要及时识别，及时给予指导和转诊。

聚焦 XBB 的输入风险和城市
污水病毒监测

1月 8日的国务院联防联控机制新闻发布会
上，中国疾控中心病毒病所研究员陈操表示，

多项研究结果表明，和新冠病毒原始株、世界

卫生组织此前公布的关切变异株以及奥密克戎

早期进化分支相比，XBB进化分支的免疫逃逸
能力明显增加，这也导致了 XBB毒株在美国等
国传播优势呈现明显增加的趋势。

截至 2023年 1月 7日，全球已在 35个国家
和地区监测到了 XBB.1.5。美国疾控中心预
测，未来几周之内，XBB.1.5有可能会取代当
前流行的 BQ.1和 BQ.1.1，成为美国的优势流
行株。

“乙类乙管”之后，我国不再对入境人员和

货物等采取检疫传染病管理措施，有公众担

心，XBB毒株会很快在中国传播。对此，陈操
表示，我国对国际上流行 XBB系列变异株的国
家新出现变异株的流行态势，新变异株的传播

力、致病力和免疫逃逸能力开展动态监测，以

防范和研判这些变异株输入我国的风险，并针

对性地建立了应对流行的预案。

在新公布的第十版防控方案中，要求动态

监测新冠病毒变异情况。1月 8日召开的国务院
联防联控机制新闻发布会上，国家疾控局监测

预警司司长杨峰表示，疫情防控进入新阶段以

来，疾控部门进一步完善新冠病毒变异监测的

工作方案，在原有工作的基础上，加强了入境

人员、就诊患者、重点场所和重点人群的采样

送检和测序比对工作。

值得注意的是，第十版防控方案在病毒监

测预警方面增加了城市污水监测的有关要求。

杨峰解释说，在污水处理厂开展新冠病毒的监

测，可以评估更大辖区范围内人群新冠病毒感

染的趋势变化，适用于更长时间和更大范围的

监测。

杨峰表示，居民楼的污水监测可以更好地

发挥预警作用。便于及时发现可能存在感染者

的区域，再进一步追踪发现阳性感染者，进而

采取相应的控制措施，主要应用于疫情早期尚

未出现大范围流行的时候。

杨峰说，现阶段，我国内地新冠病毒感染

仍处于流行阶段，所以选择在有条件的城市开

展污水监测工作，来辅助评估新冠病毒感染疫

情流行强度、变化趋势等情况，为疫情研判和

防控工作提供科学依据。

避免前往疫情高流行地区探亲
旅游，春运途中做好个人防护

第十版防控方案再次强调“每个人是自己

健康的第一责任人”。春运期间，出行人员该如

何做好个人防护？在 1月 8日召开的国务院联防
联控机制新闻发布会上，中国疾控中心传防处

研究员常昭瑞倡导公众避免前往疫情高流行地

区探亲旅游，也倡导一些疫情高流行地区的人

员尽量减少出行，居家治疗的新冠病毒感染者

非必要不外出探亲，出现发热、干咳、乏力、

咽痛等症状的人员在未排除感染风险之前避免

乘坐公共交通工具，不前往人群聚集场所。自

感有较高感染风险的人员，应在排除风险之后

再出行。

公众如果要出行，常昭瑞建议，行前一定

要科学规划，提前做好攻略，了解目的地的疫

情情况，尽量错峰出行，避免前往人群聚集场

所，降低感染风险。此外，要备足口罩、手消

以及消毒纸巾等防护用品，以及体温计、抗原

检测试剂盒、解热镇痛药物等，同时关注气候

变化，备足保暖衣物，防止着凉。

在出行途中，公众要做好自我防护，在环

境密闭、人员密集的场所，比如候机、候车

室，乘坐飞机、火车以及地铁、公交车等公共

交通工具时，要全程规范佩戴口罩。

在公共场所要保持合理的社交距离，减少

近距离与他人接触。要做好个人卫生，尤其是

随时关注手卫生，避免接触公共物品。咳嗽或

打喷嚏的时候，要用纸巾或者肘部遮挡，将用

过的纸巾及时丢进垃圾桶。如果接触到呼吸道

分泌物，要及时洗手或者进行手消毒，在外或

乘坐公共交通工具时，要尽量减少用餐次数，

错峰就餐。尽量不去人员密集、空气不流通的

场所。前往景区等公共场所，要遵守预约错峰

的要求。

返乡或者返程后，要密切关注自身及家人

的身体健康状况，如果出现发热、干咳、乏

力、咽痛等症状，要及时进行抗原检测或视情

况就医。返乡返程初期，做好症状监测的同

时，尽量减少与家里老人尤其是合并有严重基

础性疾病的家人接触，接触时要规范佩戴口

罩。

春运大考遇上“乙类乙管”疫情防控该如何做
中青报·中青网记者
陈卓琼

这个冬日， 3 辆车、
15个医护、近千公里行
车轨迹，将江西省南昌

市 东 湖 区 扬 子 洲 镇 15
个村庄串联起来，构筑

了一条特殊时期的健康

专线。

2022 年 12 月 22 日，
东湖区第一辆发热流动

诊疗车开进扬子洲镇上

房村村民文化广场，医

护陆续下车，摆放好药

品、设备，在广场的空

地上搭建起简易诊台，

很快，闻讯而来的村民

就排起了长队。

扬子洲镇被称作南

昌的江中之岛，镇里人

员分散，交通不便，医

疗 资 源 较 为 匮 乏 。 近

期，随着 疫 情 的 暴 发 ，

村 里 新 冠 病 毒 感 染 人

数增多，村民医疗需求

增大。

为了缓解大医院的

接诊压力，避免出现医

疗挤兑，东湖区卫健委

决定通过发热流动诊疗

车的方式为镇里 15个村
的村民送医上门。东湖

区卫健委医政医管中医

股 股 长 吴 炜 告 诉 中 青

报·中青网记者：“实际

操作后发现，这种方式

机动灵活，能最大限度

缓解村民就医难题，减

少交叉感染。”

起初，一辆租来的

客 车 被 东 湖 区 卫 健 委

以 最 快 速 度 临 时 改 造

成 发 热 流 动 诊 疗 车 。

考 虑 到 今 后 这 项 工 作

会 长 期 开 展 ， 也 更 符

合 使 用 要 求 ， 区 卫 健

委 将 委 属 单 位 新 购 置

的 3 辆救护车改造成了
流动诊疗车。

扬子洲卫生院派出

了 最 强 的 网 格 医 师 团

队，进驻流动诊疗车。

每辆诊疗车都配备了 5名
医护人员，其中包括至

少一位全科医生。此外，诊疗车还配齐了

血压计、测温枪、心电图机等开展救治所

需的设备，备有消炎镇痛类、止咳平喘

类、止泻类、退烧类常用药品和抗原检测

试剂。

半个多月来，流动诊疗车先后驶进扬

子洲镇上房、滕州、新村、林场、熊万等

15个村，接诊患者 550余人，诊疗车累计
行程近千公里。

大约每天早上 7点，诊疗车就从镇卫
生院出发，医护人员的坐诊时间从上午 8
点持续到下午 5点，每天约 9个小时。诊台
就搭建在村广场、村委会、村祠堂这些村

民活动区。

工作近 3年的罗艳说，自己还是第一
次以这种方式为镇里的村民提供诊疗服

务。罗艳是扬子洲卫生院的一名全科医

生，这些天，乘坐发热流动诊疗车，罗艳

为十几个村子的百余位村民提供了诊疗服

务，最忙的时候几个小时都喝不上一口

水，中午只能简单扒口饭。罗艳的感受

是，“很累，但也很充实，能实实在在地帮

助村民减轻病痛，很有成就感”。

出诊前一天，巡诊医生都会提前和村

干部沟通好出诊事项，对于村干部前期摸

排发现的瘫痪、智力障碍、腿脚不便等特

殊人群的就医需求，医疗队还会提供上门

诊疗服务，免费发放健康包。

一些新冠病毒的感染者因为流动诊疗

车的到来，得到及时救治。2022年 12月 28
日下午，前洲村一位 50岁上下的村民来到
诊台就诊。这位村民脸色蜡黄、口唇发

绀，咳嗽有浓痰，通过这些症状，罗艳初

步判断她可能感染了新冠病毒，并已出现

肺部感染。经过一系列听诊、问诊和抗原

检测，最终确认这位村民已经感染新冠病

毒 8天。
此前，这位村民以为自己患的是普通

感冒，吃了感冒药，还去村诊所输液，但

是病情一直不见好转。在罗艳的建议下，

她去了镇卫生院拍片子、测血氧、查血

象，进行了输氧输液治疗，现在肺部感染

得到控制，已经康复回家。

连日来，扬子洲卫生院通过咨询专

家，查阅资料，多方联系医药公司采购

退烧药等常用药品，来保障巡诊药品的

充足。罗艳回忆，“开始几天是以片、粒

为单位给村民开药，现在可以以盒为单

位了。”

“对于一些轻症感染者，通过流动诊

疗这种巡诊方式，现场看诊、开药、取

药，病患在村、镇一级得以疏解。对于

一些重症和危重症感染者，通过我们的

诊疗能尽早发现，由下到上及时转诊。”

吴炜说。

定制健康包也为农村贫困家庭减轻了

经济负担，缓解了病痛。一些村民感染

后，既不去诊所，也不吃药，靠着土办法

硬扛。区里定制的健康包随着诊疗车下乡

后，发放给村里的贫困户、特困户、孤寡

老人、留守妇儿等重点人群，截至目前，

全区已发放健康包 9000余份。

发热流动诊疗车构筑基层健康专线

1月 3日，北京市朝阳区六里屯社区卫生服务中心，在发热及

11类症状诊疗区中医诊室外，一位老年患者在等待就诊。

中青报·中青网记者 曲俊燕/摄


