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这些有趣的竞赛项目
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士 说 仰 韶
向世界传播仰韶 中国高端礼制的肇始

当嘹亮的豫酒
振兴号角吹响时，
滋润黄河两岸长达
7000 年 的 仰 韶 文
化迎来大时代的新
一缕曙光。

欣 逢 盛 世 ，文
以 纪 志 。《士 说 仰
韶》瞩目于社会贤
达、名流、学者、作
家 、艺 术 家 等 ，以

“说”的方式、以各
自的视角解读仰韶
文化之于时代的伟
大意义。

为中国酒业引
领世界消费而持续
精进，使仰韶文化
成为影响人类的伟
大智慧。

顾万发
郑州市考古研究院院长、

研究员。中国考古学会理事、
中国考古学会夏商考古专业
委员会副主任、国家文物局全
国重点文物保护工程方案审

核专家、河南省考古学会
副会长、河南省政府津贴
专家、河南省政协委员。

参与国家重大社科
项目“夏商周断代工程”

“中华文明探源预研究
工程”，主持了花地嘴、
望京楼、东赵、青台、汪
沟、双槐树等诸多重要
遗址的考古发掘，多次
获得“全国十大考古新
发现”、国家田野考古质
量 一 等 奖 等 荣 誉 。 独
著、合著、主编的考古学
术著作近二十部，在省

部级以上学术期刊发表论文
一百多篇。其中，《灵氛与圣
光——太阳大气光象考古学
的理论与案例研究作》专著，
为一门新的考古学分支的确
立奠定了基础。

本期嘉宾：
8 月 27 日，接顾万发信息，当晚若有时间

可以讨论一下仰韶文化的话题。笔者从东区
抓紧赶往，50 分钟后，他从嵩山饭店经百花里
向北，我从市委站经百花里向南，十九中门口，
我们遇见。

他远远地打着电话过来，向我略微示意一
下，继续电话内容——

“29日的学术交流活动，李伯谦教授参加，
陈星灿所长也答应了，还有几个人选正在确定
中……”

“这次论坛，与会者说，明年要请全球优秀的
天文学家来中国，来青台看‘北斗九星’，如果这
样的学术成果落定，华夏先民的天文智慧足以惊
动世界。”

我们一并步行，经过市委大院，中原路、嵩山
路，从一个偏僻的角门，到达碧沙岗公园。找着
一张偏僻的长椅坐定，他说，“这里安静些。”随
即，他轻轻磕一下鞋底，掸掸浮尘，“今天上午去
双槐树了。”

…………
当天——2019年 8月 27日，“追迹文明——

新中国河南考古七十年展”在郑州博物馆开

展，这是中国文博系统巡礼河南的重要时刻，
从全国各地前来的 400 多名与会专家、学者齐
聚郑州，分别对巩义双槐树遗址和荥阳青台遗
址进行实地考察，在之后的“郑州论坛”上，顾
万发用 60 分钟报告了双槐树遗址中出土的仰
韶文化时期的大型环壕、窑址、彩陶的历程和
考古价值。

席不暇暖，我们的会面在“郑州论坛”结束后。
顾万发主持两个遗址的发掘，一进入这个领

域，就有说不完的话——
“仰韶文化位于天地之中的中心中原地带，

它的中晚期时段在距今 5300—5500年间，正是
中华文明逐渐形成的阶段，这是个强势生长的阶
段，仰韶文化文明程度强大，辐射区域辽阔，北到
辽宁、内蒙古，南到湖北、湖南，东到江苏、浙江，
西到甘肃、青海。

对于文化，有无数的解读，我更认可‘关乎人
文，以化称天下’的解读，仰韶文明为什么千年不
衰，因为它在关键时候、关键区域形成了特定的
精神内核，表现在许多方面。

仰韶文明时期，形成了中国高端礼制，中国
高端礼制的代表是丝帛与礼玉，青台遗址已经发

现很精美的丝帛织品，而且不是孤品。繁体字的
礼字，已经被认定是“豆”上放两串玉，这个丝帛
和玉是敬奉给神仙和祖先的，人们对生命充满激
情与热爱，期待成为神仙，也期待通过重生的方
式完成生命的接续，丝帛与玉器都寄托了这种心
念。仰韶时期已经发现了家蚕的饲养，也发现了
有玉加工的专业作坊。

当然，小口尖底瓶也具备这样的礼器功
能，但它也具备实用的功效。斯坦福大学教授
刘莉研究著文，小口尖底瓶被科技证明确实盛
装过酒水，今天包括专家在内的很多人就小口
尖底瓶汲水问题各抒己见，我的意见是它是可
以汲水的，大家想象过多的是在河岸取水，那
么，如果在桥上向下进入水面提水呢。

中央领导提出‘让收藏在博物馆里的文物、
陈列在广阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字
都活起来’，仰韶酒业使用小口尖底瓶盛装酒水、
瓶身设计太阳鸟，太阳、月亮、彗星纹，就是文物

‘活’起来的生动表现，也给千家万户带来了视觉
和味觉上的美感享受。”

…………
王见宾

在9月8日举行的第十一届全国少数民族传统体
育运动会开幕式上，就读于郑州大学体育学院2016级
体育教育专业的文博将作为旗手，走在河南代表团最
前列。对于这位22岁的“阳光大男孩”来说，能做旗手
是难得的机遇，也是莫大的荣耀。

身高 1.92米、家住驻马店的文博，是参加本届民
族运动会河南省男子珍珠球代表队的一名球员。关于
为何文博能成为旗手的问题，正在郑州师范学院带队
训练的河南代表队教练谢智勇说：“旗手是队伍前面执
旗的人，一般身材较高、力量较大，这样走起来看上去
有气势，文博显然符合要求。”文博认为能够当选是之
前有类似的经验，他说：“我曾在去年第八届河南省少
数民族传统体育运动会上代表郑大体院执过团旗。”

也正是在去年的省民族运动会上，他所在的郑大
体院珍珠球队斩获一等奖，团队因此取得第十一届全
国民族运动会男子珍珠球项目的参赛资格。今年 6
月初，在2019民体杯全国珍珠球比赛中，郑大体院珍

珠球队第一次以河南省男子珍珠球代表队的身份参
赛，最终获得三等奖。

自 2016年考入郑大体院以来，文博就在学校参
加各种篮球比赛。“珍珠球和篮球打法颇为相似，他又
是防守好手，于是顺理成章地被选为郑大体院珍珠球
队的防守队员。”谢智勇说。

文博出生于军人世家，爷爷是空军，父亲是陆军，
耳渲目染便养成了敢拼的性格，他笑言自己为了赢得
比赛会“拼命”。“我爷爷以前在部队喜欢打篮球，他总
是在早上5点半带我去公园打球，教会我很多东西。”
文博说。即将与文博并肩作战共赴赛场的队友铁林
海评价道：“我俩有着8年的深厚友情，深知他是一个
认真敢拼的人。”

“此次机会来之不易，能代表河南去执旗，我觉得
很自豪。这次有这么多人给我当后援团，我一定会把
旗子举得稳稳的。”文博最后坚定地说。

本报记者 王文捷 文/图

“阳光男孩”文博：做旗手是莫大荣耀
●汪登辉，男，汉族，富士康郑州园区玻璃组立

制造总处组装一厂副课长。入职富士康科技集团
14年，汪登辉扎根生产一线，立足岗位，在生产技术
及生产流程上勇于创新，从一名普通工人，逐渐成长
为一名现代化的技术工人。10多年间，完成了生产
现场改善提案300余件，其中 35项创新成果得到推
广，先后协助主管完成10项新项目及推动多项专案
工作。2013年荣获“郑州市五一劳动奖章”荣誉称
号；2014 年荣获“全国五一劳动奖章”荣誉称号；
2015年荣获“全国劳动模范”荣誉称号；2017年领
衔的“劳模创新工作室”荣获郑州市示范性劳模（技
能人才）创新工作室；2017年 5月当选为国防邮电
职工技术协会理事。

●江学铜，男，汉族，二七环管所立刻办班长。
作为全国劳动模范，把“宁愿一人脏，换来万人洁”当
作自己工作的座右铭，一心扑在环卫工作上。每天
和粪便、窨井、污水打交道，却从不嫌脏。38年如一
日，勤勤恳恳，任劳任怨，默默奉献着自己的青春与
汗水。为进一步加强城市精细化管理，他带领团队
对城市无窗类公厕进行了系统研究，成功设计了后
墙抽气和化粪池抽气的“双排气”管道；设身处地为
群众着想，在公厕内设置了 20多项人性化服务设
施。作为一名奋斗基层、服务基层、扎根基层的普通
共产党员，他牢记全心全意为人民服务的宗旨，积极
践行群众路线，真诚服务人民群众，在环卫战线上，
一步一个脚印地走出了一串闪光的足迹。

本报记者 王文捷 整理

开幕式彩排喜成功

今年是河南第一次举办全国少数
民族传统体育运动会，也是这项盛会
第一次在中部省份举办。而作为曾经

参演过奥运会、青奥会、亚运会等大型

运动会开、闭幕式演出的团队，对于在

家门口举办的盛会，塔沟武校自然是

责无旁贷。为了给观众奉献出高质量

的演出，为中原出彩增砖添瓦，塔沟武
校早早就进行了全校总动员，在人力、
物力上全力给予保障，确保各项演出
任务的圆满成功。

据了解，在开幕式演出中，塔沟武

校共派出了 3200名演员，包括 5个独

立节目在内，他们将参加 13个节目的
演出，其中第二篇章《出彩河南》中的4
个节目全部由该校承担。

从7月中旬接到演出任务以来，表

演团队不畏酷暑、加班加点、刻苦排
练，圆满完成了导演组的各项要求。
演员们的辛勤付出也得到了总导演丁
伟的高度认可，赞扬他们是承担节目
最多、任务最重、排练时间最长、演出
效果最好、节目质量最高的演出团队。

目前，塔沟武校学员表演的五个
单独节目已全部定型，在数次的联排
和第一次彩排中均达到了预期效果，
据导演组介绍，9月 8日前是节目冲刺
的第三阶段，整个彩排和细节问题，
包括学生对灯光、舞台、音乐、串场的
熟练程度，都会在此期间进行更加精
细的雕刻和打磨，力争以最佳的演出
效果，在开幕式上展现河南的魅力和
精彩。

全方位支持民族盛会

在开幕式的第二天，第十一届全
国少数民族传统体育运动会将在登封
举行活动，届时，从少林景区停车场至
少林寺山门，沿途三公里的道路上，嘉
宾们将欣赏到由塔沟武校 4800 名学
员展示的铁砂掌、石锁功、上罐功、倒
吊功、飞檐走壁等各项少林绝技。

运动会期间，将在郑州黄河风景
名胜区炎黄广场上举行的民族大联欢

活动，500名塔沟学员将在中心表演区
参加演出，节目以黄河为主题，把水袖
与太极、梅花桩相结合，4分多钟时间
内将展现出黄河的特点和人文特色。

在闭幕式上，塔沟武校还将有 600 多

名学员参加6个节目的表演。

此外，塔沟武校从艺术团学员中

精挑细选出的 20位少数民族学生，将

在表演项目中表演武术节目《少年
强》，节目包含了高空抛人、桩上翻腾
等高难度动作。

值得一提的是，塔沟教育集团法
定代表人兼总教练、河南省武术散打
队总教练刘海科将作为本次运动会的

火炬手参加 9月 7日的火炬传递活动，
这也是继 2008 年北京奥运会火炬手
之后，刘海科再次担任大型体育赛事
的火炬手。“能成为民族运动会的火炬
手，不只是我一个人的荣誉，更是塔沟
武校全体师生的荣誉，也是对塔沟武
校多年来工作的认可。随着开幕式的
临近，我们参加的各项活动的准备工
作也都进入冲刺阶段，塔沟武校一定
会继续发扬纪律严明、不畏困难的传
统，全力配合各个活动的导演组，精雕
细琢、精益求精，确保演出成功、不辱
使命！”刘海科表示。

全校总动员参演民族运动会
近万塔沟小子助力中原出彩

本报记者 郭韬略 刘超峰 通讯员 薛明瑞 文/图

第十一届全国少数民族传统体育运动会将于 9月 8日在河
南省郑州市盛大开幕。记住这些数字，可以帮助您快速了解本
届全国民族运动会。

▲1——这是全国少数民族传统体育运动会第一次在河南
省举办，也是第一次在我国中部省份举办。是我国第十一次举
办全国少数民族传统体育运动会，距1953年第一届全国少数民
族传统体育运动会举办已相隔66年。

▲6——来自重庆代表团秋千队的杨克勤（女），是第六次
参加全国民族运动会秋千项目的比赛。另外，湖南运动员田世
芳（男），是第五次参加全国民族运动会高脚竞速项目的比赛。

▲7——参加民族武术项目的吉林运动员金娜瑄（女）和朴
泰霖（男）都是7岁萌娃，是本届运动会中年龄最小的运动员。

▲9——第十一届全国少数民族传统体育运动会定于2019
年 9月 8日至16日举行，历时9天。

▲10——本届全国民族运动会在郑州 6个赛区 10个院校
（单位）、16个场馆进行比赛。此外，马上项目已于 7月 12日至
17日在内蒙古呼和浩特市分赛场举行。

▲17——本届全国民族运动会共设花炮、珍珠球、木球、蹴
球、毽球、独竹漂、龙舟、秋千、射弩、陀螺、押加、高脚竞速、板鞋
竞速、民族武术、民族式摔跤、民族马术、民族健身操等 17个竞
赛项目，此外，在郑州举行的还有185个表演项目，包括竹马球、
中幡、踏桩、射北牌等，分两个阶段各表演两次。

▲34——本届全国民族运动会，有来自全国各省、自治区、
直辖市、新疆生产建设兵团、中国人民解放军和台湾的 34个代
表团参赛。其中，河南参赛运动员最多，共有435名。

▲70——参加民族武术项目的青海运动员杨学海（男）今
年70周岁，是年龄最大的运动员，与中华人民共和国同岁。

▲123——在火炬城市实地传递中共有 123棒火炬手，其
中 56棒由 56个少数民族代表担任，他们与其余 67棒各界火炬
手交替传递，寓意 56个民族像石榴籽一样紧密团结在一起，共
同庆祝新中国成立 70周年，其中第一棒火炬手是 89岁高龄的
战斗英雄张利修。

▲669——在所有比赛项目中，参赛运动员人数最多的项
目是龙舟，有 669名运动员；参赛运动员人数最少的项目是秋
千，有56名运动员。

▲7000——本届全国民族运动会招募了 7000名赛会志愿
者，还有大约4万名城市志愿者。

▲7009——本届全国民族运动会共有 7009位运动员参加
比赛，其中回族运动员有 973位，是参赛运动员最多的少数民
族。另外，保安族、京族、珞巴族、怒族和鄂伦春族各有1位运动
员参赛。

▲584000——郑州奥林匹克体育中心体育场为本届全国
民族运动会的主办场地，总建筑面积 58.4万平方米，是航海体
育场的 16倍，规模为全省之冠。其中，体育场地上 11层，看台
可容纳 6万名观众；体育馆地上4层，总座席数1.6万个；游泳馆
地上3层，座席3100个，三个场馆均为大型甲级场馆。

本报记者 王文捷

心中有“数”
“玩转”民族运动会

●简介

武术是几千年来中国人用以锻炼身体和自卫的
一种方法，被视为中华文化之精粹。我国少数民族
武术是在长期的生产、生活、狩猎或战争中发展起来
的，有着鲜明的民族文化特性。少数民族先民们最
初习武是为了对抗凶猛的野兽，其后又成为一种军
事技能，现在的少数民族武术已经集健身活动以及
表演技艺功能于一体。

少数民族武术的比赛项目包括拳术、器械、对练
三种，根据比赛人数和性别，分为个人和集体项目、
男子组和女子组进行比赛。

拳术是中国武术中徒手技法的总称。中国武术
至少有七大拳系，即少林、武当、峨眉、南拳、太极、形
意、八卦。除此之外，一些少数民族有自己独特的武
术，无法包容在这七大拳系之内。

●武术器械

武术器械主要由古代兵器演化而来。一般认为
有“十八般兵器”，包括刀、枪、剑、戟、斧、钺、钩、叉、
鞭、锏、锤、挝、镋、棍、槊、棒、拐、流星锤。

●武术对练

武术对练是在各种武术单练(拳术、器械)项目
的基础上由踢、打、
摔、拿、击、刺、劈、
撩、砍、点、蹦等技击
方法组成的，并由 2
人或多人进行对练。

●比赛时间：

9月 9日～11日

●比赛地点：

奥体中心体育馆
本报记者 王文捷

第十一届全国少数民族传统
体育运动会开幕式9月3日在郑
州奥体中心完成了第一次彩排，
精彩纷呈的节目、热烈祥和的气
氛给现场观众留下了美好而深刻
的印象。特别是作为河南特色的
武术节目，少林和太极两个最重
要的元素，经由塔沟武校数千名
演员行云流水般的演绎，动静结
合、气势恢宏，让观众情不自禁地
给予雷鸣般的掌声。

而这，只是塔沟武校参演本
次全国民族运动会节目的一部
分，作为大型活动演出“专业户”
的塔沟武校，此次共有9000多位
演员，参加开幕式、闭幕式、民族
大联欢、表演项目、登封迎宾活动
等一系列活动，是参加人员最多
的团体，堪称本次盛会大型演出
中的生力军。


