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温情系天下
温暖中国行
全国百城助老公益活动
在郑举行

阳春三月，“温暖中国行”大型
慈善公益活动在河南省人民会堂举
行。活动由中国老龄事业发展基金
会夕阳红为老服务项目管理委员会
主办，全家福集团承办，主要对社会
养老院、“三无”老人和困难老人进
行捐赠帮扶。

从3月上旬开始，全家福“温暖
中国行”慈善公益活动在全国多个
省市展开，是一项全国性百城助老
公益活动，3月下旬陆续对郑州、洛
阳等城市的多个养老机构进行捐
助，共捐赠总价值近百万元的老年
人生活用品、器械等物资。此活动
不仅是企业勇于担当社会责任、帮
助解决中国老龄化问题的慈善活
动，也是一项持续性的、充满正能量
的助老爱老公益之举。
韩新宝

骨友同聚会
温情暖人心
百县千乡万人康复计划
在郑启动

3月 31日，来自全国各地的 20
名康复之星及家属与郑州中医骨伤
病医院的住院患者相聚一堂，共庆
“第三届康复之星颁奖典礼”的举
办。典礼现场，郑州中医骨伤病医
院院长郭永昌与媒体代表、骨友会
发起人徐军峰共同启动百县千乡万
人康复计划。

据悉，百县千乡万人康复计划
将辐射河南省每个县、每个乡镇、每
个村庄，选择患者跟踪调查，从发病
原因到治疗过程，最后康复跟踪，让
患者讲述自己的康复故事。郭永昌
称，活动中医院将坚持以患者需求
为导向、个性化服务为己任，为患者
提供绿色通道，给予健康检查、定期
回访跟踪等各项优质服务。韩新宝

左心耳封堵术
郑州市心血管病医院
袁义强团队独立完成

近日，53岁的慢性房颤、反复
发作下肢动脉及肠系膜动脉栓塞的
患者，在郑州市心血管病医院（郑州
市第七人民医院）顺利实施左心耳
封堵术后，痊愈出院。此次手术由
该院院长袁义强团队独立完成。

这名患者长期服用抗凝药物，
还是反复发作下肢动脉栓塞。反复
的外科手术、昂贵的手术费用，让他
非常苦恼。在郑州市心血管病医
院，袁义强用微创的方法，将一枚网
状的封堵器放到患者左心耳根部，
防止血栓形成脱落，整个手术不到
两小时顺利完成。据悉，在袁义强
博士的带领下，该院完成近2000例
房颤射频消融术。 荣文翰 毛幼林

4月 1日，河南拜博半口种
牙直播暨拜博口腔 IDDC种植
技术推介会，在拜博口腔紫荆
山医院举行。拜博口腔 IDDC
种植专家团核心成员黎强、梁
娜莅临郑州拜博，通过手术直
播为河南缺牙老百姓演示半口
种牙全过程，并揭开数字化导
板种植技术的神秘面纱。

为什么拜博半口种牙直播
能引来 10万人关注？黎强称，
拜博口腔成立 IDDC、汇聚顶尖
牙医、引进数字化导板种植技
术的目的，就是想制订出适合
怕疼、怕麻烦老人的种植方案，
为更多中国百姓解决口腔疑难
病例。作为全国连锁口腔机
构，拜博已经在山东济南、江苏

无锡等地成功开展了“半口种
牙直播”，受到了缺牙百姓的一
致欢迎。

而谈及数字化导板技术对
“种植舒适化”的贡献，黎强称，
数字化技术主要包括3个方面：
数字化的设备、软件及材料，每
个方面的发展都促进了数字化
种植技术的发展。拜博提倡的

舒适种植技术基本上就是用数
字化种植导板来做种植，在导
板的引导下种植能够准确定
位，所以也能很容易地把牙冠
做成螺丝固位，同时还避免了
固位带来的一些问题。而舒适
种植的另一优势，则是可满足
患者即刻负重的要求。
蒋晓蕾

3月30日，种植牙连锁医疗
机构——郑州德贝植牙成功举
办中原“即刻种·即刻用”种植
牙高峰论坛启动仪式暨“种牙
抽轿车”活动发布会。活动最
大的亮点当属“来德贝植牙，参
加抽轿车大奖”，德贝口腔每月
将从参与抽奖活动的消费者中
最高抽取一辆轿车，活动完全

透明，能否中大奖，由消费者来
决定。为公平起见，当月抽中
任何一个奖项的消费者，抽奖
资格自动终止。

据悉，德贝植牙自 2015年
进军中原市场以来，短短两年时
间便凭借“只做种植牙 所以更
专业”的工匠精神，以及“价格不
是德贝的特色，知名专家、精湛

医术和贴心服务才是”的资源优
势，迅速赢得消费者的认可。在
设备引进、团队组建、技术研发
方面，德贝植牙更是凭借其自身
资源平台的优势，对“即刻种·即
刻用”种植技术实行严谨标准与
精细考量，种植牙不仅“种”得
牢、“长”得牢，而且还美观、舒
适。从全面检查、方案订制到二

期牙冠安装，每颗种植牙都要经
过几十道严谨工序，均由同一位
种植专家负责。

为回馈广大消费者，德贝
植牙常年免收专家预约挂号
费、价值 950元的 3D口腔CT检
查费、种植牙权威专家亲诊费、
专家种植牙方案设计费等。
蒋晓蕾
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你知道吗？
双腿无力酸麻痛凉，病根在腰椎管

很多老年人在行走过程中会
出现腰腿疼痛、麻木，走不了多远
就得蹲下休息一会儿，而大多数人
把自己的这种症状当成是“老年
病”，试想，年纪大了，谁没个腿脚
不灵便的毛病？近日，河南省直第
三人民医院椎间盘病诊疗中心的
专家称，出现这种症状千万不能大
意，这种病叫做“间歇性跛行”，根
源是退变性腰椎管狭窄症。
蒋晓蕾

郑州德贝“种牙抽轿车”

拜博IDDC数字化种植牙“火”了

腰椎管狭窄
多是“老化病”

“腰椎管狭窄症是骨科的
高发病。其中，最为多见的当
数退变性腰椎管狭窄症。”河南
省直第三人民医院椎间盘病诊
疗中心主任周红刚称，退变性
腰椎管狭窄症的根源在于随着
年龄的增加，椎间盘发生退变，
使得一个或多个平面的椎管有
效容积变小，导致马尾神经根
受到压迫，进而引起腰腿痛等
症状。

50岁以上的中老年人要谨
防退变性腰椎管狭窄症，体力劳
动者尤其是常担重物者更是退变
性腰椎管狭窄症的高发人群。不
过，周红刚提醒，在退变性腰椎
管狭窄症的患者中，少数为单纯
狭窄病变，多数患者往往伴有腰
椎不稳、椎间盘突出等。部分患
者常与椎间盘突出症合并发生，
往往认为是椎间盘突出症，而忽
视了腰椎管狭窄症的存在。

间歇性跛行是典型症状
腰椎管狭窄症的典型症

状是间歇性跛行，即行走一段
路后必须下蹲或弯腰，休息一
会儿方能继续行走，行走一段
路又出现疼痛。

周红刚说，间歇性跛行的
症状可以持续多年，随着时间

的推移症状逐渐缓慢加重，有
的患者最初能正常行走几百
米，但慢慢发展到走10来步或
直立不到5分钟就出现下肢麻
木、疼痛、乏力等症状。有的
合并其他退变性疾病的患者，
到最后会严重到寸步难行。

“当然，下肢动脉血管疾病
有一个症状也可造成间歇性跛
行。”周红刚说，在排除下肢动脉
血管疾病后，应考虑是椎间盘
突出症引起的后天继发性椎管
狭窄症，可经CT或核磁共振扫
描后以明确诊断。

保守治疗只治标不治本

“腰椎管狭窄治疗方法较
多，对于仅有轻微症状的退
变性腰椎管狭窄患者，可以
做一些腰背肌、游泳等锻炼，
药物、热疗、按摩、针灸、封闭
等治疗具有短期效果，不具
有长期疗效，因为这些方法
无法使已变狭窄的腰椎管重
新扩大。”周红刚说，当疼痛
发展到持续影响患者正常生
活和工作时，经过正规保守
治疗无效，则应考虑进一步

治疗。
“在计算机导航下椎间孔

镜治疗，患者丝毫感觉不到疼
痛，住院时间短，复发率低。”
周红刚说。

随着椎间孔镜技术的发
展和医生技术的提高，腰椎管
狭窄症已成为椎间孔镜治疗
的常规疾病之一，越来越多的
患者通过该技术获得了很好
的疗效，特别严重的腰椎管狭
窄症，建议积极就医，否则会

导致下肢瘫痪和大小便失禁
的严重并发症。

河南省直第三人民医院
椎间盘病诊疗中心将计算机
导航技术和椎间孔镜技术
完美地结合在一起，使腰椎
管狭窄、腰椎间盘突出、颈
椎病、胸椎病等相关脊柱疾
病的治疗更加精准、微创和
安全。

若您需要帮助请拨打
0371-68690000。


