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得了腰椎管狭窄症怎么治
疗？这不但是张女士的困惑，也
是众多患者最关心的问题。

“由于疾病的严重程度因人
而异，治疗方案也不尽相同。”周
红刚主任说，目前有许多保守治
疗的方法对症治疗，可以缓解患
者的不适。但是当椎管狭窄问
题严重影响到生活时，比如，有
的人连续走十几分钟都走不了，
就要考虑下一步治疗了。

随着近几年脊柱外科手术技

术的发展，腰椎管狭窄症的治疗也
愈发成熟，愈发微创。而全世界的
脊柱专家的共识是：创伤越小越好，
对脊柱稳定性影响越小越好。既
要扩大椎管，彻底减压，又要尽量不
切除或者少切除患者的骨骼。要
如何做才能达到这样的效果呢？

河南省直第三人民医院椎
间盘中心在微创治疗老年性腰
椎管狭窄方面经验丰富，在计算
机导航下椎间孔镜技术、Uless
技术、Delta技术都是很好的解

决老年性腰椎管狭窄的方法，根
据患者具体的病情采用不同的
方法进行个性化处理。

据了解，这些微创方法具有
共同的优点就是治疗时间短、创伤
小（仅有钥匙孔大小）、恢复快第二
天就可以下床活动，不仅有效的缓
解了患者的疼痛，同时由于恢复快
能更早地进入正常生活，提高了中
老年患者的生活质量。

河南省直第三人民医院椎
间盘中心在治疗脊柱微创方面

积累了大量经验，每月都吸引了
将近 20家医院的医生前来学
习，甚至有国外专家前来交流经
验，经常被邀请到全国各地进行
学术会议交流和手术直播。率
先在国内开展计算机导航下椎
间孔镜技术，使腰椎管狭窄、腰
椎间盘突出、颈椎病、胸椎等相
关脊柱疾病方面的治疗更加精
准、微创和安全。该中心还拥有
一整套微创治疗方案，可全方位
解决患者各种常见脊柱病。

你还在为腿疼麻、酸胀、无力，走不远路烦心吗？

“一个钥匙孔”解除烦恼
70岁的张女士近半年来感觉自己的“脚力”明显下降，走半个小时的路腿就开始酸困、乏力、走不动，非要坐下来休

息一会儿，才能再走。去医院检查后，被告知患了腰椎管狭窄症。张女士感到害怕，她担心椎管会不会越来越窄？会不
会有一天突然无法走路，甚至瘫痪了，那岂不是早早做了手术才好？但更惧怕“开大刀”的损伤会更大，万一失败了岂不
是瘫得更早了吗？怎么办呢？河南省南省直第三人民医院椎间盘中心周红刚主任有话说。 蒋晓蕾

《女神来啦》
“万人慈善盛典”举行

10月 16日下午，《女神来啦》
“万人慈善盛典”在郑举行。此次
慈善活动旨在集聚众人之力，助
力慈善，助贫困山区的孩子健康
成长。

发布会伊始，《女神来啦》真
人秀参演者美妙绝伦的走秀，给
现场观众带来一场唯美的视觉盛
宴。随后《女神来啦》参演队长、
亚洲首席励志演说家王国峰和微
财创始人潘彪携众女神献唱励志
的原创歌曲《来吧来吧》，美妙的
音乐让现场掌声不断。

发布会上，亚洲首席潜能激
励大师艾玉介绍，此次活动希望能
够帮助更多贫困山区的孩子，“艾”
的力量——名师、名企、明星慈善
盛典将于11月10日在黄河科技学
院万人体育馆举行，现场将捐助
1000万现金及物资。 蒋晓蕾

圣玛妇产医院音乐会
让生命之光更美绽放

10月 22日下午 3点，由郑州
圣玛妇产医院主办的第 15 届
2017“孕美时光·秋之韵”胎教音
乐会在河南艺术中心大剧院盛大
开幕，近 2000名准爸妈到场聆听
了由著名指挥家张新珉与河南保
利爱乐乐团演奏的纯原声胎教乐
曲，感受音乐胎教的神奇魅力。

郑州圣玛妇产医院产科主任
李小姝教授在接受现场媒体采访
时表示，胎教音乐能让母亲与胎
儿同时受益，一方面是可让孕妈
妈保持良好的情绪及愉悦的心
情，对宝宝的健康发育有利。另
一方面，优美的胎教音乐不仅能
促进胎儿大脑和感觉的发育，还
可以使胎儿各感觉器官在众多的
良性信号刺激下，功能发育得更
加完善。

据介绍，2010年至今，郑州圣
玛妇产医院已连续举办了15届大
型胎教音乐会，给数万孕产群体
提供了无微不至的关爱和科学专
业的孕产指导。 蒋晓蕾

“航空港区2017年工
伤预防宣传培训”举办

为了稳步有序推进工伤预防
培训工作，近日，由郑州市社会保
险局主办，郑州市社会保险局航
空港区分局承办，郑州中医骨伤
病医院协办的“2017年工伤预防
宣传培训会议”在航空港区鑫港
假日酒店举行，400余人参加培
训，培训会邀请到郑州市社会保
险局相关领导出席。

据悉，工伤保险已经成为普
通劳务人员的保护伞，越来越受
到全社会的关注，此次培训活动
主要对航空港区机关事业单位、
工矿企业及个体工商户负责人进
行工伤预防专业知识培训，为促
进郑州市企业的良好发展保驾护
航。 蒋晓蕾

■前沿医讯

常见“老年病”，不必过于担心
“张阿姨的症状是由退变的

腰椎管狭窄症引起的。”河南省
直第三人民医院椎间盘中心周
红刚主任说，腰椎管狭窄症多见
于中老年人，是许多人腰腿痛和
下肢行走无力的常见原因。

人进入中老年后，各个组织
出现老化、退变、增生，腰椎管也
不例外。腰椎管附近的软组织
会增生、增厚，腰椎间盘膨出甚
至突出，骨质增生等，而导致神
经周围空间变小而受压。

“如果你细心地保留了年轻
时的椎管影像资料，和年老时的

椎管影像资料一对比，年老时的
椎管大部分都会比年轻时的要
窄。”周红刚主任说，换句话说，
每个老人可能都有不同程度的
椎管狭窄问题。可以说，这是种
常见的“老年病”，不用过于担
心。

据介绍，张女士所表现的
“间歇性跛行”是腰椎管狭窄的
典型症状，即表现为行走后（通
常为数百米，严重时可为数十
米），出现一侧或双侧腰酸、腰
痛、臀部疼、下肢疼痛、酸胀、麻
木、无力，如同灌铅一样，以至难

以继续行走（有患者常常会说一
走路腿就困得不行）；但蹲下或
坐下休息片刻，症状即可缓解或
消失，患者继续行走，上述症状
又会出现。如此情况反复出现，
即为间歇性跛行。间歇性跛行
的表现可逐渐加重，即能坚持行
走的距离越来越短，需要休息的
时间越来越长，常仅表现在步行
过程中，骑车一般不受影响。

“其次是腰痛，向后弯腰时
腰腿痛加重是椎管狭窄的重要
表现，而且通常伴有长期反复发
作的腰痛，在天气变化、久坐劳

累后加重，休息后缓解，而且腰
部受凉，如吹空调、风扇后通常
感觉不舒服。”周红刚主任说，最
后，部分严重患者可能会有下肢
走路乏力、大腿或小腿的肌肉萎
缩，以及会阴区麻木、大小便异
常或尿急或排尿困难等症状。

不过，周红刚主任提醒，腰
椎管狭窄症与许多下肢关节的
病变、下肢血管病变症状有相似
之处，要注意避免相混淆而造成
误诊。在确诊椎管狭窄症前，一
定要先排除是否有下肢关节和
血管的病变。

治疗，微创技术好处多

自从孩子尝到第一口糖后，
便打开了新世界的大门，但吃糖
太多对身体有诸多危害，如何才
能让孩子健康吃糖呢？

0～6个月 这个年龄阶段的
宝宝只能代谢乳糖、蔗糖等简单的
糖，所以只需喂哺宝宝母乳或配方
奶粉就可以了，不必再添加糖。

6～12个月 这个时期的宝
宝开始分泌淀粉酶，初步具备消
化多糖淀粉的能力，因而在这个
阶段父母要及时为宝宝添加辅

食。可选择低糖或无糖食品。
1～3岁 幼儿胃肠消化功

能进一步加强，能吃的食物种类
慢慢接近成人，只要让宝宝均衡
摄入谷物类、蔬果类、畜禽肉类
和鱼虾、蛋类、奶豆类等，就能保
证宝宝对糖、淀粉、膳食纤维，以
及其他营养素的需求。

吃糖也有时间点 父母要注
意掌控宝宝糖的摄入量。不要
把糖作为特殊礼物奖励，选择合
适的吃糖时间，饱餐后、吃饭前

两小时内、睡觉前，不应给孩子
吃糖或吃甜食。为防止长蛀牙，
可以吃完糖立即刷牙，降低患蛀
牙的概率。

此外，在某些特殊情况或疾
病状态时，适量吃些甜食有利于
宝宝健康。比如，在运动前不宜
饱餐，适量吃些甜食可满足人体
所需的能量供应。或者在过于
疲劳与饥饿时，机体内热能失去
过多，吃些甜食，有助于迅速补充
体能。在孩子呕吐或腹泻时，喝

一些盐糖水，有利于肠胃功能的
恢复。空腹时间太长出现低血糖
反应时，喝些糖水或饮料，可使患
儿度过危机。 蒋晓蕾 整理

10月 22日，集美整形召集
河南演艺圈 18名超模，这 18名
超模个个面容姣好、五官精致、
肤白如雪、身材婀娜、窈窕动人，
可谓是一场美颜盛宴。到底她
们为何汇聚集美？

郑州集美（整形）美容医院
总经理翁建山现场解释了这 18
名超模集合的真相，原来她们是
集美整形新品——“黄金自体细

胞活肽艺雕术”的真人案例。9
月初，她们都在集美做了新品
“黄金自体细胞活肽艺雕术”面
部精雕、自体活肽丰胸、自体活
肽丰臀，经过 1个月的恢复，今
日惊艳亮相，亲证“点脂成金”的
真实效果！

据了解，黄金自体细胞活肽
艺雕术，是集美整形 IPG专家库
成员潜心研究的自体脂肪移植

新技术，它从脂肪的活性筛选、
活性提取、活化提纯、活性移植，
全程组成“活化技术链”，有效保
证自体脂肪的纯度与成活率，同
时引进脂肪移植前端技术，术中
提取特殊的SVF活化细胞群，富
含PRP生长活化因子，不断催生
毛细血管，能够让脂肪细胞快速
活化，形成稳定血供，最终达到
持久存活，从而实现面部填充、

瘦身丰胸、塑形丰臀等多种效
果。集美整形新品首席医师王
一星现场讲解了该技术的原理
及优势。

与此同时，集美整形“脂
美人”正在火热免费招募中！
想要变美的人士，可直接来院
在前台处报名，报名截至 10月
31日。
蒋晓蕾

集美整形召集18名超模共鉴“点脂成金”

分阶段控制，让宝宝少吃糖


