
课程是一个学校得以发展、学生得
以成长的源头活水。课程决定着学生
发展的宽度。在郑州中学校长高正起
看来，没有枯燥无味的知识，只有枯燥
无味的教学；没有缺乏智慧的知识，只
有缺乏智慧的教育。

郑州中学在确保国家课程开足、开
好的基础上，开发校本课程和优质教育
资源，设置了基础课程、拓展型课程和
实践应用型课程。 IB国际文凭课程、
PGA高中国际课程、中学生领导力课程、
中学生生涯规划课程、游学课程等60余门
可供学生选择的校本课程，极大地促进了
学生的个性发展。

郑州中学科学实验班在此基础上，

以多元特色课程为载体，培养学生的科学
志趣，激发学生热爱科学的精神，提升学生
的科学素养，科学实验班的学生受益匪浅。

“老师对不同章节的知识进行了整
合教学，使得教学更为模块化，我们在
学习的过程中也更为轻松、更为系统，
对相关知识的理解也更为深入与透
彻。”郑州中学国科二班的祁航说。
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而郑州中学培养出来的学生进入高
中和大学后，所表现出的巨大潜力更是让
人惊叹。

2010届人才培养模式创新实验班毕
业生江皇甫，大四还没毕业，已是中国学联
执行主席、广东省学联主席，在清华大学硕
博连读；虞昊天，2010年考入西交大少年
班，2012年获全国大学生创新能力大赛特
等奖；刘博翔，目前在美国斯坦福大学读
研，因成绩优异，获全额奖学金；赵景宇，接
到美国名牌大学博导的邀请，获全额奖学
金，跳过硕士直接攻读博士学位……

一连串的荣誉彰显了郑州中学的办学
品质与办学活力，而办学成绩的取得更是为
这种有灵魂的教育做了最好的注脚。用先
进的教育文化引领学校发展方向，致力于培

养“世界的中国人”，为学生的未来发展奠
基。郑州中学以培养“世界的中国人”为己
任，打造有灵魂的教育，将会继续一路前行。

这所年轻极具活力的学校，这所位于
郑州高新技术产业开发区樱花街 2号的
学校，已经做好准备，期待更多学子的到
来。为办好以“郑州”命名的名片学校，郑
州市政府、高新区管委会计划投资 5.4亿
元将郑州中学高中部整体外迁，2018年，
一座一流的现代化郑州中学将成为莘莘
学子实现梦想的乐园。

想进一步了解郑州中学，可以拨打电话：
0371-61313670（招生办）
0371-67987180（高中部）
0371-67996825（国际部）咨询

培养科学志趣 激发科学精神 提升科学素养

郑州中学：科学助力孩子成长

坐落在郑州市高新区樱花街2
号的郑州中学，景色宜人。姹紫嫣红
间，时而能看到亭廊间静静读书的侧
颜；绿茵跑道上，能看到意气风发的
奔跑少年。这是一所年轻的学校，又
是一所有着深厚底蕴的学校。培养
“世界的中国人”，创新课程体系设
置，强大的师资团队，无一不在说明，
这里的一切，都是那么理所当然。
记者 张勤 文/图

以学术交流和实践体验学习为媒
介，培养未来科学界领导者的责任感及
献身科学事业的使命感，是郑州中学科
学实验班的人才培养目标。正是基于
这个目标，郑州中学科学实验班依托科
研院所、全国知名重点大学等教育教学
资源，聘任26位中科院的专家任科学实
验班导师。

双导师制让学生对未来大学有所
了解，对更高一级学府充满渴望。国科
一班的王歌嫚琴说：“带班老师给予我们
的是生活与思想上细致的关怀。中国科
学院研究员则为我们提供了更多学习与
未来的规划。双导师制使我们更进一步
接触中国科学院大学，让我们的眼界不
只在眼前，而在更为宽广的未来。”

人的发展是教育最根本的追求，培养
什么样的人，是教育首先要回答的问题。

郑州中学创造性地提出培养“世界的中
国人”这一育人目标，并从十六个维度阐述
“世界的中国人”的核心素养：爱国、担当、明
理、仁爱；乐观、坚韧、强健、和谐；善学、创造、
探究、实践；思考、包容、合作、领导（服务）。

成为“思想上的自我教育、学习上的
自我合作、生活上的自我管理”的人，正是
得益于郑州中学打造的“以学生为主体、
以自主为前提、以体验为基础、以发展为
目标”的主体体验式自我教育德育模式。

比如个人设计课程，借鉴了国际文凭
中学项目的教育理念。它是一项反映学
生跨学科应用知识并服务于社会的自主
体验式课程项目。课程要求学生选定某
一项课题后，独立完成一项跨时 7个多月
的长期学习和实践任务。

“跨学科的教学和育人，也正是普通高
中教育教学改革的一个方向。”郑州中学校
长高正起说，全面而富有个性的发展，正是
郑州中学的育人目标之一，而郑州中学要培
养的是具有独立人格、批判精神的人，具有
远大理想、强大的社会责任担当的人。

多元特色课程
培养学生的科学志趣

为科学实验班量身定制的拓展型课
程融合STEM教育理念，包括“院士大讲
堂”课程、自主招生课程、大学先修课程、
五大学科竞赛类课程、创新大赛课程、国
际理解课程、数学建模、科幻物理学、分子
结构与模型、经典诺贝尔生理奖简介等。

实践应用型课程融合科学实验、科

学思维、科学集训于一体，培养学生自
主与创新精神、研究与实践能力、合作
与发展意识，包括模联课程、中学生领
导力课程、科学实验课程、人工智能课
程、3D打印等。

这些致力于培养学生自主与创新精神
的课程，深受科学实验班的同学们喜爱。

定制课程培养学生创新精神

师资篇

德国著名民主教育家第斯多惠说：
“教育的艺术不在于传授的本领，而在
于激励、唤醒和鼓舞。”唤醒什么？就是
唤醒学生追求自我成长的生命意识。

解决学生主动发展的动力问题，郑
州中学关注对教育本质的探究，让学生
不断体验到成功的喜悦。郑州中学已
经形成一个国家级骨干教师、特级教
师、省市级名师、省级学科带头人、省市

教研室中心组教研员于一体的强大的
师资阵容。教师把学习作为工作的第
一需要，把工作作为学习去研究已成为
郑州中学的教育文化。

几年来，郑州中学以国际文凭组织亚
太地区年会为主要平台，先后组织教师200
余人次奔赴美国、英国、澳大利亚、加拿大、
新加坡和北京、上海、苏州、无锡等国家或
地区进行学习培训，培育专家团队。

名师团队“唤醒”学生追求自我成长的意识

“院士导师”让学生的眼界在更广阔的未来

德育课程化，让生命在体验中升华

动态数据分析，一切为了学生终身发展
大数据时代的到来，增值评价是助力

郑州中学教育改革、质量提升的又一契机，
为每一位学生创造了看得见的未来。郑州
中学一直坚持以新的评价方式引领课堂教
学，以数据为依据驱动和改善教学。

郑州市教育局发布的 2017年对郑州
市高中所做的增值评价分析报告中，郑州
中学取得的成绩格外引人注目。该增值
评价分析涵盖全市 13所省级示范性高
中，该校 2016届学生增值情况喜人，文理
科总分排名均居全市第二。

郑州中学科学实验班目前有两个班，
入学时的中招平均分分别高出该校统招线
19分和18.5分。经过半年的学习，在郑州
市2017~2018学年第一学期期末统一考试

中，这两个班的期末平均分分别超一本线
161分和159.3分。还有多名同学超出一本
线 200多分，与中招成绩相比有大幅度提
升。周瑜帅获得全国中学生数学能力竞赛
一等奖，吴朋洋获得全国中学生英语能力竞
赛一等奖，还有近 30名同学获得英语、语
文、数学学科能力竞赛全国二、三等奖。

2018年4月，5名同学参加清华、北大
自主招生考试，3名同学顺利获得北京大
学复试资格，1人通过清华大学领军计划
初审，通过人数位居郑州市前列。

2018年西安交大本硕连读少年班考
试，4名同学被录取。

2018年高中国际班，74名毕业生收到来
自世界排名前100大学的400多份录取通知。

从郑州中学走出来的学生，潜力巨大让人惊叹

课程篇

发展篇

德育篇

郑州中学新校区厚重典雅的学校大门

北京化工大学戴维教授与学生
一起探索化学奥秘


