
龙马精神《姓氏中
10月13日上午，姓氏“星”跑

团成员与来自全世界的2.6万名跑
友一起，奔跑在郑马赛道上。

“姓氏马拉松”作为郑马一个特
有的标签，从创办之初就倍加令人
瞩目，“姓氏跑团”“姓氏大鼓”“姓氏
墙”等姓氏文化元素通过郑马深入
广泛地传播。今年，“姓氏马拉松”
再出亮点，大型人文纪录片《姓氏中
国》在郑马赛道上激情开机，姓氏
“星”跑团载着河南电影人梦想，将
集体奔跑的昂扬姿态定格在镜头
中，开启新一轮的姓氏之旅。

体育是形，文化是魂，让艺术奔
跑，用激情和梦想唤醒一座城市。
今日上午，央视主持人阿丘，历史文
化学者阎铁成，导演张清，以及李易
祥、苌哲涛、李君峰、左金珠、郑强、
白海涛等参赛郑马的河南籍演员，
将以“丝路信使”的身份奔赴敦煌，开
启丝路之旅，探寻先贤足迹。
郑报全媒体记者 苏瑜
实习生 林香元

“今天我们在郑马赛道奔跑的镜
头将被剪辑成一分钟，作为《姓氏中
国》的结尾，我们用奔跑寓意前行，表
达我们永远不忘‘传播姓氏文化’的初
心。”昨日，在郑马活动现场，百家姓主
题电视剧《龙族的后裔》总导演、郑马·
姓氏跑团发起人张清告诉记者，依托
首届郑州国际电影周，今年的“姓氏跑
团”比去年更加壮大。

“探寻根文化，是每一个中华儿女
的责任。这是一场需要全员参与、没有
终点的大赛，希望更多的人能加入进
来。”张清说，回到姓氏文化的原点，从

中华优秀传统文化中获取智慧，从先祖
先贤身上汲取力量，对我们每一个人来
说，都是必须且急需的。这也是此次活
动能得到众多人响应的主要原因。

在“百家姓”的马拉松赛道上，张清
已经深耕了 15年。“这次行走敦煌是
《姓氏中国》行走世界的开篇，拍摄完成
后，将于明年拜祖大典前夕在河南卫视
播出。接下来，我们会从江苏、浙江、福
建、广东等省再次远航至海外，让‘丝路
信使’用姓氏去讲述我们的中国故事，
传播我们的中国精神，凝聚我们的中国
力量。”张清说。

现身首届郑州国际电影周的历史文化
学者阎铁成一直在持续关注郑马，他认为，马
拉松项目参与性强、关注度高，可以吸引到不
同层面的大众参与进来，从另一个角度打开
了一扇让世界人了解商都郑州的窗口，这对
于进一步弘扬和传播中原文化十分有利。

“郑马‘姓氏马拉松’的标签，让郑马从
众多马拉松赛事中脱颖而出。此次《姓氏
中国》的开机，更是赋予了郑马极强的人文
内涵，增加了郑马作为一项赛事的宽度和
广度。”阎铁成说，他能作为嘉宾参加这次
《姓氏中国》活动非常高兴，“通过这个节
目，我们探寻中外文化的交往，从而宣传我
们中华民族这种伟大的创造和对人类文明
的贡献非常有意义。”

阎铁成说，中华民族在自己的发展过程
中形成了自己独特的文明。在这个文明发展
的过程中，每个姓氏的人都参与到交流中做
出过贡献。此次“丝路信使”们在西进的过程
中，将会采访和遇到其中的一些姓氏。“我们通
过这种寻找来了解姓氏的渊源和作用。中原
地区是中华文明的发祥地，这个活动也是对
中原文明的弘扬。”

郑马赛道奔跑将成为《姓氏中国》的结尾

《姓氏中国》赋予郑马
极强的人文内涵

用奔跑寓意前行，《姓氏中国》郑马赛道开机，图为阿丘、李易祥等剧组成员在比赛中
郑报全媒体记者 苏瑜 图

镜头记录
郑报全媒体记者 廖谦 图

重庆小伙（左）郑马与陌生人微笑合影
郑报全媒体记者 苏瑜 图

姓氏大旗 郑报全媒体记者 马健 图
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姓氏跑团 郑报全媒体记者 白韬 图


