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据悉，2021年复旦中山厦门医院获
批成立“厦门市恶性肿瘤综合治疗临床
医学研究中心”。两年来，该中心针对恶
性肿瘤，尤其是闽南地区高发的恶性肿
瘤，从筛查防治、精准诊断、精准诊疗入
手，从患者全生命周期的各个环节进行
突破，改善癌症的防控手段和治疗水平。

顾建英透露，复旦中山厦门医院
已获批 5个国家级科研项目和多个福

建省科研课题，发表100多篇论文，多个
学科获评福建省临床重点学科。医院建
立了研究队列和全息样本库，为下一步的
肿瘤临床研究、基础研究打好基础；同时
围绕恶性肿瘤精准诊疗、综合防治等开
展了一系列工作。比如：依托“中山健康
促进大讲堂”，开展肿瘤科普讲座，提高
群众健康素养；重点开展食管癌、胃癌、
肝癌、结直肠癌高危人群的评估、筛查和

早诊早治；引入人工智能、分子影像、病
理分子诊断等技术，进一步提升精准诊
断水平；以肝肿瘤综合介入平台为中心，
开展肝癌、肺癌、胰腺癌、胃癌、乳腺癌、
脊柱肿瘤等常见恶性肿瘤的综合诊疗。

接下来，复旦中山厦门医院还将恶性
肿瘤的防治、诊断、治疗技术向下推广到
基层医疗机构，向外推广到厦门周边地
区，带动整个区域肿瘤防治水平的提升。
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厦门禾云电子商务
有限公司不慎遗失财务
章壹枚，声明作废。

遗失声明
父亲：熊剑龙，母亲：

陈菲菲之子熊延硕的出
生医学证明不慎遗失，旧
证编号：Q350456913，声
明作废。

遗失声明
福州兴茂制衣有限

公司不慎将正本海运提
单 遗 失（ 提 单 号 ：
XMN23182055，船 名 ：
MSC HAILEY
ANN III， 航 次 ：
HD314A，卸货港：
VALENCIA,SPAIN），
特此声明该提单作废。

遗失：梁芳艳遗失身
份 证 ， 证 号 ：
450422199806032824，
特此声明。
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复旦中山厦门医院

▲扫码关注复旦
中山厦门医院。

沪厦专家联手 让百姓“家门口”解决肿瘤顽疾

MDT多学科综合诊疗是复旦中山
厦门医院“个性化”诊疗的一大亮点。

肿瘤学是一个整合多学科的交叉学
科，诊治疑难复杂肿瘤疾病，往往需要
多个学科共同发力。顾建英介绍，复旦
大学附属中山医院是国内首批开展
MDT多学科门诊的医院，复旦中山厦门
医院传承上海总院模式，整合院内资
源，针对本地患者的就医需求，已常态
化开设22个MDT门诊，覆盖转移性肝

癌、胰腺癌、胃癌、结直肠癌、肺癌、乳腺
癌、甲状腺癌以及疑难危重心脏大血管
疾病等。相关学科专家共同对患者情况
进行全面综合的评估、讨论，制定“个性
化”诊治方案，且免去患者辗转多个科
室就诊的麻烦，为其提供“一站式”便捷
诊疗服务。

据悉，截至目前，该院已为1000余
名患者提供多学科综合诊疗服务，受到
了社会各界的广泛好评。

刘先生是此次MDT讨论的第一位
患者。刘先生今年64岁，2年前，他因眼
睛巩膜、皮肤黄染，在江西老家医院检查
发现异样。在厦工作的儿子将他接到身
边，带他到复旦中山厦门医院诊治，确诊
为乙状结肠癌肝转移，肝转移病灶位于
肝门部位，压迫了胆管，胆汁无法排出，
引起黄疸。

刘先生的病情已不适合外科手术。
复旦中山厦门医院通过MDT，组织多学
科专家团队讨论，决定经皮置管引流胆
汁改善黄疸，先由肿瘤内科实施全身化
疗，待病情明显好转后，再由介入治疗科

实施胆管支架置入，拔除胆汁引流管，解
除胆管梗阻，接着开展新一轮化疗巩固
疗效。经过综合治疗，刘先生的生活质
量明显改善。

肿瘤病情复杂多变，需要全程管
理。去年6月，刘先生肝内病灶及肺内病
灶进展，肿瘤内科结合其实际情况，实时
调整用药方案，并针对其肝内病灶开展
高强度聚焦超声（HIFU）治疗，之后继续
全身化疗。化疗期间，刘先生反复出现
血小板下降的情况，医生密切监测，积极
处理。

近期，刘先生再次出现黄疸。得知复

旦中山厦门医院将在全国肿瘤防治宣传
周期间集中开展MDT诊疗，他立即报名
参加。多学科专家团队反复斟酌后，考虑
为其分次实施经皮肝穿刺胆道引流术，
将胆汁引流出来，同时辅以中医药调理，
缓解黄疸。待肝功能改善后，再给予低剂
量化疗，后续联合肝内病灶局部治疗。

“我们一直很信任复旦中山厦门医
院，这两年来治疗效果不错。”刘先生的儿
子说，复旦中山厦门医院的MDT诊疗模
式给患者带来了很多便利，“不用在多个
科室之间来回奔波，‘一站式’解决我们的
问题，少了很多折腾。”

专家群策群力 为患者“量身定制”治疗方案
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建设肿瘤临床医学研究中心 推动医教研全面发展

文/本报记者 楚燕
图/通讯员 洪于蕙 陈嘉俊
图/复旦中山厦门医院 提供

2023年4月15日-21日是第29个全
国肿瘤防治宣传周。连日来，复旦中山厦
门医院与复旦大学附属中山医院联动，共
同举办百名专家沪厦两地健康科普暨大
型MDT健康咨询系列活动，为群众解疑
释惑带来科普盛宴，且为疑难复杂肿瘤疾
病患者提供高品质的诊疗服务。

近年来，复旦中山厦门医院“移植”
上海总部“肿瘤健康管理服务模式”，紧
密围绕厦门市恶性肿瘤综合治疗临床医
学研究中心建设，充分整合院内资源，开
设了20多个MDT（多学科综合诊治）门
诊，并在MDT基础上建立融合健康风险
评估、早筛早诊、前沿治疗、档案管理、随
访干预的“全方位全周期”肿瘤防治策
略，致力让患者在“家门口”享有上海专
家团队科学、全面、精准的诊疗。

肿瘤全程化管理 打造“复旦中山范本”

恶性肿瘤不仅是严重的公共卫生问
题，也是重大的社会问题，死亡率仅次于
心脑血管疾病。世卫组织发布数据显示：
2020年全球新发癌症病例1929万例，其
中 我 国 新 发 癌 症 457 万 人 ，占 全 球
23.7%。我国男性肿瘤发病率最高的是肺
癌，女性是乳腺癌；死亡率最高的肿瘤均
为肺癌。肿瘤发病率和死亡率，总体男性
高于女性、城市高于农村。

今年肿瘤防治宣传周的活动主题是
“癌症防治 全面行动——全人群、全周期、
全社会”，旨在呼吁全人群正确认识癌症、
积极防控癌症，贯彻癌症三级预防原则，向
癌症患者普及科学规范的诊治理念，践行
健康文明的生活方式，让全社会认识到癌
症是可防可治的，认识到癌症早发现、早诊
断、早治疗的重要性，动员全社会的力量共
同关注肿瘤防治事业，实现全人群、全生命
周期的慢性病健康管理，为我国建设“健
康中国2030”战略规划助力。

中科院院士、复旦大学附属中山医院
院长、复旦中山厦门医院院长樊嘉表示，
随着老龄化社会到来，综合性医疗机构在
多学科诊治肿瘤患者中凸显优势。人口
年龄老化后，肿瘤合并其他并发症（如心
脏病、肾病、消化道疾病等）概率增高，多
学科携手，在彻底治疗肿瘤的同时，还能
避免伤害其他脏器。

“肿瘤健康管理是‘复旦中山’响当当
的一张名片，复旦中山厦门医院又是复旦
大学附属中山医院对外输出的一张名片，
代表着国家队水平。”复旦大学附属中山医
院副院长，复旦中山厦门医院党委书记、执
行院长顾建英表示，过去几年，复旦中山厦
门医院依托厦门市恶性肿瘤综合治疗临床
医学研究中心建设及上海总院强大的优质
医疗资源优势，以患者为中心，以疾病为中
心，构建了全方位肿瘤防治标准体系，全面
推进肿瘤诊疗全程化管理，为本地肿瘤防
治提供了“复旦中山范本”。

开设22个MDT门诊 提供“个性化”精准诊疗

本报讯（记者 陈莼）近日，国家卫
生健康委员会正式施行《中国健康老年
人标准》（简称《标准》），其中明确了“健
康老人”的9点要求：生活自理或基本自
理；重要脏器的增龄性改变未导致明显
的功能异常；影响健康的危险因素控制
在与其年龄相适应的范围内；营养状况
良好；认知功能基本正常；乐观积极，自
我满意；具有一定的健康素养，保持良好
生活方式；积极参与家庭和社会活动；社
会适应能力良好。

《标准》指出，健康老年人是指 60

周岁及以上、生活可自理或基本自理的
老年人；健康老年人在躯体、心理、社会
三方面都趋于相互协调与和谐的状态。

市疾控中心专家表示，多数老人以
为的健康习惯，可能都错了！比如，有些
老人觉得自己身体没啥病，老当益壮，就
进行高强度的爬山、游泳、跑步、打球等
体育锻炼，这样容易造成肌肉损伤、骨折
等。还有很多老年人舍不得扔掉剩菜、
剩饭甚至发霉的食物，他们认为食物去
掉发霉的部分，还可以吃。

专家建议，随着年龄的增长，人体会

发生诸多退行性变化，肌肉、骨骼及器官
功能都在减弱。老年人要理性地认识这
一点，锻炼要量力而行，并选择适合自己
的运动方式，比如散步、太极拳、八段锦、
五禽戏等。

同时，专家还提醒，剩饭剩菜容易滋
生细菌，吃进去易导致肠胃炎；有些反复
加热的隔夜蔬菜里含有较多的亚硝酸
盐，经常吃有致癌风险。因此，剩饭最好
在一天内吃完，剩菜则要在5小时-6小
时内吃完，凉菜、绿叶菜最好当顿吃完，
吃剩饭剩菜前，一定要高温加热杀菌。

这些“健康”小习惯
可能越做越伤身

◀◀复旦中山厦门复旦中山厦门
医院与复旦大学医院与复旦大学
附属中山医院远附属中山医院远
程联动程联动，，共同举共同举
办健康促进大讲办健康促进大讲
堂活动堂活动，，线上线上、、线线
下服务人群近万下服务人群近万
人次人次。。

▲复旦中山厦门医院开设20余个MDT门诊，多学科专家为肿瘤患者制定个性化
综合治疗方案。

海沧海虹社区

周六有癌症专家
义诊

本报讯（记者 刘蓉）本周六，由
福建省抗癌协会肿瘤内科专业委员
会等单位主办的全国肿瘤防治宣传
活动周专家义诊活动将在海沧举
办，福建省肿瘤医院内科主任医师、
福建省抗癌协会肿瘤内科专业委员
会主任委员林根，复旦大学附属肿
瘤医院厦门医院肿瘤内科主任医
师、福建省抗癌协会肿瘤内科专业
委员会常委冯水土等十余名省内知
名癌症专家将为市民免费义诊，并
送上小礼品。

时 间:4 月 22 日 14:30—16:30
地 点:厦门市海沧区海虹社区

下沉广场(-1 楼)多媒体会议室

像刘先生这样从MDT诊疗中获益
的患者，在复旦中山厦门医院还有很
多。该院针对常见恶性肿瘤开展MDT
诊疗，推进肿瘤全周期管理体系，为患者
提供个性化、一站式的精准诊疗，不仅帮
助许多晚期患者延长了生命、提高了生
活质量，在精准诊断、早诊早治方面也发
挥着重要作用。

林女士是一名退休医生，因腹胀不
适慕名前往复旦中山厦门医院内镜中心
求诊。内镜中心执行主任陈巍峰为林女
士实施了无痛胃镜检查，检查中发现林
女士胃角处黏膜略粗糙，表面色泽和微
血管异常，高度怀疑是早期胃癌，当即对
病灶进行了精准的活检。根据流行病学
统计显示，我国早期胃癌的检出率低于
15%，对于早期胃癌的发现，尤为考验医

生丰富的临床经验和胃镜检查的精细
度。经活检后的组织病理显示林女士的
胃角病变为高级别上皮内瘤变，证实了
陈巍峰教授的判断。随后，陈巍峰为林
女士实施胃角早期胃癌的黏膜下剥离术
（ESD）微创手术，在胃镜下将病灶的范
围确定，并完整地从胃壁上剥离下来，手
术仅耗时1小时。

可是，术后的病理检查结果又让林女
士犯愁了。原来，林女士的胃癌虽然是早
期癌，但约5%的区域是低分化腺癌及印
戒细胞癌，恶性度较高。遇到“风险”，如
果“简单”处理，就是手术切除四分之三的
胃，那将会大大影响林女士的生活质量。
因此，本着以患者为中心考虑，以最精准
的诊治、最小的创伤让患者最大程度获
益，是“复旦中山人”孜孜以求的目标。

于是，陈巍峰牵头发起消化道早癌远程
MDT，沪厦内镜中心早癌专家携手病理
科、普外科、肿瘤内科、放射科等相关科
室组成多学科诊疗团队，详细调阅病史
资料，对病理切片重新仔细阅片，商讨诊
疗方案。考虑到林女士的早期胃癌病灶
仍局限在黏膜内，虽然部分区域分化较
差，但范围小，经过内镜已完整切除，切
缘阴性、脉管侵犯阴性，结合上述因素，
MDT专家一致认为林女士胃癌转移的
风险极小，无需行外科切除或化疗，建议
定期复查胃镜。

林女士听从专家组的意见，一颗悬
着的心终于放下来。她遵照医生建议
定期复查胃镜和CT。两年过去了，一
切正常，林女士的生活品质丝毫未受影
响。

患者复杂病理难决断 多学科诊疗定乾坤

“放疗可能加重黄疸，患者剩余的肝功能估计难以承受放疗。”“如果用药后黄疸指标上升较快，可以考虑置
管，缓解胆道梗阻。”“考虑到黄疸严重，可以适当采用中医药调理”……4月19日，作为全国肿瘤防治宣传周系列活
动的重头戏之一，12例疑难复杂肿瘤疾病MDT多学科联合健康咨询在复旦中山厦门医院举行。十多位来自不同
学科专家齐聚一堂，通过大屏幕现场调阅患者影像等病历资料，群策群力为患者“量身定制”精准治疗方案。

多学科狙击晚期肿瘤 有效延长患者生存期


