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本报讯（通讯员 马梅）近日，由

中国轮滑运动协会、省体育局、安庆

市政府主办的 2023 年中国轮滑（滑

板）公开赛暨 2023 年全民轮滑节（安

徽站）在安徽省潜山市源潭镇举行。

来自全国 21 个省区市 29 支队伍的近

百名选手同场竞技。

本次公开赛是潜山市首次举办

国家级轮滑（滑板）运动赛事，比赛持

续两天，分为男子碗池组、女子碗池

组、男子街式组、女子街式组进行。裁

判员根据技术动作、个人风格、线路及

动作成功率等情况打分，排出名次。

滑行、加速、凌空飞跃！转身、俯

冲、稳稳落地。比赛现场，选手们在

滑板场地来回驰骋，动作利落又极具

美感，通过娴熟的技术、灵巧的动作，

向现场观众展示着滑板运动的视觉

冲击力，体现着勇往直前、敢打敢拼

的精神风貌。

轮滑高手潜山竞技

本报讯（通讯员 体宣）日前，“绳

彩飞扬 跃动相城”2023 年全国跳绳

联赛（安徽淮北站）成功举办，来自全

国 19 个省（区、市）97 支参赛队的 978

名选手齐聚淮北、共享赛事。

本次比赛是 2023 年全国跳绳联

赛第五场分站赛，由中国毽球协会、

淮北市教育局、淮北市文化旅游体育

局、相山区政府主办。比赛面向 7 岁

及以上跳绳爱好者，设置计数赛、花

样赛、小型表演赛、规定赛、DDC 交

互绳大赛、传统特色项目等 6 个大项

37个小项。

在 两 天 的 比 赛 中 ，选 手 们 以 绳

会 友 ，出 色 的 个 人 实 力 和 竞 技 水

平，让现场观众大饱眼福。尤其是

在最后举行的速度争霸赛中，各入

围运动员（队）展开激烈角逐，充分

展现出个人超强战斗力与团队凝聚

力。来自浙江建设职业技术学院跳

绳队的段中飞与郑州科技学院的杜

婷 婷 组 合 参 加 的 2× 30 秒 双 摇 接

力 ，以 200 次 的 优 异 成 绩 创 造 新 的

世界纪录。

跳绳联赛走进淮北

本报讯（通讯员 马梅）近日，由

省体育局、省人力资源和社会保障

厅、省总工会联合主办的安徽省职业

技能竞赛“中国体育彩票”2022-2023

年全省体育行业职业技能大赛（攀

岩）在合肥岩道攀岩馆举行。这是我

省首次举办攀岩职业技能大赛，来自

全省高校、俱乐部的 20 多家单位近

200人参加。

大赛分为学生组和职工组，设有

岗位知识竞答、专项体能竞赛、攀岩

专项技能竞赛、技术教学指导能力等

多个项目环节。比赛现场气氛热烈，

参赛选手精神饱满、斗志昂扬，充分

展现专业攀岩教学指导能力和精湛

技能。

举办本次技能大赛旨在为全省

攀岩行业从业者、爱好者提供展示技

能、切磋技艺的赛场，搭建交流互鉴、

增进情感的平台，提升全民健身服务

专业化水平，推动体育行业高技能人

才队伍发展。

据了解，本次大赛优秀选手可申

报“安徽省五一劳动奖章”“安徽省技

术能手”等荣誉称号，这也将进一步

激发体育从业人员的工作热情，提升

专业技能水平，为安徽体育强省建设

注入新动力。

我省举办攀岩职业技能大赛

本报讯（记者 袁野）纵情绿水青

山，悦跑皖美六安。10 月 29 日，“远

大·印澜山”2023 六安马拉松在六安

市体育中心鸣枪开跑。奥运冠军邓

琳琳担任领跑嘉宾，与来自国内外的

1 万余名选手共同起跑，弘扬“更快、

更高、更强——更团结”的奥林匹克

精神，传递马拉松的独特魅力，在比

赛中感受六安生态之美。

此次赛事设置马拉松（42.195 公

里）、健康跑（11 公里）、迷你跑（3 公

里）三大组别。赛事路线从六安市体

育中心出发，沿滨河大道向西，途经

赤壁路桥、凤凰河公园、云路桥、月亮

岛环线、新安大桥等六安地标和特色

景观。跑友们沿着淠河两岸尽情奔

跑，享受马拉松运动的同时，体验六

安的自然风光，感受六安深厚的历史

文化。

近年来 ，六 安 市 把 体 育 工 作 纳

入经济社会发展全局，推动体育基

础设施不断完善，全民健身活动蓬

勃开展，人民群众的生活方式更加

文明健康。

奥运冠军邓琳琳领跑六安马拉松

本报讯（通 讯 员 体 宣）10

月 29 日，2023“皖美山水”骑行

赛·黄山祁门站鸣枪开赛，来自

全国各地的 571 名骑行爱好者

参赛。骑手们用车轮丈量祁门

这块奇秀的土地，在山水间共享

一场速度与激情、健康与欢乐的

全民运动之旅。

祁门站分两个赛道，其中车

队组赛道总长度约 44 公里，骑

游组赛道总长度约 20 公里，共

设男子公路精英组、男子山地精

英组、男子山地大师组、女子山

地 组 4 个 竞 赛 组 别 和 1 个 骑 游

组。活动分组别、时段、批次出

发，给参赛者带来别样的比赛氛

围和体验。

随着裁判员发令枪声响起，

骑手们从起点鱼贯而出，奋勇向

前，浩浩荡荡的车队宛如一条多

彩的飘带在乡村公路上流动，成

为一道亮丽的风景线。比赛途

中，有秀雅灵动的乡村画卷、有

景美如画的祁红小镇、有蕴含诗意的

梅南秋色。

经过激烈角逐，Giant-上海极速

瑞 躍 车 队 获 得 男 子 公 路 精 英 组 冠

军，南京联队获得男子山地精英组

冠军，苏沪冀联队获得男子山地大

师组冠军，赤道女子七队获得女子

山地组冠军。

2023“皖美山水”骑行赛·黄山祁

门站由省体育局、黄山市政府主办，

黄山市体育局、祁门县政府承办。近

年来，祁门县依托良好生态自然资

源，大力推进“快乐健身”行动，推动

“体育+”“+体育”融合发展，推出更

多优质体育旅游目的地，有效释放体

育旅游的文化内涵。今年初以来，先

后举办了“祁棋相逢·美美与共”中国

祁红女子围棋世界冠军争霸赛、“山

海相逢 浪漫一夏”长三角汽车定向

赛（黄山站）祁门段、“‘祁’遇柏溪 金

靴徒步”黄山·祁门第五届金靴徒步

赛等体育赛事，全县体育事业呈现蓬

勃发展态势。

“皖美山水”骑行赛竞逐祁门

■ 新华社记者 王沁鸥 韦 骅

在马拉松比赛中，运动员经常出现

肌肉痉挛的现象，北京医师跑团副领队

王瑞军给出建议，确保跑友在运动过程

中更安全、更轻松。

王 瑞 军 以 北 京 马 拉 松 为 例 说 ，北

京 医 师 跑 团 基 于 过 往 经 验 ，在 沿 途 每

两公里的位置设置一个医师跑者加油

站，由经验丰富的团员驻点守候，进行

“ 拉 伸 +补 给 +救 助 ”一 站 式 帮 扶 。 除

了 常 规 救 助 ，跑 团 还 在 最 容 易 出 现 问

题的最后 10 公里加强保障力量，增设

“能量加油站”。

据不完全统计，本次“北马”，北京医

师跑团团员和志愿者所救助的跑友超过

400 人次，比往年上升约 30%，问题主要

集中在肌肉痉挛（抽筋）、损伤和拉伤。

王瑞军说，一旦跑友出现肌肉痉挛的现

象，科学的处理办法是向痉挛肌肉收缩

相反的方向牵引痉挛的肌肉，例如遭遇

腓肠肌痉挛后，应将脚轻轻抵住墙角或

台阶，并伸直痉挛侧膝盖，再缓慢将身体

重心往前移，保持 20 至 30 秒，重复几次

即可得到缓解。

对 于 如 何 预 防

肌肉痉挛，王瑞军建议

跑友在日常生活中加

强体育锻炼、提高身体的耐

寒能力；运动前必须做好准

备活动，对容易发生痉挛的肌肉

可事先做适当按摩；在户外或者

在冬季运动时，注意保暖，尽量

避免裸露关节及相关肌肉；疲劳和

饥饿时不宜进行剧烈运动，运动前

保证充分的休息。如果频繁出现抽

筋，跑友应前往医院检查，排除病

因，找到合适的治疗办法。

（据新华社电）

预防肌肉痉挛 马拉松更轻松

▲▲ 在女子围棋个人赛中在女子围棋个人赛中，，我省运动员龚芸芸获得金牌我省运动员龚芸芸获得金牌。。这这

是亚残运会赛会史上首枚女子围棋项目金牌是亚残运会赛会史上首枚女子围棋项目金牌，，也是我省运动也是我省运动

员在本届亚残运会上获得的首枚金牌员在本届亚残运会上获得的首枚金牌。。 本报记者本报记者 许许 昊昊 摄摄

■ 本报记者 殷 骁

10 月 28 日晚，杭州第四届亚洲残疾

人运动会在杭州奥体中心体育场闭幕。本届

亚残运会，是我国继北京冬残奥会后举办的又

一个国际残疾人体育盛会，也是一次亚洲体育

盛会，为残疾人运动员搭建追梦新舞台，为残疾

人体育事业发展作出新贡献。我省 6 名运动员敢

打敢拼、表现优异，获得 1金 2银 2铜的好成绩。

围棋夺金 书写历史

“开心、激动，把这枚金牌留在了祖国！”10 月

25 日上午，芜湖籍运动员龚芸芸战胜泰国运动员

苏玛特拉·麦德拉，获得杭州亚残运会女子围棋

个人赛金牌。这是亚残运会赛会史上首枚女子

围棋项目金牌、中国残疾人围棋队在亚残运会

上的首枚金牌，也是我省运动员在本届亚残运

会上获得的首枚金牌。

“感谢强大的祖国，给了我们残疾人运动

员自我展示、为国争光的机会。”在领奖台

上，戴上沉甸甸的金牌，聆听雄壮国歌声，看

着五星红旗冉冉升起，龚芸芸激动之情溢

于言表。

本届亚残运会新增围棋项目，中国

残疾人围棋队首次参赛，赛前集训 2 个多月。备

战期间，龚芸芸极其刻苦。因身体原因，她的室

友睡眠较浅，为不影响小伙伴休息，龚芸芸经常

在棋室打谱、复盘到深夜。回房间后，也悄悄来

到卫生间，拿着手机复盘。“芸芸在棋室加练，我

就陪着她，她付出了很多。”中国队淮南籍男子围

棋运动员刘以敏说。

本届亚残运会增设围棋项目，刘以敏与龚芸

芸分别参加围棋男女项目，刘以敏表现也可圈可

点。10 月 26 日下午，他与队友谢海涛、魏羽纶组

成的中国队获得围棋男子团体项目银牌。

刘以敏棋龄已有 30余年，曾在 2019年获得全

国第十届残运会围棋男子肢体组银牌。“围棋能陶

冶情操、锤炼意志。对残疾人来说，学围棋、下围

棋，能让自己更强大。”刘以敏说，今后在竞赛之

余，会多多鼓励更多残疾人，尤其是残疾青少年学

棋，让我省残疾人围棋项目群众基础更坚实。

拼尽全力 永不言败

“这次就想让国歌在赛场响起，没能如愿，有

点遗憾！会继续努力，争取下次让奖牌换个颜

色！”10 月 23 日下午，刚从举重男子 54 公斤级比

赛领奖台上走下来的我省名将杨井浪说。他获

得的这枚银牌，是我省运动员在本届亚残运会上

获得的首枚奖牌。

举重男子 54 公斤级决赛共有 10 名运动员

参加。在现场观众欢呼喝彩声中，杨井浪状

态不俗，成绩一直保持前三名。“现场氛

围特别好，非常感谢观众一直为我

加油。”杨井浪说。第三次试举时，

面对热情观众，他不得不做手势

请大家安静，平心静气一番后，

卧倒、调整手型、大幅挺胸，

试举成功，并打破亚残运会

赛事纪录。随后，哈萨克斯

坦选手德特亚雷夫刷新了

这 一 纪 录 ，最 终 以 总 成 绩

186公斤夺冠。

尽管未能在家门口夺

冠 ，不 过 杨 井 浪 依 然 信 心

十足：“我跟德特亚雷夫是

老 对 手 ，之 前

互 有 胜 负 ，每

次 差 距 也

很小，这次结果可以接受。”

33 岁的杨井浪曾获第十一届全国残运会举

重男子 54 公斤级金牌。1 个多月前，他在今年世

界残奥举重锦标赛上获得男子 54 公斤级项目总

成绩金牌和个人银牌。凯旋后，杨井浪立即开始

备战亚残运会。这次比赛，中国残疾人举重队教

练张海东认为弟子取得了新突破：“亚洲有不少

残疾举重好手，亚残运会比赛质量几乎等同于残

奥会。这次井浪只输了 1 公斤，我们有信心通过

训练，在明年巴黎残奥会上取得佳绩！”

乒乓桌前，我省选手奋力拼搏。10 月 25 日，

在女子乒乓球单打 C10 级项目中，萧县籍运动员

侯春晓获得铜牌。10 月 27 日，侯春晓的同乡刘美

丽，与队友获乒乓球女子双打 WD20级铜牌。

与爱同行 共同进步

在亚残运会中，我省残疾人运动员在赛场上

奋力拼搏，展现竞技风采，用顽强意志和出色表现

为“阳光、和谐、自强、共享”办赛理念写下生动注

脚，鼓舞人们为开创一个更加美好世界共同努力。

近年来，我省残疾人体育事业在锻炼中汲取

经验，在磨砺中迅速成长，在实践中锤炼壮大。

省残疾人体育训练指导中心成功举办两届省残

疾人运动会，组队参加两届全国残疾人运动会，

推动实施残疾人自强健身示范点和康复体育进

家庭两个残疾人群众体育项目，促进竞技体育和

群众体育共同进步。

2018 年至 2022 年间，我省选派残疾人运动员

参加田径、举重、乒乓球 3个项目国际比赛，获得 1

金 5 银 2 铜。4 名特奥举重运动员参加了在阿联

酋阿布扎比举行的第十五届世界夏季特奥会，获

6银 6铜。

残疾人群众体育事业进一步提质增效。我

省积极开展中国残联资助的残疾人体育健身示

范点和康复体育进家庭项目，建设了 20 个残疾人

体 育 健 身 示 范 点 和 2000 户 康 复 体 育 进 家 庭 项

目。在 2018 年、2019 年、2020 年，举办省级残疾人

社会体育指导员培训班，培训了 304 名省级社会

体育指导员。

我省基层残疾人康复健身体育活动因地制

宜、活跃开展，残疾人康复健身体育服务不断改

善。残疾人通过参加相关体育活动、学习残疾人

体育文化知识并开展体验运动项目，展示和交流

康复健身技能，增强了身体素质，陶冶了性情，提

升了生活热情，培养了融入社会的自信。如今，

残疾人体育已成为我省全民健身重要组成部

分之一，残疾人各方面保障和服务都

日益完善和提高，他们和全省

人民一样，是美好生活的

见证者、建设者。

在杭州第四届亚洲残疾人运动会上，我省运动员获得1金 2银 2铜的好成绩——

自强不息 不负梦想

▲▲ 乒 乓 球 女 子 双 打乒 乓 球 女 子 双 打

WDWD2020 级 比 赛 中级 比 赛 中 ，，我 省我 省

运 动 员 刘 美 丽运 动 员 刘 美 丽（（右右））与与

队 友 柳 萌 获 得 铜 牌队 友 柳 萌 获 得 铜 牌 。。

本报记者本报记者 许许 昊昊 摄摄


