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本报讯（记者 刘超峰）1 月 7 日，中国
足协公布了 2020 赛季中超联赛的赛程。
新赛季中超第一轮的比赛时间为 2 月 22
和 23 日，最后一轮的比赛时间是 10 月 31
日。和上赛季相比，首轮比赛提前一周开
始。

根据足协公布赛程日历显示，2020赛
季的中超将在欧洲杯和东京奥运会期间照
常进行，这将导致部分外援回国参赛。

之所以如此安排，主要原因是为了配
合国家队参加 2022 年世界杯预选赛。国
际足联赛历显示，中国队将分别在 3月 26

日、3 月 31 日、6 月 4 日、6 月 9 日进行 4 场
40强赛下半程的比赛。待到 40强赛结束
后，卡塔尔世预赛亚洲区第 3 阶段也就是
12强赛将于 9月开踢。其中当月的国际比
赛日周期为 9 月 1 日至 8 日；10 月的国际
比赛日周期为 10 月 5 日至 13 日；11 月的
国际比赛日周期为 11月 9日至 17日。

这也意味着，新赛季将有 4个间歇期，
分别是：3月末、5月末、8月末与 9月末，至
于安排联赛于 10 月 31 日落幕，也是为了
让国家队专注于 11 月的 12 强赛，当然前
提是中国队能够跻身 12 强赛。值得注意

的是，新赛季中超只有在 9月下旬第 25轮
与第 26轮“一周双赛”；冬季转会窗将覆盖
前两轮中超的比赛；足协杯决赛首回合将
在 11月 21日开战，次回合将在 12月 5日。

虽然相比上赛季，联赛只是提前了一
周开始，但是因为在此之前还有一个春节
假期。所以，留给各俱乐部的准备工作时
间确实不多了。足协赛程的公布，让各支
俱乐部措手不及，必须在时间相当紧凑的
情况下完成各项工作。

目前，建业队正在昆明进行紧张冬
训，得知新赛季赛程出炉之后，主帅王宝

山向记者说道：今年的赛程确实紧凑，联
赛开始得早，留给我们仅有六周的准备时
间。由于足协才公布了最新的中超比赛
政策，对相关要求重新做了规定。这也直
接导致各支中超球队新赛季的工作计划，
特别是内外援的引援工作等滞后，冬季转
会窗口刚刚开启，足协的新政策在很大程
度上影响了各俱乐部的工作。但新政是
每个俱乐部都要遇到这种情况，因此我们
在加紧备战的同时，必须完善其他方面的
工作，以最佳的竞技状态做好联赛的各项
备战任务。

新赛季中超联赛赛程正式公布

7 日，正在昆明红塔基地集训的河南建
业队迎来了首位回归的外援：巴西前锋多拉
多。隔了整整一个赛季再次回到队中的多拉
多非常兴奋，也对新赛季充满期待：“我是这
个团队的一员，非常高兴能重新回来，我会通
过更充分的准备，为球队做出更大贡献，回报
所有关心、支持我的人。”

多拉多是上赛季建业队压哨引入的一名
强力前锋，联赛首轮建业主场同大连一方的
比赛，“时差还没倒过来”的多拉多即首发出
场并为球队打入赛季首粒进球，但下半场在
一次拼抢中被对方防守球员秦升侵犯导致胫
骨骨折，宣告赛季报销，建业队也由此开启了
艰难模式。

在郑州完成手术之后，多拉多即返回巴
西康复治疗，在完全康复之后，建业将多拉多
租借到巴甲帕尔梅拉斯队，以保持状态。在
帕尔梅拉斯期间，多拉多虽然上场机会不多，
但身体状况和竞技状态恢复良好。回归后的
多拉多说自己在巴西期间也始终关注着建业
队在联赛中的表现，并为球队取得的成绩而
高兴。而作为主教练，王宝山也一直牵挂着
多拉多的情况，去年联赛一结束，王宝山就飞
抵巴西，与他进行了面对面的交流。在确定
了多拉多身体状况已经完全没有问题之后，
即和他敲定了归队日期。

按照原计划，多拉多应该 5日就抵达昆

明，但因为工作签证的原因不得不在香港滞
留了两天，在完成相关手续后，6日深夜，他
方才抵达球队在昆明的驻地。

尽管刚刚经历了长途飞行，但 7日一大
早多拉多还是准时和队友一起出现在训练场
上，训练前，王宝山还特意召集全队一起，为
多拉多举行了一个简短的欢迎仪式。“非常高
兴重新回到球队，我会全身心地投入到训练
中，经过更充分的准备，在联赛中展现出最好
的状态，为球队做出贡献。”多拉多说。他还
特别感谢了在他受伤期间关心、支持他的人：

“我会用更出色的表现回报大家。”
7日的训练依然是以体能训练为主，刚

刚归队的多拉多也非常努力地投入到训练
中，不过毕竟还处于身体疲劳期，他并没有全
部完成训练内容，下午更是在进行了一段时
间的有球训练后就独自去了健身房进行力量
训练。“他的恢复情况没什么问题，但巴甲联
赛去年 12月 8日就结束了，算起来也一个月
没有系统训练了，加上刚刚飞了那么长时间，
刚开始还是悠着点儿，慢慢来。”王宝山说。

正如多拉多本人所言，相比去年的仓促
上阵，他今年有更充裕的时间参加全队的训
练，和队友磨合。而在今年联赛中，多拉多和
卡兰加这对锋线上的“巴西双煞”将会擦出怎
样的火花，也格外让人期待。
郑报全媒体记者 郭韬略 刘超峰 昆明 文/图

多拉多：用最好竞技状态回报关心我的人

昨天，随着中超赛程正式出炉，
建业的高原冬训计划也开始逐渐加
量，上午体能训练，下午有球训练，
一日两练加上健身房训练让队员直
喊太累，体能稍差的路尧、隋东陆等
更是气喘吁吁勉强完成训练任务。

“时间不等人啊，现在开始必须逐渐
加量，比如我们上午的五组折返跑
训练强度，基本上已经达到平常比
赛时的 95%。接下来我们还必须
加强体能训练，比赛还要推迟到 22
日左右，届时通过比赛检验我们的
训练效果。”

在昨天的训练中，建业的阵营中
又多了三位新面孔。其中外援多拉多
的重新回归，成为第一个参加训练的
外援，为此，训练之前主帅王宝山特意
让多拉多给全队送上几分钟温情发

言，也算是送给全队的“见面礼”。
除了多拉多之外，建业一线队

迎来了一个年轻的新面孔，建业预
备队的 U21 门将史成龙升至一队
训练，而建业原第三门将温智翔因
合同到期离开。史成龙是预备队的
一号门将，根据足协政策，新赛季每
个球队需要在一线队报名 3个U21
青训球员，不出意外的话，史成龙有
望和韩东、王一凡一同入选新赛季
一线队阵容。

另外一个新面孔则是来自北京
人和的试训球员罗歆，也是王宝山
在人和带队时曾经带过的队员，身
体条件不错，在后卫线上的多面手，
既能打中卫又可打边后卫。

昨天的全天训练中，除了刚刚
回归的多拉多以及试训球员罗歆，

正在恢复的冯卓毅和杨阔之外，其
余队员全部参加了全天的合练，尤
其是上午的体能训练折返跑更让队
员叫苦不迭，不过体能较好的周定
洋等队员还是轻松完成了训练任
务，体能较差的路尧、隋东陆也在教
练的鼓励下完成了训练。训练后王
宝山特意关照路尧，给他继续加练
五圈慢跑。

谈到即将一周的训练成果，王
宝山说道：“去年的联赛结束得晚，
今年联赛又会提前开赛，备战期大
大缩减，所以计划也不得不调整，就
只能结合球进行体能训练。目前除
了外援，队员基本上都到齐了，大家
在逐渐进入状态，训练热情也很高，
可以说正在按照计划顺利推进。”

本报昆明专电 记者 刘超峰

建业高原冬训开始逐渐加量
本报讯（记者 刘超峰）随着李铁上任国家队主帅并在广州

开始集训，教练组其他组成人员也浮出水面。昨天，记者从建
业足球俱乐部获悉，建业副总经理兼技术总监区楚良出任国家
队守门员教练。作为守门员教练，区楚良的执教经验非常丰
富，高洪波、卡马乔、傅博、佩兰担任国家队主教练时他都是守
门员教练，这次也算是重新回归。

在球员时期，区楚良先后效力于广东宏远、上海申花、云南
红塔和重庆力帆队，担任主力门将。退役后，区楚良先后担任
国青、国奥的助教，辅佐克劳琛和杜伊，2007年又进入国家队
担任助教，辅佐福拉多。2012年，区楚良加盟河南建业俱乐
部，担任守门员教练，同年年底，区楚良正式出任广东日之泉俱
乐部总经理。2016年年初，高洪波成为国家队主帅后，区楚良
又出任助理教练。里皮取代高洪波之后，区楚良也从国家队淡
出，回到建业效力。

李铁的助教团队阵容非常强大，除区楚良之外，郑斌、庞
利、忻峰和孙明悍都曾跟李铁有过合作。团队中还包括两名外
教担任体能教练，分别是阿德里安·兰姆和德里克·麦卡锡，这
两人此前曾在U18国青队工作过，当时辅佐成耀东。

支援国足区楚良暂别建业

新华社罗马1月6日电 意甲
联赛 6 日结束 18 轮的全部比赛，
尤文图斯主场 4∶0 大胜卡利亚
里，C 罗上演帽子戏法。国际米
兰客场 3∶1 战胜劲旅那不勒斯，
自 1997 年之后首次在那不勒斯
主场圣保罗球场赢球。

在主场迎战卡利亚里的比赛
中，尤文图斯花了很长的时间才打
破僵局，上半场卡利亚里门将奥尔
森发挥不错，数次阻挡尤文的射
门。易边再战，趁客队防守队员的
懈怠之机，C 罗门前取得突破，小
角度射门得分，这是他首次在连续
5场意甲比赛中取得进球。第 66

分钟，迪巴拉禁区内被绊倒造点，
C罗主罚命中，扩大领先优势。连
失两球的卡利亚里在比赛尾声时
进一步溃散，第79分钟，C罗助攻，
伊瓜因低射破门。3分钟后，C罗
再次门前小角度破门，在新年首战
中完成戴帽，助尤文 4∶0大胜卡利
亚里。

尤文率先取胜给并列榜首的
国米带来一定压力，那不勒斯方面
则因伤缺少库利巴利和梅尔滕斯
等人。国米客场挑战那不勒斯的
比赛中，双方一开始就进入了快攻
的状态，频繁在对手门前制造险
情，第 15分钟，国米凭借卢卡库的
一粒精彩推射率先打破僵局。第
33 分钟，卢卡库接布罗佐维奇的
直传球，禁区内劲射再度破门，助

“蓝黑军团”2∶0 领先。上半场尾
声，在国米门前数次打出有威胁射
门的因西涅终于取得进球，为那不
勒斯扳回一分。下半时比赛依旧
精彩纷呈，第 62分钟，那不勒斯后
卫马诺拉斯门前解围失误，劳塔罗
跟进破门得分，最终国米 3∶1取得
胜利。

亚特兰大继上一轮 5∶0 大胜
AC米兰以后，当日在主场迎战帕
尔马的比赛中再次5∶0狂扫对手。

AC米兰主场 0∶0闷平桑普多
利亚，伊布拉希莫维奇在本场比赛
中替补上场，迎来回归米兰后的首
秀。

另外两场比赛中，博洛尼亚
主场 1∶1 战平佛罗伦萨，莱切主
场 0∶1负于乌迪内斯。

意甲：C罗戴帽助尤文大胜

未来十年：马拉松还能热下去吗？

中国田协数据显示，2014年~2018年五年间，中国马拉松
赛事数量翻了 40倍。“初步统计，2019年全国 800人以上规模
赛事达 1900场，参与人次 720万。”中国田协副秘书长、国家体
育总局田管中心社会活动部主任水涛介绍。

2018年出台的《马拉松运动产业发展规划》预计，2020年
全国马拉松赛事场次（800人以上规模）将达到1900场，参赛人
数超 1000 万人次，产业规模达 1200 亿元。“其中一些指标在
2019年已提前实现。”水涛说。

曾连续 13年执裁“北马”的外交学院体育部主任、国际级
田径裁判王莉副教授认为，马拉松热潮背后有着鲜明的时代
烙印。“经济水平提高了，人们越来越重视健康。马拉松参与
性强、社交化、门槛低，其高性价比受到很多人青睐。”

中国田协新闻委员会委员、资深跑步媒体人陈远丁介绍，一
个国家人均国内生产总值超越5000美元，会进入以马拉松为代
表的全民路跑体育消费周期，也就是国际著名的“马拉松周
期”。2011年，中国人均GDP超越 5000美元，马拉松至此开启
近十年的蓬勃发展。

未来能否继续热下去？众多业内人士的答案是肯定的。“虽
然中国马拉松赛事数量大幅提升，但总量上仍不及美国和日
本。考虑到中国的人口基数，仍有继续火爆的空间。”王莉表示。

无缘白金：离世界顶级还差多远？

2019年，世界田联公布了首批马拉松“白金标赛事”名单，
中国的马拉松赛事未能入选。水涛表示，中国田协将支持有条
件的赛事争取白金达标。而相比波士顿、伦敦、东京等世界顶级
马拉松赛事，中国还差多远？

“其实在整个赛事组织、硬件设施等方面我们可能比国际上
一些比赛更好。”水涛表示，“但要想达标白金，一个是世界顶级
选手参赛，还有赛事服务、电视转播等方面都需要继续学习。”

水涛认为，目前最大的差距在于国际化程度。“20年前我去
考察纽约马拉松，3万人的规模，其中1万纽约人，1万纽约以外
的美国人，1万外国人。然而现在北马 3万人的赛事，外籍选手
报名只有500人。”

赛事数量的激增，使得马拉松专业管理和运营人才处于供
不应求的状态。有专家认为，部分跑道上的乱象，与中国仍缺乏
足够的专业运营管理人才不无关系。

水涛介绍，中国田协目前已和上海体育学院共建马拉松学
院，共培养了赛事组织、医疗救护等各方面人才超过2000，下一
步还将进一步加大人才培养力度。

“波士顿马拉松对选手的吸引力就在于上百年的文化积
淀。中华文化源远流长，地域特色强烈，可塑性、可延伸性强，各
地赛事都有形成自身特色的充分空间。”跑友胡东业说。

胡东业认为，中国马拉松高水平选手数量和成绩落后于亚
洲高水平国家较多，人才培养体系未形成也将为发展带来隐
忧。“如何形成商业化人才培养模式，将是未来的突破点。”

中国特色：如何发挥后发优势？

从 1981 年首届“北马”至今，中国马拉松已走过 39 年历
程。相比欧美的百年发展史，中国的马拉松还处于“青年时期”，
有后发优势。

水涛介绍，2019年中国马拉松发展的一大特点就是与科技
结合，中国田协也在积极拥抱科技发展的新成果。“例如我们在
试点开展赛时心率监测系统，通过大数据平台对跑者的身体状
态进行检测，让跑步更加安全。”

“中国马拉松在科技运用、社交媒体化方面当之无愧是世界
第一。赛事小程序很方便，人脸识别运用也较为常见，赛事直播
越来越移动化。未来效率会越来越高，防作弊手段也会越来越
强。”陈远丁表示。

中国的地方政府乐于支持举办马拉松赛事，视其为促进本
地发展的机会。“马拉松办赛涉及城市的资源调配，无法脱离政
府。而办好马拉松对城市形象的宣传，对全民健身战略的推动
作用，也使得地方政府愿意进行适当投入。”

“中国的马拉松前景未来一定非常广阔。针对出现的问题，
我们要及时去处理、去规范。发展国内市场同时，也要思考如何
将中国的马拉松推广到国外，形成自己的特色。”王莉说。

新华社记者 肖世尧付敏 颜之宏

迈进新十年
中国马拉松跑向何方？

本报讯（记者 陈凯）2020年，河南省老年体育工作将从强
化组织建设、场地建设、活动开展等方面入手，推进我省老年体
育健身普及化、常态化、规模化，注重选拔组织备战第四届全国
老健会，不断掀起全省老年健身浪潮，努力开创新时代河南省老
年体育工作新局面，这是记者从日前于郑州召开的2020年河南
省老年体育工作会议上获得的消息。

今年，我省将继续突出“沿黄一条带、京广一条线、郑州为中
心、辐射其他片”规划建设导向，加大老年健身场地建设工作力
度，围绕“当年项目抓建设、往年项目抓清零、未来项目抓储备”
的思想，把老年健身场地建设主动融入全省美丽乡村建设、扶贫
攻坚工程、百城提质工程等中心工作，积极服务健康中国行动和
体育强国建设。

丰富多彩的健身项目，是我省老年体育的一大亮点。今年，
我省要让好的老年健身项目走得出去、请得进来，拓宽交流渠
道，进一步办好河南省老年人广场舞大赛、河南省老年人文体优
秀节目大赛、全国老年人太极拳邀请赛、河南省公仆杯乒乓球赛
等特色、品牌活动。

河南老年体育开创新局面

本报讯（记者 陈凯）昨晚，东京奥运会男排亚洲区资格赛在
江门展开了小组赛首轮争夺，在其中的一场焦点之战中，东道主
中国男排3∶0“零封”哈萨克斯坦男排，迎来“开门红”。

首局比赛，中国男排开局打得有些拘谨，以8∶6领先进入第
一次技术暂停，此后江川强攻得手、陈龙海发球得分，哈萨克斯
坦男排则连续出现失误，中国男排随即拉开比分，并以25∶19拿
下首局；进入第二局，中国男排延续良好的进攻势头，尤其是江
川的大力跳发球给对手造成很大威胁，25∶14，中国男排再下一
城；第三局比赛，中国男排再接再厉以 16∶8领先进入第二次技
术暂停，此后，失误有些增多被对手将比分追至 13∶18，随后的
比赛，江川的强攻帮助中国男排稳住阵脚，25:18，中国男排拿
下第三局的同时，以大比分3∶0战胜哈萨克斯坦男排，迎来本次
比赛“开门红”。

东京奥运会资格赛

中国男排“开门红”

新年伊始，第18届厦门马拉松5日鸣枪
起跑，拉开了一整年马拉松赛事的帷幕，也意
味着中国马拉松运动迈进了“2020”时代。

经历十年，尤其是近五年的“井喷式”发
展，马拉松在中国从小众走向大众。“跑马”，
已成无数中国人追求健康生活的新方式，对
经济社会发生着越来越多的影响。跨进新十
年的中国马拉松运动，将跑向何方？

郑州日报 2019 年换发
新闻记者证人员名单公示

按照《国家新闻出版署关于2019年全国统一换发新闻记
者证的通知》（国新出发[2019]39号）、《中共河南省委宣传部
关于2019年全省统一换发新闻记者证的通知》要求，我单位
已对申领新闻记者证人员的资格进行严格审核，现将我单位
拟换新闻记者证人员名单公示如下：

公示期为2020年1月3日至2020年1月12日
省委宣传部传媒监管处监督举报电话：0371-65888851
郑州报业集团监督举报电话：0371-56568236
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