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男子突然倒地 护士心肺复苏救人

央视点赞郑州最美护士

8分钟“微课”提前学

当日上午，郑州 51中八年级 7班，这
一堂语文课的主题是陆游的《卜算子·咏
梅》。整堂课，执教老师王绮彦都无需拿
起课本；讲台下，学生人手一个平板电脑，
老师提出的问题和任务即时传送到每个
学生“手中”。

40分钟的课堂，学生们围绕着课文主
题展开层层深入的讨论：这首“咏物词”展
现出作者何等的心绪？这首作品和陆游的
生平经历有什么样的联系？与毛主席的
《卜算子·咏梅》相比，两篇作品都是描写梅
花，但两者的内容描写和思想感情表达有
什么不同？如果把这篇古诗词转为现代小
散文，你会怎么写？……随着老师一个问
题接一个问题地抛出，课堂的气氛越来越
热烈，孩子们不仅热火朝天地分组讨论，并
且每个人都争先恐后抢着上台答题。

“上课前两天，老师会通过网络发布
视频微课、预习任务单。”八（7）班学生杨
培润说。上课前，他在家里会通过平板电
脑观看老师录播的“微课”，一方面，借助

“微课”自学吸收新知识，另一方面，在预
习中遇到不明白的地方就重点标注出来，
再根据任务单完成在线测评题目，检查自
学掌握的知识情况。

记者看到，学生们提前观看预习的微
课中，有影像、有声音，以视频为主要载
体，记录教师围绕某个知识点开展的教学
活动全过程。王绮彦老师说：“制作一节8
分钟的微课，需要数倍的准备时间，每一
节微课的内容，都是这节课的重点和难
点。并且，通过线上平台，老师可以很详

细地了解每个孩子的预习状态和知识点
掌握情况，这使得我们的课堂教学更加有
的放矢，也让课堂学习更精准。”

教师和学生的角色变了

51中教学副校长和正刚坦言，“翻转
课堂”与传统的课堂教学模式不同的是，它

将学习的主动权从教师转移给学生，学生

在家通过老师发布的微课视频和课前任务

提前完成知识的预习和思考。课堂内的宝

贵时间，则变成了师生之间和同学之间互

动的场所，大家共同实践和验证学习内容，

将“课上传递知识，课后吸收内化”翻转为

“课前传递知识，课上吸收内化”。

在八年级 8班数学翻转课堂上，这是

一节复习课。开课伊始，老师杨嘉通过平

板电脑首先向“黑板”投射出课前测试的5

道题目，学生根据要求现场答题、提交答

案、提出疑问，并开展小组讨论。每一道

例题讲解完成，老师在根据学生的答题情
况，结合知识点给予补充和总结。

“现在，我们开始抢答，每道例题由一

个讨论小组派出代表解答，看哪个小组能

率先完成？”杨嘉老师的话音未落，已有第

二小组抢答成功的魏元元同学走上讲台，

一步一步为全班同学讲解自己的答题过

程和解题思路。干净利索地完成讲解后，

魏元元得到了来自同学们和老师的掌声，

她说：“我特别喜欢翻转课堂，因为在这个

课堂上，我们学生成了真正的主角儿，特

别有成就感！不仅如此，在每节翻转课堂

的班级平台讨论区，同学们都特别积极地

发声，一道应用题，大家会分别贡献好几

种解题方法，这种思维的碰撞让人深有收

获，更让人乐在其中。”

杨嘉老师说：“在传统的课堂上，老师

给学生呈现知识，但在翻转课堂上，这一

部分提前到了学生的预习环节，于是在课

上，师生可以探讨更加深入的问题。翻转

课堂促使学生积极主动的自学，学生也更

愿意在小组讨论中分享见解，在作品展示

中看到其他人的思路，不知不觉取长补

短。教师和学生的角色转变了，将传统课

堂上‘教师是演员，学生是观众’翻转为全
新的‘教师是导演，学生是主演’。”

有效提升自主学习能力

据介绍，51 中的“翻转课堂”起步于
2015 年，经过多年的实践、调整和完善，

“翻转课堂实验班”从最初的 2个班壮大
到如今的 9 个班，教学科目也扩大到语
文、数学、英语以及物理。

和正刚表示，“翻转课堂”最大的好处，
就是能培养孩子们的自学习惯，从小懂得
自律。以今年疫情防控期间学生的线上学
习为例，翻转课堂的教学优势更为明显，与
传统教学的班级相比，实施翻转课堂教学的
班级能够更好地完成“线上教学”，学生学习
主动权和自主权更突出。学生复课后，通
过对学生假期学习效果的评估数据来看，
原有翻转课堂课改班的学生在疫情防控期
间的学习效果远远高于其他班级的学生。

事实上，“翻转课堂”也对任课老师的

教学能力提出了更高要求。已有 5年“翻

转课堂”任教经验的杨嘉老师表示，在全新

的教学模式中，每节课老师都需要两次备

课，第一次备课是准备预习“微课”和预习

任务单；通过系统收到全体学生的预习反

馈和分析后，老师需要有针对性地进行二

次备课，对预习中大家普遍掌握的知识内

容，可以适当压缩课堂时间，而对于预习中

学生出现的难点和易错点，课堂上重点予

以解决。两次备课，使得课堂上的教学内

容更加精准，知识点延伸拓展也更加充分，

能够有效提升学生的知识运用能力。

从“先教后学”到“先学后教”，课堂改

革旨在让学生由“学会”变“会学”。郑州

51中校长白传忠说：“课堂翻转之后，学生

们变得自信了，敢于大声、大方、大胆地表
达观点，语言表达能力得到提升，更重要的
是，孩子们掌握了自学方法，养成了自学习
惯，学会了自我管理，变得更加自律。”
郑报全媒体记者 王红张勤 文 丁友明 图

世界献血日
爱心市民撸起袖子为生命加油

幼童独自横穿马路
市民接力寻其家人

本报讯(记者 刘玉娟 通讯员 吴俊
成)谁家的娃娃光脚在马路上撒欢儿？
13日，林山寨街道办事处巡防队员下班
回家途经桐淮小区北院门口时，看见一
名幼童独自横穿马路，非常危险，热心
巡防队员和路人见状急忙拦住幼童并
联系其家人。

当日13时许，林山寨街道办事处巡
防队员闫宏伟下班回家途经汝河路桐淮
小区北院大门口附近，看见一名年约三四
岁的光脚男童独自在马路上乱跑，过往机
动车从男童身旁呼啸而过，非常危险。巡
防队员急忙拦住男童让其赶紧离开快车
道。最终，一名过路的热心男子和巡防队
员联手，将男童抱到人行道上。巡防队员
用手机记录了现场情况。还有热心市民
见男童独自一人，急忙拨打了110报警求
援。附近有认识该男童家人的市民，也帮
忙紧急联系孩子家人。

13 时 20 分，男童的姥姥和妈妈先
后赶到现场，称家住现场附近桐淮小
区北院，孩子一转眼工夫就从家跑出
来不见踪影，家人在小区里都找疯了，
没想到孩子竟然会跑到马路上玩。接
着，光脚男童的妈妈赶到，忙不迭把孩
子搂到怀里……经了解，该光脚男童
今年 3岁多，性格活泼顽皮。

“这次幸亏遇上这么多热心人及时
相助，路上车辆这么多，一旦出事后果不
堪设想。”巡防队员提醒幼童家长，三四
岁的男童正是好动时期，家人一定要注
意别让孩子离开监护视线，以免发生危
险后悔莫及。

志愿者倡导文明用餐

本报讯（郑报全媒体记者 李京儒
通讯员 杨柏青）近日，我市一名男子突
然倒地，四肢抽搐，路过的一名护士看
到之后，立即上前进行施救。6 月 13
日，央视《新闻直播间》和《共同关注》栏
目两次播出点赞这名跪地救人的最美
护士。

6月 8日 17时 45分，位于郑州市经
济技术开发区的一家幼儿园门前，一名
正在和家长聊天的男子突然倒地，且四
肢抽搐、口吐白沫。

正在附近接孩子放学的郑州市七院
口腔科护士赵双纱，听到大家的呼喊声，
立即跑到男子身旁，蹲下身子查看男子
病情。“当时已经没意识了，脸色铁青。”

有急诊科工作经验的赵双纱，赶紧听呼
吸音，触摸颈部大动脉，发现该男子呼吸
心跳已经停止，立即直接跪在柏油路面
上，对男子进行心脏按压，清理男子口腔
分泌物并进行人工呼吸。

赵双纱给男子做了大概 5分钟的心
肺复苏后，男子恢复了意识。随后，120
赶到，将男子送往医院救治，所幸男子并
无大碍，目前已经出院。而当时穿着短
裤的赵双纱，由于一直跪在地上施救，双
膝已经瘀青。

赵双纱说：“如果不及时抢救的
话，这个人就会错过最佳抢救时间，我
用我的专业知识救活了一个人，感觉
特别自豪。”

本报讯（郑报全媒体记者 李
京儒 文 丁友明 图）6月 14日是第
17个“世界献血者日”，主题是“安
全血液拯救生命”。昨日，第六届

“大爱郑州、热血之城”12 小时大
型直播主题宣传活动在如意湖广
场举行，来自各行各业的爱心人
士纷纷来到现场加入无偿献血的
队伍。

截至当日13时，现场3辆采血
车共接待献血者 363人，成功捐献
321人，采集全血117700毫升。

“今年疫情防控期间，有很多

市民无偿献血，帮助到很多需要帮
助的人，让我特别的感动，我也会
带动更多的人，参与到无偿献血行
列中。”带着孩子一起来到现场的
市民梁先生说，“我想让他感受下
献血的氛围，感受郑州人民的大
爱，同时，在孩子幼小的心中种下
爱的种子。等他到了可以献血的
年龄，我会带着他一起去献血，把
这种爱延续下去。”

今年 41岁的曲进甫是郑州公
交四公司 916路车长，在 22年里，
他一直坚持义务献血并累计捐献

血小板 35次。他说：“我一直认为
好人有好报，通过献出自己的健康
血液来帮助他人，也是回报社会的
一种方式。”

据统计，2019 年我市接待无
偿献血者 25.18 万人次，采集全血
74.55吨，单采血小板 7.3万个治疗
量，向临床供应全血99.55吨、单采
血小板 8.3 万个治疗量，分别同比
增 长 6.31% 、3.81% 、14.25% 、
5.53%、15.77%，临床供血百分之
百符合国家标准，较好地保障了医
疗临床用血需求。

疫情防控期间，为努力确保特
殊时期省会郑州医疗临床用血供
应和安全，鼎力支援武汉临床医疗
用血，采供血机构工作人员坚持走
上街头采血抗击疫情，还有许多爱
心市民勇敢加入“最美逆行者”行
列，仅我市就有 8 万人走上献血
车，成为疫情防控期间郑州街头一
道美丽的风景线。

截至今年 5月底，河南先后八
次紧急支援武汉医疗临床用血
171万毫升，为武汉打赢疫情防控
阻击战作出了突出贡献，受到国家
卫生健康委通报表扬。同时，全省
先后采集新冠康复者血浆 14000
毫升用于临床救治，为新冠肺炎重
症患者带来了生的希望。

联合执法
破解交通拥堵“城市病”
本报讯（记者 刘伟平 通讯

员 梁静文）为进一步规范道路
交通秩序，确保辖区道路有序
畅通，进入 6月以来，二七区五
里堡街道联合执法部门持续发
力开展道路交通秩序治理工
作，高压、严管、重治，严厉打击
各类交通违法行为。

综合执法办采取“分包责
任制”，进一步加强医院、公园
周边等交通乱点的巡逻管控力
度，加强非机动车乱停乱放整
治，确保交通正常通行。同时，
联合执法中队，加强重点路段
巡逻力度和密度，切实改善道
路通行秩序。

早高峰时期，河医周边经
常会有一些车辆无序停放，影
响行人和车辆通行。综合执
法办围绕国家卫生城市复审
工作要求，安排人员在河医周
边路口、路段设置站点，对辖
区主次干道非机动车乱停乱
放现象及时规范到位，同时联
合交通部门严厉打击河医周
边非法车托、黑摩的等交通违
法行为。

截至目前，街道共清理整
治非机动车 4000余辆，共享单
车 2000余辆，劝阻非机动车乱
停放行为 700 余人次，劝阻机
动车乱停放500处。

“翻转课堂”颠覆传统教学
让学生成为课堂的“主角”

8分钟教学微视频，让孩子们
实现课前自主学习；40分钟课堂时
间，同学们当堂练习、老师现场解
惑……6月12日，记者在郑州市第
五十一中学体会了一把“翻转课
堂”带来的全新课堂风暴。

保税仓内直播带货
进口好货等您挑选

本报讯（郑报全媒体记者
赵柳影）“剁手党”们注意了！6
月 15日，郑州电子商务大讲堂
（第34期）将在保税仓内再度开
播，喊你来买进口商品。

本次活动以“网上丝路 E企
同行”为主题，由中国（郑州）跨
境电子商务综合试验区郑州市
建设工作领导小组办公室、郑州
市商务局、郑州航空港经济综合
实验区口岸业务服务局、郑州航
空港经济综合实验区商务和物
流业发展局共同主办。

进口商品怎样从海外到达

消费者手中？大家耳熟能详的
“保税区”6·18 期间是怎样的
工作盛况？进口商品哪里买便
宜又放心？本次直播将安排主
播实景探访菜鸟、唯品会保税
仓，并由官方人士一一解答上
述问题。

据了解，探仓环节将于今日
18：00开始，通过中原网抖音、
今日头条、网易、央视频、百度、
心通桥客户端观看。购物环节
将于 19：00~24：00 进行，可通
过手机淘宝 APP搜索“橘子郡
菲菲”，点击进入带货直播间。

“餐桌文明”主题车厢亮相
本报讯（记者 刘玉娟 通讯员

刘紫瑜）为积极宣传、引导餐桌文
明，郑州快速公交二车队 B13路公
交车长近日将公交车厢变身为“餐
桌文明 光盘行动”主题车厢，积极
宣传倡导广大市民都能参加到文明
餐桌的行动中来。

近日在 B13路公交车厢上，乘
客们会看到一张张“文明用餐 光
盘行动”主题海报，粘贴在玻璃上，
鲜艳的色彩、生动的图像，使整个车
厢更加温馨。在每张图的旁边，还
搭配了一些人物动画，这样的图文
搭配，让简约的车厢不失可爱风
格。车窗上还粘贴了《悯农》诗句，

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，时刻警
醒人们珍惜粮食，弘扬中华民族勤
俭节约的优良传统。公交车厢上的
餐桌文明宣传海报，除了“光盘行

动”，还有“不插队、不喧闹、文明语
言不粗鲁，珍惜饭菜不浪费”等。公
交车长黄晓说：“光盘行动，从你我
做起。我想利用这个流动的车厢，
向市民宣传餐桌文明，能够让每个
人从思想认识上提高，大力倡导文
明餐桌行为，反对铺张浪费。外出
吃饭时，大家可以勤拿少取，剩余的
饭菜主动打包，自觉抵制舌尖上的
浪费。”

“自疫情发生以来，公筷成为餐
桌文明的重中之重。无论是家人还
是朋友相聚在一起，围坐在餐桌前，
都应该使用公筷，减少病菌传播。”
公交车长黄晓说，“有人会认为，公
筷会让人感觉到生分，这种想法是
错误的。我们应该大力提倡公筷公
勺，倡导大家文明健康用餐，使用公
筷，保护自己，也保护他人。”

本报讯 (记者 刘玉娟 通讯员
申法娜 文/图)昨日上午，郑州公交
二公司苏师傅党员志愿服务队第二
分队的志愿者们，根据市政有关部
门出台的《郑州市文明用餐“一二
三”倡议书》，进行一对一，进店宣传
解读。

这次宣传的主要对象是向汽车
北站附近的餐饮服务店，以及正在
等待用餐的市民朋友，解读什么是
文明用餐“一二三”？“一分，分餐制；
二公，公筷公勺；三做到，做到拒食
野味”。

据参加活动的 B20 车长王前
程介绍，文明用餐是利民利己的事
情，正确的文明用餐操作指南，共四
条十七项，从摆放规范、选用规范、
管理规范、提示规范等多方面对分

餐用具进行了规范。通过讲解，志
愿者发现文明用餐大家都了解过，
但知道正规文明用餐操作指南却寥
寥无几，在此次志愿者倡导的过程
中，得到商家及市民认可和支持，甚
至有热心市民加入进来一起倡导文
明用餐。

“通过这次疫情，大家都意识到
食品安全的重要性，文明用餐能预
防传染疾病。刚开始可能有人不习
惯，时间久了大家都去做了，也就成
为一种习惯了。作为餐饮行业的代
表，我们更应该积极响应号召，给顾
客营造一个安全、放心的用餐环
境。同时在这儿呼吁顾客朋友们，
文明用餐应该相互监督，争取让文
明用餐成为郑州的另一张名片。”一
位餐饮老板说。

央视点赞郑州跪地救人的最美护士

爱心人士纷纷加入无偿献血的队伍

公交志愿者走进餐饮店倡导文明用餐

“翻转课堂”让课堂学习更精准

文明用餐

健康素养 66条第 51条：主动接受
婚前和孕前保健，孕期应当至少接受 5
次产前检查并住院分娩。

推进健康郑州行动 提升全民健康素养

郑州市卫生健康委员会

身边正能量


