
加快“四个中原”建设、构建“一心两轴三区六片两园” 开启以郑州中央文化区（CCD）为引领的国家中心城市产城融合示范区建设新征程原区中聚焦

本报讯（记者 孙志刚 通讯
员 李秀琴）当前，全市创文迎检
如火如荼，为提升老旧小区管理
水平，改善老旧小区面貌，中原
区林山寨街道伊河路社区党委
坚持党建引领，战高温、斗酷暑，
每日深入辖区各楼院清理楼院
杂物，持续开展老旧小区环境整
治行动。

昨日，伊河路社区组织全体
工作人员到工人路 40号院开展
集中清洁行动。行动中，对该院
内十余幢楼的杂物垃圾进行集
中清理。该院属于典型的老旧
小区，有居民把常年不用的老旧
家具、板材等易燃废弃杂物及各

类垃圾随意堆放，影响环境卫生
又影响居民出行。社区工作人
员不怕脏、不怕累，不畏炎夏高
温闷热，对楼门口、楼梯拐角等
卫生死角进行逐一排查。还反
复与居民沟通，在说服后对各处
杂物垃圾逐一清运出去。

在集中清洁行动中，工作人
员还向居民发放创文宣传手册，
倡导居民养成“从我做起、爱护
环境”的良好卫生习惯，积极参与
到小区环境卫生整治行动中，共
同美化家园，营造良好人居环
境。此次行动中，累计清理垃圾
死角100多处，运送废弃杂物、垃
圾5车，小区环境面貌焕然一新。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 贾靖
马曼）8月 7日下午，由中原区委宣传部、
中原区总工会联合举办的“悦读新思想
中原更出彩”——中原区“学习习近平新
时代中国特色社会主义思想”经典诵读
颁奖网络“云”发布会，在中原区六十四
中礼堂举行。

颁奖采用网络“云”发布形式，通过

手机微信APP向大家云端发布。
活动中，中原区“声动中原”朗读社

成员，带来的激情燃烧的情景表演《信仰
的力量》。河南省著名朗诵艺术家肖
月、连续，为大家带来精彩的朗诵节
目。歌舞《新的天地》、歌曲《坚守》、合
唱表演《不忘初心继续前进》等精彩节
目 将 发 布 会 逐 渐 推 向 高 潮 。 在 网 络

“云”发布会上，颁奖的同时，还展示了
获奖优秀作品。

据了解，今年 4月以来，中原区委宣
传部、中原区总工会开展了“学习习近平
新时代中国特色社会主义思想”经典诵
读活动。通过组织中原区广大党员干部
职工读原著、学原文、悟原理，教育引导
广大干部职工在学深悟透习近平新时代

中国特色社会主义思想的过程中，补足
精神之钙。中原区各单位踊跃参与，活
动共征集到 41 个单位 200 多篇视频作
品，共评出一等奖2名，二等奖3名，三等
奖 5名，优秀奖若干名。经过激烈角逐，
郑州市第六十四中学的《新时代颂歌》和
中原区应急管理局的《不忘初心 牢记使
命》获得一等奖。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员
贾英楠）为加快推进年度重点工
作，8月 3日～8月 7日，中原区政
府督查事务中心联合区人大常委
会代表联络委、区政协提案委等部
门组成四个专项督查组，对中原区
政府相关部门承办的 2020年省市
民生实事、省市区政府工作报告、
区人大代表建议、市区政协委员提
案等工作情况进行联合督查。

中原区组织四个督查组利用
近一周时间，走访了全区 24 个承
办单位，详细听取各单位 2020 年

省市民生实事、省市区政府工作报
告、区人大代表建议、市区政协委
员提案等工作开展情况，对各承办
单位办理的重点、难点工作提出意
见建议。要求各承办单位要进一
步提高认识，加大工作力度，站在
讲政治的高度，本着对人民高度负
责的态度，把每一件实事、建议、提
案认真办理好、答复好，进一步密
切政府和群众之间的沟通联系，真
正打通为民服务的“最后一公里”。

2020年省市民生实事涉及中原
区任务30项；省政府工作报告涉及

中原区任务14项；市政府工作报告
涉及中原区任务105项；2020年中
原区政府承办区人大代表建议119
件，市政协委员提案3件，区政协提案
165件。目前，各项任务均正常推进。

今年以来，中原区政府督查事
务中心以争创全市“三个先进”为
目标，坚持以督导精准化、重点突
出化、协调有力化、管理规范化为
抓手，凝心聚力，踔厉奋发，抓实抓
牢各项督查任务，充分发挥参谋助
手和督促检查职能作用，积极助力
区委、区政府重点工作落到实处。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 程巍）8月6日，中原
区召开民营经济“两个健康”提升行动暨“一联三帮”专项
行动推进会，制定系列举措，助力民营经济健康发展。

今年因新冠肺炎疫情影响，中原区民营企业也遇
到了共同的发展难题。随着复工复产，中原区以“三送
一强”活动为抓手，切实解决企业遇到的困难。这次

“一联三帮”专项行动也是系列举措之一，在推进会上，
印发了《中原区开展民营经济“两个健康”提升行动暨

“一联三帮”专项行动的实施方案》（征求意见稿）；成立
了中原区“一联三帮”服务企业专班、民营企业诉求响
应专班；制定了《民营经济工作联席会议工作规则》。
在全区范围内迅速开展“一联三帮”保企稳业专项行
动，倾力打造新时代民营经济“两个健康”示范区。

此次“一联三帮”活动，以“两个健康”为主线，以高质
量发展为方向，以保企业稳就业为当务之急，以保促稳、
稳中求进，努力实现民营经济规模质量效益、民营企业家
队伍素质、营商环境、亲清政商关系“四个明显提升”。

中原区要求扎实推进“一联三帮”，帮扶民营企业
渡过难关。各部门要拿出实招“联”、下足真功“帮”、加
快速度“办”，把各类纾困惠企的帮扶措施落到实处，体
现特殊时期的特殊温度、特殊服务。全面开展对标提
升，助力民营企业提质增效。要扎实开展民营企业对
标提升行动，强化对标理念，坚持试点先行，循序渐进
铺开，使企业在对标先进中看到新差距、找到新目标、
产生新动力，实现迭代升级、转型发展。用心用情搞好
服务，解除民营企业后顾之忧。要牢固树立企业至上
理念，为企业提供“店小二”“保姆式”服务，更好满足各
类企业的不同发展需求。

同时，通过不断强化教育培训，提升民营企业家能
力素质。要丰富培训内容，创新培训方式，建好培训载
体。还将依托智慧平台，搭建政企良性互动桥梁。把
中原区政务服务平台与省级诉求响应智慧平台无缝对
接、互联互通，实现民营企业诉求分类分级、上下贯通、
应办尽办，让数据多跑腿、让企业少跑路。

本报讯（记者 孙志刚 通讯
员 冯宇飞）巾帼先行，倡导绿色
生活，践行环保理念。8月11日，
中原区妇联联合彩虹社工在中原
区中原西路街道绿都社区举办

“绿色生活·巾帼先行”——“绿城
妈妈”社区环保服务项目成果展。

活动现场设六个展示区，向
大家全面介绍“绿城妈妈”社区环
保服务项目的五大行动。在垃圾
分类展区，触目惊心的“垃圾围
城”照片警示人们保护环境的重
要性，现场还通过游戏教市民垃
圾分类知识；在清洁家园展区，宣
传常态化疫情防控；变废为宝展
区，展示“变废为宝”的精美手工
作品；环保酵素展区，则展示了制
作的酵素成品并现场演示清洁酵
素、食用酵素的制作方法。同时，
还展示了社区绿植培育成果。在
现场，设立的志愿者招募展区吸
引了许多市民，不仅宣传了“绿城
妈妈”巾帼志愿者服务项目，还发
出招募志愿者倡议，鼓励更多的
居民积极加入到志愿者队伍中，
为绿色环保生活奉献一分力量。

中原区妇联党组书记、主席
耿淑洁介绍，展示活动是对该项

目三年来工作的检阅和督促。
三年来，中原区妇联和彩虹社工通
过上下联动主动作为、线上线下
服务“在线”、多方联动巾帼先行
等举措，发动社区广大妇女群众，
带动广大家庭，多方参与“绿城妈
妈”社区环保服务项目，大力培育

“绿城妈妈”巾帼志愿者，践行绿
色发展理念、推进生态文明建设，
助力“四个中原”建设新发展。

据了解，“绿城妈妈”社区环
保服务项目是 2017年以来我市
推动的十件“民生实事”之一，在
郑州市妇联的指导下，中原区妇
联依托社区（村）“妇女之家”阵
地平台，注册培育“绿城妈妈”志
愿者中坚力量，发动广大妇女，
带动广大家庭，开展垃圾分类、
清洁家园、变废为宝、环保酵素
制作、社区绿植等五大行动。通
过项目实施，将绿色环保理念融
入社区（村）、融入家庭、融入百
姓日常生活。项目建设三年以
来，让更多的市民渐渐树立了绿
色发展理念，工作和生活主动融
入全市生态和环保工作大局，为
郑州市生态建设和环境保护工
作添了一分力。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员
何文祥 白展羽）昨日，记者从中原
区城乡建设局了解到，今年郑州市

“一环十横十纵”道路整治提质工程涉
及中原区“一环两纵七横”10条道路,
全长共57.3公里，分三期进行，一期围
绕“一环两纵七横”市定3条路及试验
段（2条），区定8条道路开展道路综合
改造工作。嵩山路（建设路—黄河
路）、桐柏路（中原路—建设路）试验
段工程，已于5月底基本完工。

试验段更新改造工程完成后，
目前，一期工程桐柏路、嵩山路、航
海路，全面开工，提速前行，预计 9
月底完工；我区还自我加压，结合实
际对自选道路进行升级改造。今年
计划实施伊河路等8条道路，4条道
路已完工，3条道路已进场。

中原区道路整治提质工程中
坚持“1234”工作法，也保障了又好

又快顺利推进。
“1”是坚持“一线工作法”。坚

持党建引领项目建设，每条路段在
施工现场设立一线指挥部，成立临
时党支部，坚持日例会制度，每天下
午 5 点召开“帐篷会议”“马扎会
议”，帐篷里随时协调解决施工过程
中遇到的问题。“2”是坚持疫情防控
和安全文明施工双统筹。“3”是坚持
三蹲三保。科级领导进驻工地蹲点
保统筹。道路综合整治工程涉及
8～9个部门，在工作中，科级领导
进驻工地蹲点，积极对接主动服务，
列出时间计划表，排出施工进度图，
使道路综合整治前期手续办理和通
信、线缆入地工程压茬推进，道路立
面绿化景观交叉施工，保障了各项
工程统筹推进。“4”是4个改造阶段
都由群众参与。即改造方案向群众
公示，示范段成果让群众评议，改造

过程请群众监督，改造结果由群众
评判。

在工作中，中原区牢固树立以
人民为中心的发展思想，以群众需
求为导向，畅通群众参与“道路综
合改造”工作渠道，工作专班组成
员同社区工作人员逐家逐户宣讲，
多次邀请居民、党员代表共同召开

“道路综合改造”工作恳谈会，倾听
群众诉求，收集居民意见建议，发
挥党员居民带头作用，引导居民共
同参与整治改造行动中来，让群众
监督评议改造过程和改造做法，对
改造结果进行评判，真正做到问需
于民、问计于民、问效于民.

中原区以匠心精神和绣花功
夫，打造能够体现中原底蕴和现代
化水平的道路街区；打造“整洁、有
序、舒适、愉悦”的城市环境，不断
增强市民获得感、幸福感。

悦读新思想 中原更出彩

当好“店小二”提供“保姆式”服务

“一联三帮”助力
民营经济健康发展

联合督查促落实 办好民生实事

坚持“1234”工作法 道路提质惠民生

“绿城妈妈”巾帼志愿者
践行绿色发展理念

清理楼院杂物
改善小区环境
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本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省体育局获悉，
省球类运动管理中心近日开展了“体能大比武”活动，中心
下属各运动队全部参与其中，通过大比武各运动队进一步
认识了基础体能训练的重要性，接下来的训练工作要进一
步抓好基础体能，夯实备战根基。

河南省球类中心下属男、女篮球队，男、女排球队，女
子足球队，男子棒球队，女子垒球队等队伍，这些项目和队
伍对于体能尤其是基础体能的要求很高。可以说，基础体
能的强弱从一定程度上决定了队伍水平的高低。河南省
球类运动管理中心主任李激扬告诉记者，省球类中心本次
开展的“体能大比武”活动，旨在深入贯彻落实国家体育总
局《关于进一步强化基础体能训练恶补体能短板的通知》
和省体育局抓好训练备战工作的要求，测试项目包括60米
竞速、3000米竞速，女子俯卧撑、卧推、深蹲力量测试，男子
引体向上、卧推、深蹲力量测试。

谈及“大比武”的效果，李激扬表示，经过一整天的测试，
从运动员的暴发力、速度、耐力、上下肢力量等不同维度评
估运动员的基础体能素质，查找体能“短板”，为更好地抓
好运动员基础体能、推动竞技水平的提升提供了参考。

本报讯（记者 秦华 杨丽萍）昨日，由搜狐视频出品，大
猫影视承制，范氿维执导，范氿维、半岛璞编剧，周陆啦、薛
卉葳、孙嘉琪、黄俊之、宋一雄、宁元元领衔主演的都市情
感剧《我爱你》在宁波正式开机。该剧以时下备受关注的
都市情感问题为基础，透过三对年轻人在单纯炽热的青春
时代落幕后，走向社会的感情观变化，引领社会热点话题
探讨和观众对于感情的反思。

网剧《我爱你》以2003年徐静蕾、佟大为主演的同名电
影为蓝本，讲述了三对大学时相识相知的恋人——王毅和
杜小桔、彭枫和郎婷、梁安庆和张纯蓝，从大学到毕业六
年，跨越十年间的种种转折和蜕变。三对男女，上演了一
出出求不得、怨憎会、爱别离的人间悲喜。

该剧以当今社会备受关注的都市情感话题为核心，男
女主角个性鲜明且极具代表性、话题性。大学毕业走向社
会，面临现实的感情考验，如何抉择与经营，逆境中经历挫
折又将怎样积极面对？《我爱你》透过强戏剧冲突和视觉冲
击，引发观众对感情的深刻反思。同时，剧中笑点不断，力
图增加该剧的趣味性、可看性。

《我爱你》是搜狐视频继《热搜女王》《你成功引起我注
意了》等网剧之后，在自制类型剧上继续深耕“小而美”路
线的最新作品，该剧加入社会话题的探讨和反思，让内容
更为丰富，有更为宽广的价值观和深度，力图打造高品质
的电影质感自制剧。

抓好基础体能 夯实备战根基

省球类中心开展
“体能大比武”

网剧《我爱你》昨开机
打造高品质都市情感自制剧

10日晚与深圳佳兆业的中超联赛关
键之战，当巴西外援多拉多孤独无缘之
时，伤愈复出的卡兰加下半场闪亮登场，
让河南球迷看到了胜利的希望。果然，第
60 分钟卡兰加用一个精彩头球宣告“杀
神”归来！赛后，兴奋的卡兰加谦虚地表
示：“很开心经过这么长时间康复之后能
够上场，并帮助球队取得胜利。团队展现
出强大的求胜欲望，这是取胜的关键。”

自从卡兰加受伤之后，威力无比的巴
西“三叉戟”只剩下伊沃和多拉多在支撑
河南建业的进攻线。前两轮比赛很风光
的多拉多在与广州富力的比赛中哑火，更
增添了河南球迷对卡兰加复出的渴望。

好在经过恢复之后，卡兰加终于出现

在与深圳队的比赛中，下半场刚开始，卡
兰加就披挂上场，卡兰加和多拉多这对巴
西锋霸终于可以联袂出击。千呼万唤始
出来的卡兰加没有让河南球迷失望，帮助
全队打进关键性进球，赢得新赛季联赛首
胜，极大提升了全队在艰难时刻的自信心
和凝聚力。

赛后，建业教练组组长杨戟对卡兰加
的表现大加褒奖：“这场比赛的胜利不容
易，很多球员带伤出战，尤其卡兰加也是
在没有恢复到最佳状态的情况下就登场
了，而且打进致胜进球。带伤上阵的卡兰
加是好样的！”

当然，卡兰加并未恢复到最佳状态，
比赛中可以看到，卡兰加奔跑还不敢尽全

力，不然的话，像第89分钟时的单刀球，卡
兰加应该不会轻易错过。首胜总是让人
难忘，建业球迷希望这位曾为河南足球拼
到摘除脾脏的男人保持健康、逐步恢复，
以更威猛的进攻为建业摧城拔寨。

拿到联赛首胜之后，建业队接下来将
迎来真正的考验：后面要陆续和广州恒
大、上海申花和山东鲁能交锋，无论是整
体实力还是开赛以来的状态和表现，这 3
支队伍都明显高于建业。而联赛 4 轮过
后，队员体能消耗严重，板凳深度也不
够。好在卡兰加的及时复出，满血复活的
巴西进攻“三叉戟”定会和队友全力展示

“专治不服”的风采。
本报记者 刘超峰

卡兰加卡兰加：：团队展现强大求胜欲望团队展现强大求胜欲望

本报讯（记者 刘超峰）昨日，
记者从建业足球俱乐部获悉，为
进一步做好 U19国青参加中乙联
赛的备战工作，中国足球协会公
布本年度第三期国青集训大名
单。本期共有 38 人入选集训名
单，其中北京国安 6人、上海申花
5 人。今年加盟建业队的小将阿
布拉汗继续入围本次集训。据了
解，本次集训将于 8 月 18 日至 9
月 7日在上海市东方绿舟体育训
练基地进行。

出生于 2001 年的阿布拉汗，
出自陕西老城根青训体系，司职前
腰和后腰，曾代表陕西足协参加过
全运会的比赛。在 2018年全国青
少年足球超级联赛上，阿布拉汗代
表陕西老城根出战，并获得了U17
组最佳射手和最佳球员奖。今年
年初，阿布拉汗在昆明参加了建业
队的集训，并深得前主帅王宝山的
喜爱。经过近半年的考察，在 6月
底，阿布拉汗和刘斌两员小将顺利
通过试训加盟建业。

本报讯（记者 刘超峰）如今的中超
主帅真是一个“烫手”的苦差事，10 日
晚，河南建业以 2∶1拿下深圳佳兆业取
得联赛首胜，然而对于深足来说，绝对是
很大的打击。昨日，深圳俱乐部宣布了
主教练多纳多尼下课的消息。

又一位主教练在输给建业队后“下
课”，让事情显得颇有戏剧性。上赛季，
河北华夏幸福的主帅科尔曼、北京国安
的主帅施密特都是在输给建业队后下
课，而广州恒大在主场同建业战平之后，
主帅卡纳瓦罗还一度被送入“企业文化
学习班”。建业队不仅有了“巨人杀手”
的名号，也有了“教练杀手”的美誉。而
这些看似巧合的背后，其实是球队“专治
各种不服”的顽强。

本赛季，深足创纪录地引进了 19名
新援，其中有不少是国字号球员，这一

“豪横”举措表明，深足的目标不再是保
级，而是有了更高的追求。然而，多纳多
尼团队并非得到高层的认可，上赛季，多
纳多尼曾经在对喀麦隆前锋马里的使用

上引发不小的争议，他时常将这名高效
射手摁在替补席上，而来自深足内部的
质疑声也为多帅的下课埋下了伏笔。

此外，多纳多尼不顾集团高层对引
援方面的年龄要求，在今年冬窗时期坚
持引进34岁的瑞士国脚哲马伊利。哲马
伊利是多帅执教意甲时期的旧将，他跟
随深足参加了西班牙和迪拜的冬训，不
过他在训练中的表现并不符合大家的预
期。随后因为签证原因，哲马伊利被困
在香港和瑞士长达四个月之久，直到7月
上旬才与深足会合。此后，由于身体状
态达不到比赛要求，哲马伊利落选了深
足30人大名单。不过最重要还是联赛三
连败的糟糕战绩，在场面不输对手、结果
却很糟糕的深圳队，尤其是输给并不强
大的建业队，直接导致多纳多尼下课。

在完成同深圳队的比赛之后，建业队
昨日下午进行了恢复调整训练，在赛程紧
张的情况下，尽快让队员从疲劳中恢复出
来是首要任务。14日，建业将迎来最强大
的对手——卫冕冠军广州恒大。

建业再扮“教练杀手”
深足主帅多纳多尼下课

建业小将阿布拉汗
再度入围U19国青
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